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Drodzy Czytelnicy,
7 Sindbad zmienia logo!
XXI wiek stoi nowoczesna technologia.

I my idziemy z duchem czasu! Oddajemy
do Waszej dyspozycji aplikacje mobilna
Sindbad Online oraz nowga odstone stro-
ny internetowej. Wszystko po to, aby
podrézowanie z nami byto jeszcze przy-
jemniejsze! Po szczego6ty zapraszamy na
strone 16 20.

16 | Nowa odstona strony www.sindbad.pl

20 | Aplikacja mobilna Sindbad Online

Dobra
raca!

opieka nad osobami
starszymi w Niemczech

MIEDZY NAMI

21 | Krotka historia paséw bezpieczenstwa Dodatkowo nasza firma postawita na
odswiezenie logo, by podkresli¢ zacho-
dzace zmiany oraz kierunek, w jakim
nadal chcemy sie rozwijac - innowacyj-
nosc¢ i dbatosc o klienta. O jego historii
i nowej odstonie przeczytacie na stro-
nie7i8.

24 | Sposoby na kreatywne, jesienne wieczory

PORADNIK
= Nadeszta jesien, a wraz z nig chtod-
10 | Jakuniknaé przeziebienia? niejsze dni. Oprocz pieknych kolorow
Oto 10 sprawdzonych sposobow! na drzewach zapanowat sezon grypy
i przeziebienia. Na szczescie istnieja
skuteczne i proste sposoby, ktére po-
moga Wam obnizy¢ ryzyko zachorowa-
nia zaréwno u siebie, jak i u Waszych
najblizszych. Na stronie 10 przeczytacie
o sprawdzonych sposobach na uniknie-
cie choroby.

L

KALENDARZ

14 | Jarmarki bozonarodzeniowe 2018

29 | Jesien 2018 - sezon atrakcji w Europie sie nie
konczy! W 2019 roku minie 60. rocznica wynale-

zienia samochodowych paséw. Kto byt
P ra ca 0 d Za ra Z ! 33 | Coszykuja nam gwiazdy autorem tego wynalazku i dlaczego do
na jesien 2018? dzi$ rozwigzanie to uznawane jest za
najwiekszy przetom w kwestiach bez-
pieczenstwa na drodze? O szczegbtach
przeczytacie na stronie 21.

W DRODZE

Zyczymy Wam udanej podrozy
i przyjemnej lektury,
RELEIEE]

34 | Mapa potaczen

Zadzwon:
+48 61 666 29 93

Zapewniamy:

legalng prace w Niemczech

Napisz: tylko sprawdzone oferty pracy

opieka@laxocare.pl wysokie wynagrodzenie

Wejdz na:
www.laxocare.pl

optacone skiadki ZUS

ubezpieczenie zdrowotne
kompleksowa organizacje wyjazdu
opieke konsultanta w okresie kontraktu

darmowe kursy jezyka niemieckiego

“

SINDBAD

Jesien to idealny czas na zmiany! Liscie
na drzewach zmieniaja swoje barwy

i zachecaja do dtugich, jesiennych
spacerow. My réwniez dla Was prze-
chodzimy metamorfoze i zachecamy
do odwiedzenia wraz z nami miejsc,
ktorych nie podziwialiscie nigdy dotad
w jesiennej atmosferze.

»INFO SINDBAD”

Magazyn Klientéw i Pracownikow firmy
Sindbad Sp. z o.0.

Wydawca: IKROPKA, www.ikropka.com
Biuro Reklamy:

Michat Pieczara (+48) 508 331 663,
michal2@ikropka.com

Bezposredni kontakt do biur sprzedazy
biletéw Sindbad na str. 34
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4=l | Wiadomosci

19:50 DZIERZONIOW 19:35 [ Z dniem 12.11.2018 (poniedziatek) zmianie ulegna godziny odjaz- | Nowe linie i przystanki
| Zmiana miejsc przystankowych 20:20 SWIDNICA 20:05 déw z nastepujacych miejscowosci na trasie linii nr 18 i 19 z Wtoch do [ Z dniem 1 listopada 2018 r. (czwartek) uruchomione zostajg nowe
Gelse:klrch:n - Z(l)B/H BF, stlz:nomsko nrll 20:55 WAEBRZYCH 20:40 Polski: l|:|e 06Pex i O:sz{z Polski psh;ocnej. w ramachltyzlh po{aczeln
Czersk - parking, ul. Kosciuszki STARA GODZINA & NOWA GODZINA ekspresowych obstugiwane 4 miasta w Holandii: Hengelo, Am-
parking i 21:25 STRZEGOM 21:10 ODJAZDU Al e ODJAZDU P Y & €2 . [ engeio, ™
Leverkusen - Busbahnhof Mitte stedram, Den Haag i Rotterdam oraz 3 miasta w Belgii: Antwerpia,
. Lo 21:45 JAWOR 21:30 03:00 LECCE 02:30 . i . X
Kwidzyn - Dworzec Autobusowy, ul. Konopnickiej 10A Bruksela i Gent. Powyzsze linie beda realizowane w ramach prze-
Lebork - stacja paliw Shell, ul. Stupska 26 20:10 LESZNO 19:40 04:20 TARANTO 03:45 jazdow z Polski potnocnej do/z Belgii i Holandii. Wyjazdy z Polski na
Aalen - ZOB am Bahnhof, Bussteig 9 Fernbus, Bahnhofstr. 38 20:30 WSCHOWA 20:00 05:20 BARI 04:50 podanych kierunkach beda odbywaty sie w czwartki, a powroty do
21:00 GLOGOW 20:30 07:15 FOGGIA 06:45 Polski z powyzszych miast w pigtki.
| Zmiana godzin odjazdéw i przyjazdéw 2125 POLKOWICE 20:55 08:05 TERMOLI 07:45
I8 Zmianie ulegty godziny przyjazdow z Polski do ponizszych miast 145 LUBIN 115 10:00 PESCARA 09:20 GODZINA ODJAZDU MIEJSCOWOSE GODZINA PRZYJAZDU
wtoskich w ramach potaczen na liniach nr 18 19: - ) -
20:40 ZIELONA GORA 20:10 10:40 GIULIANOVA 10:05
STORAGAZOU MIEJSCOWOSC N ORDIAZOU 11:00 SAN BENEDETTO 10:30 18:00 ROTTERDAM 1145
o own . — 11.15 PORTO SAN GIORGIO 10.50 1830 PENTIAAS H05
19:00 POMPEI 20:55 : : : :
22:00 SZPROTWA 21:30 1130 CIVITANOVA 1115 19:45 AMSTERDAM 10:10
19:30 SALERNO 21:15 . . : :
22:15 LEGNICA 21:45 Do NCONA s 21:30 HENGELO 8:10
20:00 BATTIPAGLIA 22:00 . : : :
21:30 JELENIA GORA 21:00 1345 GENT 15:00
22:45 COSENZA 00:30 14:15 RIMINI 14:00
15:10 BRUKSELA 14:00
23:45 LAMEZIA 1:30 . Lo ) 15:00 CESENA 14:45
Ponadto w ramach potaczen do Niemiec i ekspresowych potaczen 16:30 ANTWERPIA 13:15
00:15 VIBO VALENTIA 2:00 do Belgii i Holandii na liniach 01, 02, 6ex i 9ex zmianie ulegta réwniez Nowe godziny odjazdéw sg wezesniejsze od dotychczasowych o 15-
1:35 VILLA SAN GIOVANNI 3:00 godzina odjazdu z Bolestawca. 35 min.
1:10 REGGIO CALABRIA 3:30 ,,
STARA GODZINA MIEJSCOWOSC NOWA GODZINA

ODJAZDU ODJAZDU

[ Ponadto zmianie ulegty godziny odjazdéw z kilku miast wtoskich

22:30 BOLESEAWIEC 22:00
na trasie do Polski:
STARA GODZINA o NOWA GODZINA Nowe godziny odjazdéw sa wczesniejsze od dotychczasowych
ODJAZDU MIESSCOWOSE ODJAZDU 015-30 minut.
23:45 REGGIO CALABRIA 23:30 [ i A e v | >
23:15 VILLA SAN GIOVANNI 23:55 [ Z dniem 12 listopada 2018 r. (poniedziatek) zmianie ulegna godziny ' W zwigzku z zaostrzajacymi sie przepisami i wytycznymi dotyczacymi
5:30 BATTIPAGLIA 5:10 odjazdéw z ponizszych miejscowosci, w ramach potgczen z potudnio- ) <)v§rcaer:1itcrzaac|:‘i;iil:lél::iic;z:)i:;i':wg/;:ds:::zt:::ijz L(it;’):aecg::de:gea ;;af?'lzoir; I:;;:\z/\;y
6:10 SALERNO 5:50 WeJ Polski do Nlemlec’. L.lfksemburga’ Frandji, Szwajcarii, Holandil, Bel- WAZNE ZMIANY DLA w okolice Placu de la Conco'rdejest czesto utrudniony z uwagi na (;rganizacjg
gii i Wtoch, w ramach linii nr 01, 02, 03, 04, 10, 15, 06ex, 09ex oraz 19. ~ O réznego rodzaju imprez i manifestacji, podjelismy decyzje o rezygnadji z jednego
Godziny odjazdéw s3 wczesniejsze od dotychczasowych o 15-40 minut. — POD ROZUJACYCH g zdwoch miejsc przystankowych w Paryzui pozostawieniu jednego przystanku
STARA GODZINA MIEJSCOWOSC NOWA GODZINA ° ; - Gare Routiére Galliéni. Dojazd na przystanek mozliwy jest
ODJAZDU ODJAZDU DOIZ PARYZA. ) m.in. linia metra nr 3. Ponizej mapka z lokalizacja przystanku.
[ Zmianie ulegty godziny odjazdéw z kilku miejscowosci na pétnocy 11:30 KRASNIK 11:00
Polski, na trasach do Niemiec, Luksemburga, Szwajcarii i Francji w ra- 12:50 OSTROWIEC 1220 : .
mach linii nr 11, 12 oraz 15P: ' SWIETOKRZYSKI ’ 0d 26 grudnla 2018r. deZIe
STARA GODZINA MIEJSCOWOSE NOWA GODZINA 1330 STARACHOWICE 13:00 mozliwy dojazd wytacznie
) ] 14:05 SKARZYSKO- 13:35 na przystanek Gare routiére
17:00 CHOJNICE 17:15 KAMIENNA et o
: : Galliéni 28 Avenue du Général
17:30 CZEUCHOW 17:40 ) : PPy E il S N
15:15 KIELCE 14:30 .« . d i WL 3= ) ar i |
18:10 JASTROWIE 18:15 de Gaulle/ Metro llnla 3. e ST (] e JE e R e ,w. o
: : 17:00 TARNOWSKIE GORY 17:40 g e el “u== GAREROUTIERE =
18:50 PILA 19:00 o oo b o Cmser'ie . E -
18:30 GLIWICE 18:00 e ‘7{ 0% 5 GALLIEE R
19:30 WALCZ 19:40 Przystanek przy Place de la T e e o B 0 I A =
18:40 PYSKOWICE 18:10 . i o T o 11 i
21:10 GORZOW WIELKOP. 21:20 Concorde, Course La Reine
18:45 TOSZEK 18:25 ObSt .em
ugu 5
Nowe godziny odjazdéw sg p6zniejsze o 5-15 minut od dotychczasowych. 19:00 STRZELCE OPOLSKIE 18:45 g J y c
« na wyjazdach z Polski
[ W ramach potaczen z potudniowej Polski do Niemiec, Luksemburga, [l Z dniem 12 listopada 2018 r. (poniedziatek) zmianie ulegaja godzi- do 30 llstopada 2018r.
Francji, Szwajcarii, Holandii i Belgii na liniach 01, 02, 03, 04, 06ex, 09ex,  ny odjazdu i przyjazdu z/do miejscowos$ci Bremerhaven w ramach e Na wyjazdach do Polski A :I_MetrO._czas podaéi){ ol(-k32(;nir]-
; - A S . . L. S . . - : * Tramwaj, czas podrézy ok. 40 min.
10 15 zmianie ulegty godziny odjazd6éw z ponizszych miejscowosci: linii nr 01 i 08 na potaczeniach z/do Niemiec. do 23 grudnia 2018r _~ o Pociqg,]czas pzdréi;yok. 50 min.
STARA GODZINA MIEJSCOWOSC NOWA GODZINA ' * Autobus miejski, czas podrézy ok. 1 godz.
ODJAZDU ODJAZDU STARA NOWA o STARA NOWA
GODZINA GODZINA MIEJSCOWOSC GODZINA GODZINA e — - — —
18:45 KEODZKO 18:30 PRZYJAZDU  PRZYJAZDU ODJAZDU  ODJAZDU
19:20 ZABKOWICE SLASKIE 19:05 10:30 9:30 BREMERHAVEN 15:30 17:00

I
(9,
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[ W zwiazku z wprowadzonymi potaczeniami ekspresowymi do

Holandii i Belgii, obstugiwane beda nastepujace, nowe przystanki MIEJSCOWOSC

GODZINA ODJAZDU GODZINA PRZYJAZDU

Sindbad zmienia logo! Lv

w Polsce po6tnocnej:
21:40 UDINE 5:45
19:30 PADWA 7:30
GODZINA MIEJSCOWOSC GODZINA
Sipkliar Ll Idac z duchem czasu, chcac nieco od$wiezy¢ wizerunek naszej firmy i pokazac kierunek,
15:50 STAROGARD GDANSKI - 11:00 [ Z dniem 12 listopada (poniedziatek) wprowadzona zostaje co- w jakim podazamy, zdecydowaliSmy sie na zmiane naszego logo. Zobaczcie, jak na
Dworzec PKS, obok stan. 6 dzienna obstuga przystankoéw w Leer i Groningen, w ramach linii przestrzeni lat przechodzito ono przeobrazenia i co sprawito, ze obecna zmiana nastepuje
16:40 CZERSK - parking, ul. Kosciuszki 10:15 nr01i08z/do Niemiec i Holandii. wtasnie teraz.
17:00 CHOJNICE - Dworzec PKP 9:45
17:30 CZEUCHOW - baza PKS, ul. 9:20 22
Wojska Polskiego 5 GODZINA ODJAZDU MIEJSCOWOSC GODZINA PRZYJAZDU I Ksiqikowa inspiracja
18:10 JASTROWIE - Dworzec PKS 8:35 15:30 LEER 10:15 Pierwszy znak firmowy inspirowany byt
15:45 KWIDZYN - Dworzec PKP 12:55 14:30 GRONINGEN 1115 postacia Sindbada Zeglarza, stawnego
19:50 WRZESNIA - Dworzec PKS, 08:45 boh.atera c.yklu.hlstorl.l o zeglar.zu |.kupfcu
stan. 1 z Ksigg tysigca i jednej nocy. Pojawiat sie
15:40 NOWE MIASTO LUBAWSKIE 12:20 [ Z dniem 12 listopada (poniedziatek) wprowadzona zostaje codzien- on zaréwno na pierwszych autokarach, jak
- Stacja ORLEN przy na obstuga przystankéw w Tiibingen, Balingen, Rottweil, Schwen- i w biletach, ulotkach promocyjnych czy
ul. Grunwaldzkiej ningen, Singen i Konstanz, w ramach linii nr 03i 11 z/do Niemiec. katalogach ofertowych. Logo tgczone byto
gen, Sing g y go13 y
16:10 BRODNICA - parking miejski 11:50 znazwa SINDBAD, ktérej nadawano rézne
przy stacji STATOIL (ul. Sadowa) o barwy, jednak czcionka od niemalze same-
GODZINA ODJAZDU MIEJSCOWOSC GODZINA PRZYJAZDU

go poczatku przybierata lekko pochyty kréj

17:45 TUBINGEN 9:15 i nieregularny ksztatt oraz charakteryzowa-
[ W ofercie Eurobus-Sindbad, uruchomiona zostata sprzedaz bile- 17:00 BALINGEN 10:00 ta sie sporym pogrubieniem.
téw na kolejne, 4 nowe linie na Ukraine: : ;
« E-115 Poznan - Wrzesnia - Konin - £6dz - Warszawa - Lublin - 16:30 ROTTWEIL 10:30
MANIEWICZE - SARNY - KOROSTEN - KIJOW (trasa poranna - wyjazd 16:00 SCHWENNINGEN 11:00
z Poznania 9:00) 15:15 SINGEN 11:45 REKLAMA
« E-116 Poznan - £6dz - Warszawa - Lublin - Chetm - MANIEWICZE 14:30 KONSTANZ 12:15
- SARNY - KOROSTEN - KIJOW (trasa popotudniowa- wyjazd z Pozna-
nia 17:20)

o E-117 Bolestawiec - Wroctaw - Sieradz - k6dz - Warszawa - Lu- | Zmiana dni kursowania
blin - MANIEWICZE - SARNY - ROKYTNE - OLEVSK - KOROSTEN -KI- [l Z dniem 31 pazdziernika 2018 r. (poniedziatek) zmianie ulegna dni
JOW obstugiwane przez przewoznika KACZYNSKI BUS kursowania naszych autokaréw z Norwegii, Szwecji i Danii w ramach

8 nterkadra

« Linia 39 Gdynia - Gdansk - Bydgoszcz - Wtoctawek - Ptock -
Warszawa - Lublin -LWOW - SAMBOR - STARY SAMBOR - TURKA
obstugiwana przez przewoznika EWE Trans

| Dodatkowe dni kursowania

[ w ramach potaczen na linii nr 19 zwiekszona zostata czestotliwo$é
potaczen do miast Padwa i Udine z Polski potudniowej. Powyzsze
miasta sg obstugiwane 6 x w tygodniu odpowiednio w poniedziatki,

linii nr 25 do Polski. Od tego dnia wyjazdy beda odbywaty sie w ponie-
dziatki i soboty (nie bedzie wyjazddéw w piatki do Polski).

[ Z dniem 31 pazdziernika 2018 r. (poniedziatek) zmianie ulegaja
dni kursowania naszych autokaréw z Polski potudniowej do Holandii
i Belgii w ramach potaczen ekspresowych na liniach 06ex i 09ex. Od
tego dnia wyjazdy beda odbywaty sie w czwartki i soboty (nie bedzie
wyjazdéw w Srody z Polski).

GODNA ZAUFANIA

wtorki, $rody, czwartki, piatki i soboty na wyjazdach z Polski oraz
w poniedziatki, wtorki, Srody, czwartki, soboty i niedziele na wyjaz-
dach do Polski.

Zimowa premia

o 900€

Mamy dla Ciebie:

- -

- il

Skrécone zasady promocgji:

v legalna, bezpieczng i pewna prace w Niemczech v im dtuzszy wyjazd, tym wyzszy bonus

v zorganizowany transport, zakwaterowanie i wyzywienie v warunkiem jest wyjazd na min. 30 dni obejmujacy

v przejrzyste warunki, czyli wiesz ile zarobisz na reke obowigzkowy okres od 20.12.2018 r. do 07.01.2019 .

v nasze biuro blisko Ciebie (16 oddziatow w catej Polsce)

InterKadra Sp. z o0.0., Wielicka 50, 30-552 Krakéw
email: opiekunki@interkadra.pl, www.opiekunki.interkadra.pl
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| Epoka szescianu . | _ SERWIS PRACY
Jednym z przeobrazen wizualnych logo w p6z- ' v 3
S I N D BAD niejszych latach byto zastapienie postaci
st zeglarza sze$ciokatami o réznej wielkoSci

. i czterech kolorach - granatu, btekitu, turkusu

( . i szaro$ci. Nazwa firmy pozostata w niezmie-
nionej czcionce, ujednolicono jednak jej kolor.
Od tej pory w kwestii znakowania
autokaréw i wiekszoéci materiatow rekla- y
mowych, ukierunkowany zostat na barwy / L : - ’-'
szarosci. Symbolizowato to dobra organizacje e

i praktycznos$c, a ponadto szaroé¢ byta na tyle
elastycznym kolorem, ze dobrze wspétgrata

2 rbznobarwnymi szesciokatami. ' . A i | PRAC UJ Z NAMI

| Potaczenie sit

Maj 2016 roku wniost spora rewolucje na tym
polu. Pomijajac aspekty miedzynarodowych
przewozéw, w ktérych zaszty potezne zmiany,

w wkidrychzasat . OPIEKUN OSOBY STARSZEJ
oo Kolecanoké miany s e : —

tyfikacji wizualnej na autokarach i materiatach
promujacych. Wspélna oferta nadata byt logo
ztozonemu z nazw Sindbad i Eurobus w kolorze
granatu, zzachowaniem oryginalnego fontu
obydwu marek. Firma Sindbad, jako odrebny
podmiot, nadal identyfikowata sie sze$ciokata-
mi w towarzystwie szarego

l
L

.

Legalng i bezpieczng prace
Wysokie sktadki ZUS zdrowotne, emerytalne i rentowe o :
Jasne zasady wspétpracy (jedna czytelna umowa!) wyvjveglfr:sl.}zml
Atrakcyjne, terminowo wyptacane wynagrodzenie  ESTETLr 4 R L L 0 AL L1
Zakwaterowanie i wyzywienie I zgarnij bonus

Organizacje przejazdu z i do Niemiec do 500 euro

Fachowa opieke konsultantow przez caty
nym, zachowalismy podobna kolorystyke. okres wspétpracy rowniez w weekendy
Nadal dominuja tu turkus, szaro$¢ i granat.

Trzy pasy, tworzace znak, utozone sa w zarys KO N T KT’
szesciokata, zatem wykazujemy silng wiez l \ °

ztradycja. Jasny odcien niebieskosci z jednego

| Mata rewolucja

Przechodzimy do sedna naszego tematu,

a wiec najnowszego logo i znaku firmowego.

Chcac podkresli¢ zmiany zachodzace rokrocz-

Q'NDQAD eurOB"s nie w naszej firmie, postanowilismy odswiezy¢
o logo Sindbad, wykorzystujac dotychczasowe

logo z sze$ciokatami. Chcac utrzymad tacznik

pomiedzy poprzednim znakiem, a tym obec-

2 szeécianéw o2yt w nazwie naszej firmy, na- Gowork.pl to wieloletnie doswiadczenie w organizowaniu wyjazdéw dla Tel.: 882 128 820
dajac jej wyrazistosci. Nowoczesnos$¢ i lekkosc i A iami

czcionki oraz znaku podkreslaja kierunek, OPIEkUHEk.OSO.b StarSZYCh dO Nl.emlec. .. i . . +48 22 622 1 4 30
w jakim nadal bedzie podazata firma - dbatosc Nasza dewiza jest szacunek dla innych i jasne zasady wspétpracy. Cenimy sobie

o pasazera  ciagte, prezne zmiany na lepsze. zaufanie jakim darza nas nasi Klienci i wspétpracujace z nami Opiekunki. e-mail: opiekunka@gowork.pl
Niezmiennie chcemy podnosi¢ standard ofero- 0

wanych ustug, otworzy¢ sie jeszcze szerzej na WWW.OplekU n ka-gowork.pl
nowych klientéw, szczegblnie tych mtodych,

ktdrzy szukaj nowoczesnych i dynamicznych Pracuj z Gowork.pl z przyjemnoscia i zdobywaj nagrody w naszym programie lojalnosciowym.

przedsiebiorstw. W ten sposéb pragniemy réw-

! niez podkreslic, ze istniejemy na rynku 35 lat W Gowork.pl na nasze Opiekunki i Opiekunéw czekajg wysokiej jakosci produkty Ochnik
s I N D B D i nie zamierzamy zwalnia¢ tempa!
Nasza nowa, wizualna odstona pociagneta za .

sobg szereg innowacyjnych zmian, o ktérych
przeczytacie na kolejnych stronach naszego
magazynu.




Jak unikng¢ przeziebienia?
Oto 10 sprawdzonych sposobow!

Nadeszta jesien, a wraz z nig rozkreca sie sezon grypy i przeziebieA. Na szczeScie
istnieja skuteczne i proste sposoby, ktére pomoga Ci obnizy¢ ryzyko zachorowania
zaréwno u siebie, jak i u Twoich najblizszych. Naprawde niewiele trzeba, aby cieszy¢
sie dobrym zdrowiem przez caty rok!

Ostabienie organizmu
Jedli czujesz sie stabiej niz zazwyczaj, posta-
raj sie unika¢ lub ograniczy¢ przebywanie
w duzych skupiskach ludzkich. To wtasnie
w takich miejscach mozna ztapa¢ niechcia-
na infekcje, poniewaz ludzie czesto zapo-
minajg o myciu rak i ochoczo kichaja, nie
zastaniajac ust. Jesli nie masz mozliwosci
unikniecia przebywania w komunikacji miej-
skiej czy sklepie, zaopatrz sie w antybakte-
ryjny zel do rak. Nie wymaga on uzycia wody
i nie pozostawia uczucia klejacych sie dtoni,
a skutecznie likwiduje niechciane bakterie
i zarazki. Ostabionemu organizmowi przyda
sie réwniez wieksza dawka magnezu w po-
staci fasoli, kakao i orzechéw. Staraj sie
unikac przepracowania i stresu. Pamietaj, ze
ostabiony organizm réwna sie ostabionemu
systemowi odporno$ciowemu, a stad juz
krok do przeziebienia!

Ruszaj sie!

Nie od dzi$§ wiadomo, ze ruch na $wiezym
powietrzu pomaga utrzymac odpornosé
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organizmu na najwyzszym poziomie. Poki
wiec pogoda dopisuje, warto wybraé sie

na spacer lub pobiegaé. W wielu miejscach
powstaty sitownie na $wiezym powietrzu
oraz drazki do street workoutu. Dzieki nim
nie tylko polepszysz swoja kondycje oraz
sylwetke, naturalnie wzmocnisz swoja
odpornos¢, ale réwniez poprawisz swéj
nastroj, co przy depresyjnej, jesiennej aurze
moze okazac sie zbawienne. Jesli podczas
przebywania na dworze ztapie Cie deszcz

i przemokniesz, to po powrocie do domu
najlepsza bedzie goraca kapiel i herbata

z sokiem malinowym lub z miodem i cytry-
na. Pamietaj, najwazniejsze to nie dopuscié
do wyziebienia organizmu!

Witaminy Ci E
Kwas askorbinowy, czyli powszechnie znana
witamina C, jest niezbednym elementem,
ktéry jesienig powiniene$ dostarczy¢ swoje-
mu organizmowi. W tym okresie koniecznie
trzeba wprowadzi¢ do swojej diety Swieze
owoce i warzywa, takie jak kiwi, pomaran-

cze, czarna porzeczka, natka pietruszki,
kietki czy brokuty i papryka. Witamina E jest
natomiast naturalnym przeciwutleniaczem

i chroni organizm przed szkodliwymi sub-
stancjami, dzieki czemu korzystnie wptywa
na uktad odpornosciowy. Jej Zrédtem sa
m.in. nasiona stonecznika, orzechy lasko-
we, olej rzepakowy i stonecznikowy, soja,
brukselka, szpinak. Witamina E zwana jest
rowniez ,witaming mtodosci”, poniewaz
jest jednym z czynnikéw hamujacych proces
starzenia sie komorek.

Zdrowa dieta
Oprécz dostarczania organizmowi odpo-
wiedniej ilosci witamin zadbaj o zbilansowa-
na, zdrowg diete. Twojemu organizmowi na
pewno dobrze zrobi ograniczenie stodyczy,
alkoholu i ttuszczy. W okresie jesienno-zi-
mowych potrawy powinny by¢ ciepte oraz
lekkostrawne i obfitowac we wzmacniajace
kwasy omega-3, ktérych najlepszym zro-
dtem beda ryby, a przede wszystkim makre-
la, orzechy wtoskie, siemie lniane oraz jajka.
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ZADZWON

Btonnik natomiast pozwala na oczyszczenie
organizmu z metali ciezkich i toksyn. Dodat-
kowo pomaga w zaparciach i biegunce oraz
przys$piesza eliminacje niestrawionych resz-
tek. Najwiecej btonnika znajdziesz w grusz-
kach, jabtkach, kaszy bulgur, fasoli i grochu.

Dbaj o higiene
Oprécz mycia rak po przyjsciu z wiekszego
skupiska ludzi, myj je wielokrotnie w ciggu
dnia, a zwtaszcza po przywitaniu sie z kims,
kto jest przeziebiony. Do zarazenia dochodzi
bardzo tatwo poprzez kontakt fizyczny z cho-
ra osobg oraz rzeczami, z ktérymi wczesniej
miata ona styczno$¢. Myj dtonie réwniez po
dotknieciu portfela oraz torebki. Badania
wykazaty, ze te przedmioty potrafig by¢ na-
wet ponad 200 tysiecy razy brudniejsze niz...
toaleta! Oprécz tego kup chusteczki antybak-
teryjnei przecieraj nimi co jaki$ czas klawia-
ture komputera, klamki, wtaczniki $wiatta,
telefon oraz pilota do telewizora. To wtasnie
w tych miejscach najchetniej gromadza sie
wszystkie bakterie i wirusy, ktére tylko cze-
kaja, aby zaatakowac twoj organizm.

Wysokie i terminowe
wynagrodzenia,

Jasne zasady
i jedna prosta umowaq,

Twoja przyszto§¢ — wysoka
emerytura dzieki optacanym
{{{ele[e]) WAUNY

Twoje bezpieczenstwo prawne
i zdrowotne réwniez w Polsce,

¢ kM

Jestesmy do Twojej dyspozycii, 000,
zaopiekujemy sie Toba. & }

D 934 934 134 +48 56 471 30 03




Uciekaj przed choroba
Niewiele oséb jest Swiadomych, ze na stro-
nach internetowych Narodowego Instytutu
Publicznego i Wojewddzkich Stacji Sanitar-
no-Epidemiologicznych mozna sprawdzi¢
komunikaty o zachorowalnosci na grype
i ostrzezenia przed zblizajaca sie epidemia.
Odwiedzaj te strony czesto, a w chwili, gdy
pojawi sie informacja o nadchodzacej fali za-
chorowan, wybierz sie na parodniowy urlop,
aby uniknaé nadmiernego kontaktu z innymi
ludZmi. Jesli jest to niemozliwe, sprébuj pra-

cowad zdomu, a zakupy robi¢ przez Internet.

Wiele supermarketéw oferuje darmowa lub
bardzo tanig dostawe pod same drzwi, a Ty
oszczedzisz nie tylko swdj czas, ale réwniez
zdrowie swoje i swoich bliskich.

Ubieraj sie na cebulke
Chtodne poranki i ciepte popotudnia - to
wtasnie taka pogoda jesienia spotyka nas
najczesciej. Aby uniknac przeziebienia,
wazne jest, aby sie nie przegrzaé, a zdru-
giej strony nie wyziebi¢. Dlatego najlepiej
ubierac na siebie kilka warstw ubran, dzieki
czemu bedziesz mégt szybko dostosowac
sie do obecnie panujacej aury. Jesli ubratby$
cieniutka bluzeczke, a na nig ciepta, zimowa
kurtke to po szybszym marszu na przystanek
zapewne zgrzejesz sie i spocisz. Rozepniesz
wtedy kurtke, co zapewni ci chwilowa ulge,
ale jednoczesnie narazisz sie na szybkie wy-
chtodzenie. A takie zmiany temperatury ciata
obnizajg odpornosc i stanowia wrecz idealne
warunki dla wiruséw.

Wygon wirusy!
A co jedli ktos z Twoich bliskich juz zacho-
rowat? Wprowadz wtedy w zycie specjalny
plan, aby pozostali domownicy sie nie zara-
zili! Chory powinien przez wiekszo$¢ czasu
przebywac sam w swoim pokoju. Momenty,
w ktérych go opuszcza, dobrze jest wyko-
rzystac na przewietrzenie pomieszczenia.
Zuzyte chusteczki higieniczne od razu
musza trafi¢ do foliowego worka i zostac
w nim szczelnie zamkniete - dzieki temu
nie beda roznosi¢ zarazkéw. Popro$ chore-
g0, aby korzystat z osobnej pasty do zebéw
i recznika - jak ognia powinien unika¢
kontaktu z rzeczami wspétlokatorow. Jesli
dorosty zostat zainfekowany, nie powinien
Sciskac i catowac dzieci ani dmuchaé naich
gorace jedzenie. Chory musi sie réwniez
sumiennie kurowac, zeby jak najszybciej
wrocic¢ do zdrowia i nie zarazac innych do-
mownikéw.

Babcine sposoby
Syrop z cebuli, herbata z miodem, cytryna,
imbirem czy sokiem malinowym... Wiek-
sz0$¢ z nas doskonale zna te babcine kura-
cje. | pamieta, jak byty skuteczne. Nic nie
stoi zatem na przeszkodzie, aby i obecnie
stosowac te specyfiki. Badania wykazuja, ze
wypicie herbaty z tyzka soku malinowego
lub miodu dziata wzmacniajaco na nasz
uktad immunologiczny. Syrop z cebuli mo-
bilizuje do walki z przeziebieniem komérki
uktadu odpornosciowego oraz hamuje na-
mnazanie sie bakterii i wirusow.

’ SILESIA
Pflege- und Betreuungsdienste GmbH

Poszukujemy do pracy w Niemczech

OPIEKUNEK/OPIEKUNOW OSOB STARSZYCH

Zapraszamy wszystkie osoby

__ ATRAKCYJNA PREMIA £

T OAGETEE T

_ ZA PRACEW Q](_RESlE e
SWIATECZNO-_NOOROCZNYM
o OFERUJEMY:

= legalne zatrudnienie na umowe o prace w Niemczech
(optacamy sktadki zdrowotne, chorobowe, emerytalne
i rentowe, poza tym osoby posiadajgce dzieci majg
mozliwos¢ stara¢ sie o Swiadczenia rodzinne na dzieci
w Niemczech — Kindergeld)

= satysfakcjonujace wynagrodzenie

= urlop ptatny — 28 dni

= zwrot kosztow podrézy

= 100 € premii za polecenie nowej opiekunki

= 150 € premii za ,przyjscie” do nas ze swoim

podopiecznym

statg opieke polskojezycznego przedstawiciela firmy

atrakcyjne premie za prace w okresie Swigteczno-

noworocznym

WYMAGAMY:

= komunikatywnej znajomosci jezyka niemieckiego
= doswiadczenie w podobnej pracy w Niemczech

Firma SILESIA Pflege- und Betreuungsdienste
GmbH jest niemiecka firma, ktora dziata

na rynku niemieckim od lutego 2014. SILESIA
zajmuje sie $wiadczeniem kompleksowych
ustug w zakresie opieki nad osobami starszymi,
chorymi i potrzebujgcymi pomocy.

Praca w naszej firmie to nie tylko $wiadczenie
ustug opiekuriczych nad osobami starszymi

i chorymi w Niemczech, ale rbwniez wspétpraca
z wykwalifikowanym personelem medycznym
(Pflegedienst), ktéry w kazdej sytuaciji jest do
Parstwa dyspozyciji i chetnie stuzy pomoca.
Dzieki temu zapewniamy naszym pracownikom
jasne i godne warunki wspotpracy oraz naszym
pacjentom najwyzszg jakos¢ $wiadczonych
ustug.

Zainteresowane osoby Telefon: +49 (0) 23 81/877 30 21

prosimy o kontakt telefoniczny [VleJJIRETER(ORIY/AIR: Nl £:
od poniedziatku do pigtku Email: k.berckhoff@silesia-pflege.de
w godzinach 8-16 www.silesia-pflege-betreuung.de




KALENDARZ

Jarmarki

A

bozonarodzeniowe 2018

Poczuj magiczng atmosfere $wiat dzieki pieknym dekoracjom, kolorowym
straganom z prezentami, zapachowi grzanego wina i lokalnych, Swiatecznych
przysmakow, dzwiekowi koled w réznych jezykach. Zapraszamy na wyjazdy na
jarmarki do Drezna, Pragi, Wiednia, organizowane przez Prywatne Biuro Podrézy
Sindbad z Opola. Zapewniamy, ze warto sie tam pojawic¢ chocby na jeden dzien.

Drezdenski Striezelmarkt

(28.11-24.12.2018)
Jeden z najstarszych i jeden z najwiekszych
w Niemczech jarmarkéw bozonarodzenio-
wych. Odbywa sie na terenie Starego Miasta
juz od roku 1434. Na pierwszych jarmar-
kach, organizowanych tuz po okresie postu,
ktore trwaty tylko jeden dzien, sprzedawano
gtéwnie mieso, z ktérego nastepnie przygo-
towywano $wigteczne potrawy. Potem do
miesa dotaczyty wypieki - m.in. tradycyjny
striezel, czy tez stollen, od ktorego jarmark
zaczerpnat swoja nazwe. Stollen to zawijane
ciasto drozdowe z bakaliami i rodzynkami,
polane po wierzchu kilkoma warstwami
masta, symbolizujace owiniete w pieluszki
dziecigtko Jezus. Z czasem wydtuzono jar-
mark do trzech dni, a nastepnie do o$miu,
a oferte wzbogacaty wyroby rzemieslnikow
i kupcow z sasiednich wiosek, od Rudaw po
Gorne tuzyce i Czechy.

Wspotczednie do najwiekszych - dostownie
- atrakcji nalezg choinka i liczaca czterna-
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$cie metrow wysokosci bozonarodzeniowa,
najwieksza na $wiecie piramida, ktora kreci
sie wolno dookota wtasnej osi. Symbolem
tego jarmarku jest strucla. W sobote poprze-
dzajaca druga niedziele adwentu, oddaje
sie jej hotd w czasie Swieta ciasta (Dresdner
Stollenfest). W pochodzie przez historyczna
staréwke, przy dzwiekach fanfar, wazacej
okoto trzech ton strucli towarzyszy Krolowa
Ciasta, oddziaty wojska, miejscy cukiernicy
i piekarze. Na jarmarku ciasto jest ciete na
tysiace porcji i sprzedawane gosciom festy-
nu. Na pietnastu tysigcach metréw kwadra-
towych miesci sie niezwykty, bozonarodze-
niowy $wiat. Na drewnianych straganach
mozna kupic recznie wykonane serwetki,
drewniane ozdoby choinkowe, rudawskie
rekodzieta, artykuty z ceramiki i szkta oraz
wiele $wigtecznych pamiatek. Jarmark

w DreZnie to takze doznania kulinarne.
Skosztowad trzeba tradycyjnych, biatych
kietbasek z rusztu. Sa tu golonki, pieczenie,
prosieta i jagnieta z rozna, pieczone ziem-
niaczki i wszelkiego rodzaju stodkosci: kan-

dyzowane owoce oblane czekolada czy kur-
toszkotacze. Co roku pojawiaja sie kulinarne
nowosci. Oczywiscie jarmark bozonarodze-
niowy nie moze oby¢ sie bez grzanego wina
- Glihwein. Jego smak podobno nie zmienit
sie od wiekow. Poza najbardziej znanym ko-
rzennym, dostepne s réwniez wersje sma-
kowe: jabtkowo-cynamonowe, jagodowe,
wisniowe, jezynowe, porzeczkowe, truskaw-
kowe. Trunki podaje sie w oryginalnych,
kolorowych kubeczkach, za ktére pobierana
jest kaucja i ktére mozna zwréci¢ w dowol-
nym kramie, serwujacym grzane wino lub
wzig¢ na pamigtke do domu. Jarmark drez-
denski jest rowniez atrakcyjny dla dzieci. Sa
tam karuzele, domek Pflaumentoffla (ludzik
z suszonych sliwek), kino skrzatéw, diabel-
ski mtyn oraz domek z piernika, w ktérym
maluchy moga ozdobi¢ swéj piernik.

W tym sezonie organizujemy wyjazdy na
drezdenski Striezelmarkt w nastepujacych
terminach:

+1.12.2018

+8.12.2018

+15.12.2018

Cena: 149,- zt/os., dziecku do lat 6 przystugu-|
je 50% znizki przy zakupie minimum jednego,
petnoptatnego biletu.

Jarmark Swiateczny Praga

(1.12.2018 - 6.01.2019)
Najwieksze jarmarki bozonarodzeniowe od-
bywaja sie na Staromiejskim Rynku i na placu
Wactawa w Pradze. Tradycja, $wiateczna at-
mosfera, atrakcje dla dzieci, bogaty program
artystyczny i dobre jedzenie - to wszystko
mozna znalezé wtasnie w sercu stolicy Czech.

Praskie jarmarki nie maja moze wiekowej tra-
dycji, ale naleza do najbardziej znanych i naj-
czesciej odwiedzanych w Europie. Prestizowy
tygodnik US News & World Report umiescit je
w dziesiatce najlepszych na $wiecie.

Wiekszos$¢ odwiedzajacych Swiateczna
Prage przycigga Jarmark Swigteczny na
Rynku Starego Miasta, ktéry wprowadza do
historycznego centrum miasta atmosfere
prawdziwych, czeskich $wiat. Najwazniej-
sza dekoracja na Staroméstském ndmésti
jest choinka. Te, ktora stanie na rynku,
wybiera sie podczas corocznego konkursu
na najpiekniejsze drzewko. Pod o$wietlona
i pieknie udekorowana choinka znajduje
sie szopka z zywymi owieczkami, osiotkiem
i koza, by przywotac atmosfere Betlejem.
Kolorowe stragany petne sa tradycyjnego,
czeskiego rekodzieta i rzemies$lniczych
wyrobdw. Mozna zakupic¢ tam wience
adwentowe, drewniane zabawki, Swiece,
wszelkie Swigteczne dekoracje i ozdoby.
Warto sprébowad tradycyjnych potraw bo-
zonarodzeniowych, takich jak ciepte kasz-
tany, pysznych stodyczy, m.in. prazonych

w cukrze orzechéw, czy trdelnika - tradycyj-
nego, stodkiego przysmaku, wykonanego

z walcowanego ciasta, owijanego wokot
watka, a nastepnie pieczonego i posypane-
go cukrem wymieszanym z orzechami oraz
cynamonem. Goscie, po obejrzeniu kramow
zozdobami, moga rozgrzac sie jednym z go-
racych napojéw oferowanych na jarmarku.
Najpopularniejsza jest tu medovina, czyli
mio6d pitny podawany oczywiscie na gora-
co. Oprécz niej mozna naby¢ rowniez rézne
owocowe poncze, cydr i grzane wina.

Praga ma bajkowy klimat, ale Swigteczna
odstona miasta, ze straganami, $wigteczna
muzyka, Swiatetkami na gateziach drzew
urzeka jeszcze bardziej.

W tym sezonie organizujemy wyjazd na jar-
mark $wigteczny w Pradze 8.12.2018

Cena: 149,- zt/os., dziecku do lat 6 przystugu-
je 50% znizki przy zakupie minimum jednego,
petnoptatnego biletu,

Jarmark Bozonarodzeniowy

w Wiedniu (16.11 - 26.12.2018)
W potowie listopada Wieden zamienia sie
w magiczna kraine $wiatetek, drewnianych
chatek i karuzel jak z bajki. Kusi zapachem
korzennych przypraw, grzanego wina i $wia-
tecznych wypiekéw. Drewniane stoiska moz-
na znalez¢ na kazdym wiekszym wiedenskim
placu. Najbardziej popularny i najwiekszy
zarazem jest jarmark na Placu Ratuszowym
oraz przy Patacu Schénbrunn. Zgodnie
z wieloletnia tradycja na placu Ratuszowym
w Wiedniu co roku staje choinka podarowa-
na przezinny land. Na Rathausplatz od wcze-
snych godzin przedpotudniowych otwieraja
sie kramy z serami, wedlinami, owocami
zanurzonymi w czekoladzie lub stynnym wie-
denskim strudlem jabtkowym (apfelstrudel),
ozdobami choinkowymi i grzanym winem.
Miejsce to szczegélnie urokliwie wyglada po
zmroku, gdy wielka brama prowadzaca na
jarmark, drzewka, choinki, stragany i oczy-
wiécie Ratusz o$wietlone sg kolorowymi
lampkami. Na Placu Ratuszowym w tym
sezonie otwarte beda duze $lizgawki, a par-
kowe $ciezki zamienia sie w szlaki dla tyzwia-
rzy. Dzieci na jarmarku adwentowym réw-
niez maja zapewniony szereg atrakcji. Jest

karuzela, sa sanie ciggniete przez renifery
oraz przepiekne instalacje $wietlne w parku,
ktére inspirowane sa motywami z bozonaro-
dzeniowych opowiadan dla dzieci.

Jarmark w Schénbrunn jest jednym z najbar-
dziej rozpoznawanych jarmarkéw w stolicy
Austrii. Niezwykle pieknie prezentuje sie
patac Schénbrunn po zmroku. Na ponad
osiemdziesieciu stanowiskach rzemieslnicy
z Austrii i krajéw sasiednich sprzedaja swoje
wyroby. Mozna tu znalez¢ produkty trady-
cyjnego rzemiosta, jak recznie wykonane
ozdoby bozonarodzeniowe, rzezby w drew-
nie, $wigteczne dekoracje ze szkta, drewna,
ceramiki, papieru lub cyny. Zaraz po Bozym
Narodzeniu jarmark Swigteczny zamienia sie
w jarmark noworoczny.

W Wiedniu mozna znalez¢ nie jeden, ale kil-
ka jarmarkéw. Kazdy z wtasnym, charakte-
rystycznym klimatem i ciekawostkami.

W tym sezonie organizujemy wyjazd na Jar-
mark Swiateczny w Wiedniu 15.12.2018.

Cena: 179,- zt/os + 10,- EURO; dziecku do lat
6 przystuguje 50% znizki przy zakupie mini-
mum jednego, petnoptatnego biletu,

W przypadku zainteresowania oferta jar-
markow bozonarodzeniowych prosimy

o kontakt z naszym Prywatnym Biurem
Podrézy Sindbad droga mailowa na adres
bokrynek@sindbad.pl lub telefonicznie
pod numerem 77 402 13 02 - 04.
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- Nowa odstona strony ..
www.sindbad.pl

Strona internetowa petni niezwykle wazne funkcje w kazdym biznesie. Nasza firma obecna
jest w sieci od 1997 roku i nadszedt czas, by nieco od$wiezy¢ nasz internetowy image oraz
usprawnic klientom poruszanie sie po witrynie.

Nasza pierwotna domena powstata w 1997
roku. Nastepnie, w 2010 przeszta przeobraze-
nie i nadany zostat jej obecny designe. Teraz
jesteSmy w fazie testowania funkcjonalnosci
nowej odstony, wyniki sa niezwykle zado-
walajace i juz w pazdzierniku oddamy ja do
powszechnego uzytku. Co nowego przygoto-
walismy?

Nowa witryna jest niezwykle wygodna

w obstudze i przystosowana do urzadzen
mobilnych typu telefon czy tablet. Przybrata
kolorystyke zwigzang z nowym logo naszej
firmy, dzieki czemu jest bardziej przyjazna
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dla oka, a dzieki zdjeciom na sliderze, wysoce
spersonalizowana. Gtéwne menu stanowi
wyszukiwarka potaczen, umozliwiajaca
zakup biletu. W pierwszej fazie mozemy
wybrad juz trase, wariant relacji jedno- lub
dwustronny, preferowane daty oraz liczbe
0s6b, dla ktérych przeprowadzana bedzie
transakcja z podziatem na przedziat wiekowy,
co w dalszych etapach spowoduje przyznanie
ewentualnej znizki.

Ponadto dzieki czterem elementom znajdu-
jacym sie nad wyszukiwarka w szybki i tatwy
sposo6b przeniesiemy sie do:

mapy potaczen, na ktdrej zaznaczone sa
wszystkie dostepne w naszej ofercie kraje
wraz z obstugiwanymi w nich przystankami,
listy punktéw sprzedazy, w ktérych mozna
dokona¢ zakupu naszych biletéw. Biura za-
znaczone s3 na interaktywnej mapie, dodat-
kowo powyzej pojawito sie pole do recznego
wyszukania biura w danym miescie,
,Twojej podrézy” - miejsca, w ktérym zgro-
madzone zostaty wszelkie opcje, umoz-
liwiajace podglad biletu i dokonywanie
wszelkich operacji na nich,

Dziatu Wynajmu Autokarow, ktory przekie-
ruje nas do ztozenia formularza wynajmu

DEDYKOWANY DARMOWE OPERACJE
NUMER INFOLINII
JU U
| I

>

DOSTEP DO POLOZENIA

TWOJEGO AUTOKARU

GODZINE PRZED ODJAZDEM

i pozwoli np. na obejrzenie galerii taboru,
ktérym dysponujemy.

Dolne menu podzielone jest na cztery bloki:
O firmie, Nasza oferta, Obstuga Klienta oraz
Twoja podro6z. Kazdy z nich zawiera podstro-
ny $cisle zwigzane z gtéwna kategoria.

Ostatnia funkcjonalnoscia, znajdujaca sie na
nowej stronie i o ktorej nie sposob nie wspo-
mnie¢, jest Profil Klienta. Przeniesiemy sie do
niego za pomoca przycisku ,zaloguj” w pra-
wym, gérnym rogu strony. Po zarejestrowaniu

REKLAMA

gwarantujemy legalne zatrudnienie
odprowadzane sktadki od sredniej krajowej
sprawdzone miejsca pracy

opieke koordynatora na terenie Niemiec

=

PRZYPOMNIENIE

NABILETACH 24H 0 WYIJEZDZIE

INFORMACIA
O PUNKTACH SPRZEDAZY
W TWOIM REGIONIE

sie zyskujemy: dedykowany numer Infolinii,
dostep do promocyjnych ofert z wyprzedze-
niem, informacje o punktach sprzedazy w na-
szym regionie, dostep do lokalizacji naszego
autokaru na godzine przed podrdza, przy-
pomnienie o zblizajacym sie wyjezdzie, dar-
mowy dostep do wszystkich naszych biletow
i mozliwo$¢ dokonywania na terazniejszym
wszelkich operacji zupetnie za darmo, przez
24 godziny/dobe.

Zapraszamy do odwiedzenia naszej nowej
odstony na www.sindbad.pl!

2lzzms B

PUNKTY SPRIEQATY

AP POLACTEN

Nasz adres:
Chodkiewicza 15
85-064 Bydgoszcz

info@meavita24.pl
: www.meavita24.pl

52 32512 98
794 707 622

Swiateczny wyjazd z Meavita24
Zgtos sie juz dzis!
Zarabiaj wiecej!

- dodatkowe 250€ netto
z3a wyjazd obejmujacy swieta

- 400zt netto za rekomendacje

i wyjazd z polecenia

KRAZ 8947

e A e AE e e e A e A e e A A A e A A A e e e e e



ROZITIO m

IRORic jest z

piek kqsenlor

Pani Maja Serbenska z Watbrzycha mimo mtodego wieku ma bogate doswiad-
czenie. Jako opiekunka pracuje juz 9 lat. Zawodowo czuje sie spetniona. Sama
decyduje o swoim zyciu. Jak do tego doszta?

Pani Maju, jak to sie stato, ze posta-
nowita Pani zosta¢ opiekunka seniora?
Maja Serbenska: Przed podjeciem
pracy jako opiekunka pracowatam

w réznych miejscach. Probowatam
swoich sit m.in. w sprzedazy deta-
licznej, w biurze rachunkowym, jako
recepcjonistka. Zadne z tych zaje¢ nie
przynosito mi jednak ani spetnienia
zawodowego, ani godziwego wy-
nagrodzenia za trud i zaangazowanie.

Na szczescie spotkata Pani kogos, kto
wskazat nowe mozliwosci zawodowe.
MS: Mozna tak powiedziec. Bedac
recepcjonistka w uzdrowisku, spot-
katam pewnego dnia panig, ktdra
pracowata jako opiekunka seniora.
Ustyszata, jak rozmawiam przez
telefon po niemiecku i zapytata mnie,
dlaczego nie pracuje w Niemczech.
Zaczetam sie nad tym zastanana-
wiac. Pani opiekunka przekonata

mnie do tego, zebym wykorzystata
swoje mozliwosci — biegtg znajomosé
jezyka niemieckiego i komunika-
tywnos¢. Uswiadomita mi, ze mam
potencjat, ktéry moge wykorzystaé,
zarabiajac przy tym catkiem dobrze.

| wtedy zadzwonita Pani do Haus-
engel.

MS: Tak, wzietam od niej numer
telefonu do Hausengel i podjetam
pierwsze wakacyjne zlecenie. Miatam
wtedy 25 lat.

Ktore zlecenie szczegdlnie zapadto
Pani w pamiec?

MS: Przez ponad dziewie¢ lat pracy
w zawodzie poznatam rézne miejsca

i wiele ludzkich historii. Kazde
miejsce jest inne i na swodj sposdb
ciekawe. Na przyktad méj ostatni
podopieczny, pan Heinrich zyt w Afry-
ce przez 14 lat, prowadzac plantacje

Telefon: +48 61 415 13 08

kauczuku. Miat wspaniate zycie, wiec
ma wiele historii do opowiedzenia

i chetnie dzieli sie tymi wspomnie-
niami. Imponuje mi tez jego podejscie
do swojej choroby.

Czy czas, ktéry spedza Pani z pod-
opiecznymi jest wystarczajacy, zeby
nawigzad z nimi bliska relacje?

MS: Odpowiem historig ze zlecenia,
na ktérym mojg podopieczng byta
starsza pani Gertrud. Bytam zasko-
czona, ze cata rodzina jest w stanie
sie zjecha¢, zeby pozegnac opiekunke
Polke i podziekowa¢ za to, ze zajmo-
watam sie ich mamga i babcig jak kims
naprawde bliskim. Od kazego dosta-
tam jakis drobiazg, to byt bardzo
wzruszajgcy moment. Ci ludzie sie ze
mna zzyli i byli bardzo wdzieczni

za mojq prace. To sg takie mate
wazne momenty, ktdre pamieta sie
do konca zycia.

Jakie sg Pani najmilsze wspomnienia
zwigzane z pracg opiekunki?

MS: Najmilsze momenty w tej pracy
to te, w ktérych czuje sie doceniana
i chwalona przez podopiecznego

i rodzine. Wtedy czuje, ze to, co
robie ma sens, ze datam z siebie
wszystko. To sg codzienne sytuacje,
kiedy np. smakuje komus wybitnie
dobrze zrobiony obiad i wtedy wys-
tarczy, ze ktos wykona jakis drobny
gest, ktérym to pokaze. Albo kiedy
zatatwie jakies sprawy, ktére wydaty
sie wczesniej nie do zatatwienia,

a ja sie bardzo postaram, zeby utat-
wic¢ podopiecznemu zycie i sie udaje.

Czy trzeba mie¢ jakies specjalne
predyspozcyje, aby pracowac jako
opiekunka seniora?

MS: Niekoniecznie. Po doswiadcze-
niach z nieraz naprawde trudnymi
podopiecznymi nabywa sie pewnej
pokory, cierpliwosci, wyrozumiatosci
i zaradnosci. Jesli cztowiek podej-
muje taka prace, te cechy sie w nim
rodzg, a na drodze doswiadczenia —
szlifuja.

Z catg pewnoscia jest to rowniez

praca petna wyzwan.

MS: Ta

praca nau-
czyta mnie za-
chowywania
zimnej krwi

i radzenia
sobie

w przerdznych,
niespodziewa-
nych sytuac-
jach, gdzie
trzeba szyb-
ko podjac
decyzje. Najwazniejsze, zeby znalez¢
takie miejsce, w ktdrym opiekunka
najlepiej sie czuje i odnajduje.

To jest jednak relacja z cztowiekiem,
nie zwykfa praca. Mimo ze czasem
jest trudno, to wszystko jest do
przejscia.

Wspétpracuje Pani z jedng z
czotowych agencji dla opiekunek

— Hausengel. Jak ocenia Pani te
wspotprace?

MS: Z Hausengel wspodtpracuje juz 9
lat. Tak dtugi staz mowi sam za siebie
i jest oznaka, ze wspétpraca uktada
sie nad wyraz dobrze. We wspétpracy
cenie sobie najbardziej mozliwosc¢
wyboru zlecenia i dopasowania mnie
do podopiecznego, i podopiecznego
do mnie. Uwazam, ze to jest ogromny
plus, bo nie wszedzie sg takie
mozliwosci. Jestem takze zadowolona
z zarobkow.

Jak wyglada kwestia wyboru zlecen?
Ma Pani na to jakikolwiek wptyw?
MS: Bardzo starannie dobieram
zlecenia. Stawiam swoje warunki

w stosunku do ludzi, kérzy mnie an-
gazujg jako opiekunke. Szukam takich
zlecen, gdzie higieniczne rzeczy s3
oddelegowywane do Pflegedienst,
albo mam mozliwos¢ wiekszej kon-
wersacji z podopiecznym, ktéry nie
ma demencji. To jest wtasnie kwestia
tych matych wybordw, ktére sktadaja
sie na catoksztatt. Zlecen nie musze
wyszukiwac sama. Oferty filtrowane
sg przez moja koordynatorke z Haus-
engel pod katem moich wymagan.
To ja decyduje czy przyjac¢ oferowane
zlecenie.

Pracuje Pani jako samodzielna opie-
kunka na niemieckiej dziatalnosci
gospodarczej. Nie bata sie Pani
samozatrudnienia?

MS: Wspdtpracujgc z Hausengel nie
musze martwic sie o wszelkie kwestie
formalne, zwigzane z prowadzeniem

dziatalno$ci, poniewaz w ramach
wspotpracy franczyzowej przejmuje
je na swoje barki Hausengel. Jest to
wygodne dla mnie jako opiekunki,
poniewaz wszystkie te procesy dziejg
sie w tle, a ja moge skupié sie

na wykonywaniu swojej pracy.

Jak z persepktywy osoby pracujacej
za granicg postrzega Pani rdznice
pomiedzy Niemcami, a Polakami?
MS: Majac poréwnanie z naszymi
zachodnimi sgsiadami, dostrzegam
znaczacg réznice w postrzeganiu
rzeczywistosci pomiedzy naszymi
narodami. Praca z Niemcami nau-
czyta mnie, ze wszystko, co robie, jest
kwestig mojego wyboru. Jesli nie po-
doba ci sie twoja praca, to jg zmien.
Dlaczego tkwisz w czyms, co ci nie
odpowiada?

Dotyczy to réwniez wspétpracy

z agencjami?

MS: Oczywiscie, ta postawa przekta-
da sie na wszystkie aspekty zycia

i pozwala zachowac sprawczos¢.
Dotyczy to rowniez wspotpracy

z Hausengel. Mamy tak skonstruo-
wane umowy, ze stwarzajg one
mozliwos$¢ negocjacji obu stronom.
Nikt mnie do niczego nie zmusza, ale
musze sie liczy¢ tez z konsekwencja-
mi swoich wybordw.

Ma Pani jakas rade dla kolegéw

i kolezanek po fachu na zakonczenie
naszej rozmowy?

MS: Odwagi! Mysle, ze trzeba nieraz
umieé odwaznie rezygnowac z pe-
wnych rzeczy, zeby polepszy¢ swojg
sytuacje, szczegdlnie w tej pracy.

Wiecej historii opiekunek wspotpracujacych z Hausengel znajdg Panstwo na stronie www.hausengel.pl

w zaktadce O nas/Referencje opiekunek.

www.hausengel.pl



CO NOWEGO

Aplikacja mobilna
Sindbad Online

Proces cyfryzacji postepuje niezwykle szybko, przez co firmy,
chcac unowoczesniac swoje ustugi, zobligowane sg do podazania

za wyznaczanymi trendami.

Od jakiego$ czasu pracowali$my nad kilkoma
rozwigzaniami cyfrowymi, ktére sukcesywnie
wdrazamy. Jednym z rozwigzan jest narze-
dzie do wysytania komunikatéw SMS do na-
szych pasazeréw. Po kazdym zakupie biletu
klient otrzymuje wiadomos¢ tekstowa po-
twierdzajaca zakup biletu, ponadto na dzien
przed wyjazdem oraz powrotem, otrzymuje
SMS z przypomnieniem godziny i miejsca
wyjazdu. W dalszych krokach bedziemy wysy-
ta¢ SMS-y informujace o ewentualnych opéz-
nieniach autokaréw. Kolejnym cyfrowym
krokiem jest wdrozenie nowej strony inter-
netowej www.sindbad.pl, ktéra wykorzystuje
najnowoczesniejsze rozwigzania technolo-
giczne, usprawniajace przyjazne korzystanie
z naszej witryny. Jedna z ostatnich nowosci,
jaka przygotowalismy dla klientéw, jest bez-
ptatna aplikacja mobilna.

| Sindbad wkracza w $wiat aplikacji
Sindbad Online to nowoczesna aplikacja mo-
bilna dedykowana wszystkim klientom na-
szej firmy, chcacym uzyskac tatwy dostep do
oferty z kazdego miejsca na Swiecie i o kazdej
porze dnia i nocy. Interfejs dostosowuje sie
do urzadzen mobilnych typu smartfon czy
tablet posiadajacych system Android. Firma
nie zapomniata jednak o uzytkownikach
sprzetéw z logo Apple - trwaja intensywne
prace nad przygotowaniem wersji dla syste-
mu iOS. Funkcjonowanie aplikacji mozliwe
jest przy rownoczesnym dostepie do Inter-
netu, dzieki temu klient zyskuje petny wglad
w dostepne opcje. Przejrzysty wyglad oraz
podziat na cztery moduty utatwia poruszanie
sie i odnajdywanie przez uzytkownika intere-
sujacych go funkcji. Jak aktywowac aplika-
cje? Wystarczy otworzyc¢ sklep Google Play na
swoim urzadzeniu, wyszukac Sindbad Online,
pobradi... korzystac bez ograniczen.

Jakie funkcjonalnosci kryja sie
w poszczegblnych modutach?
- w tym miejscu otrzymuje-
my szybki dostep do catej naszej siatki pota-

wraz z lokalizacja przystankéw na mapie Go-
ogle. Ponadto mozliwe jest nabycie biletu wraz
z ubezpieczeniem turystycznym, oparte na
bezposredniej ptatnosci on-line w ramach intu-
icyjnego i zintegrowanego procesu zakupu.

EAGPUNKTYISPRZEDAZY.- urmoziiviajacy
wglad w liste ponad 2000 biur posiadajacych
w sprzedazy bilety firmy Sindbad na terenie
catej Europy. Funkcja widoku z mapg lub wy-
szukiwania wedtug miast oraz opcja z prezen-
tacja najblizszego punktu sprzedazy, pozwala
na szybkie zlokalizowanie ulubionego agenta.

Modut TWOJAPODROZ - tu znajduja sie

informacje dotyczace Twojej najblizszej

I Nowo$¢

podrézy wraz z dostepem wszystkich aktyw-
nych biletéw oraz mozliwoscig dokonywania
bezptatnych zmian na nich przez 24 godziny/
dobe.

Modut MOJEKONTO - oferujacy mozliwos¢
utworzenia Profilu Klienta, gdzie uzytkownik
ma wglad m.in. w historie swoich biletéw
oraz bilety zwigzane z nadchodzaca podréza.
Ponadto zarejestrowanie sie na profilu pozwa-
la na dostep do narzedzia BUS INFO, dzieki
ktéremu pasazer na godzine przed planowym
odjazdem moze podejrzeé lokalizacje oraz
numer swojego autokaru. Podglad biezacej
lokalizacji autokaru dostepny jest réwniez

w trakcie trwania podrozy.

% SINDBAD &
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czen, a wiec ponad 700 miast w catej Europie,
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Szczegoty w regulaminie w oddziatach i na stronie wy

Krotka historia pasow
bezpieczenstwa

W przysztym roku mija 60. rocznica wynalezienia trzypunktowych paséw bezpieczenstwa
stosowanych w samochodach. Kto byt autorem tego wynalazku i dlaczego do dzi$ rozwigzanie
to uznawane jest za najwiekszy przetom w kwestiach bezpieczefAstwa na drodze?

Nasza opowie$¢ rozegra sie gtéwnie w Szwe-
¢ji. Nic w tym dziwnego. To kraj stynacy z wy-
jatkowej dbatosci o wzgledy bezpieczenstwa.
Warto dodad, ze nie jest to wytacznie kwestia
przepiséw czy sposobu dziatania instytucji
publicznych. Szwedzi maja bezpieczenstwo
zakodowane w kulturze i obyczajach. Kilka lat
temu styszeliémy anegdote o wyprawie pew-
nego Polaka do rodziny w Szwecji. Po wyla-
dowaniu samolotu wypozyczyt na lotnisku
samochod i ruszyt na pétnoc. Sprawnie do-
jechat na miejsce, zlokalizowat do$¢ szybko
dom i zadzwonit do drzwi. W trakcie umiarko-
wanie serdecznego przywitania gospodarze
byli troche zmieszani. Powdd wyjasnit sie, jak
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tylko zapytali, dlaczego przyjechat ponad pét
godziny wczesniej, niz sie go spodziewano.
Czy samolot przyleciat wczesniej, a moze zo-
stat przebukowany bilet? Odpowiedz okazata
sie prostsza. Jazda samochodem z lotniska
byta niezgodna z przepisami. Podrézny nie

zastosowat sie do kilku ograniczen predkosci.

Ttumaczyt, ze droga byta Swietnej jakosci, sa-
mochod nowy, wiec skorzystat z mozliwosci

i do$¢ mocno dociskat pedat gazu. Szwedz-
ka rodzina po wystuchaniu tej opowiesci
zafundowata $wiezo przybytemu gosciowi
reprymende na pograniczu ktétni. Przez
dwadziescia minut stuchat o zagrozeniach

na drodze i o skutkach nieodpowiedzialnych

JESIENNO-ZIMOWE KONTRAKTY ZPREMIA
PRACUJ JAKO OPIEKUNKA SENIOROW W NIEMCZECH

zachowan za kétkiem. Co ciekawe, nie byta to
pogadanka wygtoszona z poczucia obowiaz-
ku. Szwedzi autentycznie sie zdenerwowali,
kiedy ustyszeli, ze ich go$¢ na terenie ich wta-
snego kraju postanowit skrécic czas dojazdu,
tamiac przepisy bezpieczenstwa.

Dtuga droga do paséw
Wréémy jednak do paséw bezpieczenistwa. Ich
pojawienie sie jest Scisle zwigzane z historig
motoryzacji. Do momentu, kiedy to konie byty
gtéwna sita napedowa dla pojazdéw konstru-
owanych przez cztowieka, predkosci osiggane
w podrézy byty dos¢ umiarkowane, a do tego
nikt nie zastanawiat sie nad statystykami
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Promedica24 to rzetelna firma. Zaufato nam 35 000 opiekundw, a co 4. osobe polecita
nasza zadowolona opiekunka. DOtACZ DO NAS!

ZNAJDZ PRACE OD ZARAZ

tel. 609 113 333 | www.promedica24.pl



wypadkoéw czy wizerunkiem producenta - po-
niewaz niewiele byto globalnych firm, ktérym
byto to potrzebne. Pojawienie sie maszyny
parowej i pierwszych konstrukgji dla wojska
francuskiego pod koniec XVIII wieku niewiele
zmienity w podejsciu do zabezpieczenia zycia
pasazeréw. Lata mijaty i kolejne wynalazki
przebijaty sie do powszechnej Swiadomosci.
Pierwsza udokumentowana wyprawa samo-
chodem odbyta sie w Niemczech. 5 sierpnia
1888 roku Bertha Benz, zona konstruktora
Carla Benza, wybrata sie w tajemnicy przed
matzonkiem w podr6z w towarzystwie syna.
Skorzystata z trojkotowego jeszcze wtedy
samochodu i pokonata nim dystans 105 ki-
lometréw, dokonujac w trakcie tej wycieczki
kilku drobnych napraw z uzyciem... szpilki do
wtoséw. Fama o tym wydarzeniu korzystnie
wptyneta na sprzedaz produktéw mieszczacej
sie w Mannheim firmy Benz & Cie. Rheinische
Gasmotorenfabrik. Od tego czasu naped spa-
linowy zaczat wypieraé pojazdy konne, cho¢
na drogach nie byto to jeszcze szczegblnie
widoczne. Mijaty kolejne dekady, a wraz z po-
pularno$cig nowego wynalazku pojawit sie
jednak pewien problem. Ciezar samochoddéw
i predkosci, z jakimi sie przemieszczaty, wzro-
sty, wiec zaczeto dochodzi¢ do kolizji i urazéw.
Najpierw zaczety pojawiac sie przepisy drogo-
we, zeby uregulowad ruch uliczny. Musiato jed-
nak minac nieco czasu, zeby problem bezpie-
czenstwa nabrzmiat na tyle, by to producenci
zaczeli myslec o seryjnych rozwiagzaniach.
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Sam wynalazek pasa bezpieczenistwa, na
razie dwupunktowego, datuje sie na rok
1900. Internet przyznaje palme pierwszen-
stwa Jackowi Swearingeowi, mieszkancowi
Louisville, w amerykanskim stanie Kentucky.
Pomyst na przypinanie sie do fotela przyjat
sie najpierw w latach 20. XX wieku w raczku-
jacej branzy lotniczej, z uwagi na podniebne
akrobacje. Seryjna produkcja samochodow
z pasami bezpieczenstwa nawet u takich
pionieréw masowej produkcji jak Ford po-
czatkowo sie nie przyjeta. Do tego pomystu
wrdcono na powaznie dopiero po Il wojnie
Swiatowej. | tu na powrét przenosimy sie do
Szwecji.

Pas pasowi nieréwny
Czas przedstawic¢ cztowieka, ktéremu nieje-
den pasazer zawdziecza uratowanie zycia.
Nils Bohlin urodzit sie w lipcu 1920 roku
w matej miejscowosci o nazwie Harnésand,
lezacej nad Zatoka Botnicka, ponad 400 km
na pétnoc od Sztokholmu. Tytut licencjata
z dziedziny mechaniki uzyskat na uczelni
Harnosand Laroveik w 1939 roku. Prace
rozpoczat w przemysle lotniczym w SAAB
Aircraft Company i w 1955 roku trafit jako
inzynier projektu do zespotu pracujacego nad
rozwojem foteli wyrzutowych i lotniczych
systeméw ratowniczych. Tam wypatrzyt go
Gunnar Engellau, dyrektor zarzadzajacy kon-
cernem Volvo w latach 1956-1978. Engellau
prowadzit firme w czasach, kiedy szwedzka

marka najbardziej zyskiwata na popularno-
$ci. Dyrektor przekonat Bohlina, aby dotaczyt
do Volvo. Innowator zatrudnit sie w koncernie
w 1958 roku w roli inzyniera ds. bezpieczen-
stwa. Szybko awansowat i juz w 1959 r. prze-
jat kierownictwo nad Dziatem Bezpieczen-
stwa Samochodéw i Projektowania Wnetrz.

W tym okresie koncern wdrozyt pomyst Boh-
lina, aby pasy bezpieczenstwa dopasowac
do realiéw drogowych i potaczy¢ wygode,
jaka kierowcy kojarza z samochodami

z zabezpieczeniem zdrowia podréznych.

Tak narodzito sie trzypunktowe zapiecie,
stosowane zresztg niezmiennie do dzis. Dwa
z punktow na state sa przymocowane do
ramy pojazdu, trzeci punkt posiada tatwe

do obstugi i zarazem wytrzymate zapiecie.
Dzieki temu w razie nieprzewidzianych
zdarzen na drodze cata sylwetka cztowieka,
a nie tylko dolna cze$¢ ponizej pasa, jest
przytrzymywana stabilnie w obrebie fotela.
Pierwszym modelem, w ktérym wdrozono to
rozwigzanie, byto volvo PV 544. To byt praw-
dziwy przetom w kwestii bezpieczenstwa, co
bez zajakniecia podkreslaja nawet wspotcze-
$ni eksperci w tej dziedzinie. Na Miedzynaro-
dowej Konferencji Patentowej w Monachium
w 1985 r. zachodnioniemiecki urzad patento-
wy wskazat patent Bohlina na trzypunktowy
pas biodrowo-barkowy jako jeden z o$miu
najwazniejszych, jakie wydat w ciggu pierw-
szych 100 lat istnienia instytucji.
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Dlaczego to takie wazne?
W Polsce obowiagzek zapinania paséw z przodu pojazdu wprowa-
dzono w 1983 roku, siedem lat p6zniej pojawit sie kolejny przepis
nakazujacy takie samo zachowanie takze na tylnej kanapie samo-
chodu. Kiedy dostajemy mandat za niezapiete pasy, pamietajmy, ze
nie jest to efekt ztodliwosci policji. Zamiast sie denerwowaé, lepiej
przypomniec sobie statystyki, ktére méwig same za siebie. Podczas
zderzenia czotowego i uko$nego w przedziale +/- 20 stopni ryzyko
$mierci lub powaznych obrazen zmniejsza sie o... 60%, jesli pasy sa
w tym czasie zapiete. Nic dziwnego, ze kampanie spoteczne na ca-
tym Swiecie regularnie przypominaja o zaletach stosowania paséw
bezpieczeAstwa w samochodach. Zgodnie z badaniami przeprowa-
dzonymi na amerykanskich szosach najwiecej wypadkéw Smiertel-
nych ma miejsce w promieniu 40 km od domu, w dodatku sa to zda-
rzenia z udziatem samochodéw jadacych z predkoscia mniejsza niz
65 km/h. Jak widac, standardowa wymoéwka tych, ktérzy ,jada do
sklepu tylko po zapatki” i uwazaja, ze na tak krotkim dystansie nie
warto zapinac paséw, to przyktad catkowicie mylnej oceny ryzyka na
drodze. Dlatego warto wyrobic sobie bezwzgledny nawyk korzysta-
nia z paséw. Zreszta producenci wspétczesnych samochodoéw sami
zadbali o porzadek na fotelach. Sygnat przypominajacy o koniecz-
nosci zapiecia paséw zostat tak zaprojektowany, aby wywotac szyb-
ka reakcje i zapiecie paséw - tylko gtusi byliby w stanie zignorowaé
tak irytujacy dzwiek.
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Sposoby na kreatywne,
jesienne wieczory

Nadeszta jesien. Dni robia sie coraz krétsze, a deszcze sg coraz czestsze. Nietrudno
wpas¢ w sezonowg chandre, ciezko jest natomiast znalez¢ motywacje do dziatania.
Po powrocie z pracy chce sie najwyzej zawina¢ w koc, usiasc przed telewizorem i tak

spedzi¢ reszte dnia.

Oczywidcie pomyst z kocem jest pewnym
sposobem na "zabicie" czasu. Ale moze
warto sprobowac przetrwacd ten czas, kto-
ry pozostat nam do wiosny w nieco innym
stylu? Oto dziesie¢ pomystéw na wieczorne
zajecia, ktére udowodnia, ze zycie nie kon-
czy sie razem z ostatnim letnim dniem, i na-
wet pozornie ponurg jesied mozna spedzié
kreatywnie i z frajda.

Poznaj sztuke malowania
Zacznij chodzi¢ na kursy artystyczne dla
dorostych. Albo po prostu wez farby i ptot-
noirusz do najblizszego parku. Bo jesien
wbrew pozorom niekoniecznie musi by¢
szarobura - to tez okres niesamowicie
barwny. A jesli pogoda zupetnie nie sprzyja
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wychodzeniu na dwér, mozna malowa¢d
iwdomu! Sztuka pomaga w odzyskaniu
réwnowagi psychicznej, roztadowaniu fru-
stracji i zmniejszaniu depresji. Tesknisz juz
za latem? Po prostu namaluj sobie pogodny
dzien gdzie$ za miastem - i od razu poczu-
jesz, jak w twoim pokoju zagosci stonice.

Zorganizuj wiecz6r literacki

Zapro$ do siebie swoich znajomych i zapro-

ponuj im jedna z ponizszych zabaw:

« Nauczcie sie jednego wiersza o jesieni -
kazdy innego - i recytujcie je sobie.

+ Do poezji mozna tez podejs¢ w sposdb
aktywny: niech kazdy wymysli krétki
wierszyk o tym, co znajdzie u siebie w kie-
szeniach.

« Wez wiersz zdowolnej ksigzki i zapropo-
nuj innym, aby wymyslili wtasna historie
na ten temat.

« Wybierzcie jaka$ znana bajke dziecieca.
Zadaniem bedzie napisa¢ wtasna wersje
tej historii. Mozna przenie$¢ bohaterow
do innej epoki lub kraju albo w ogéle na
Marsa! Nie béjcie sie eksperymentowac.
Odkrywajcie dotad nieznane strony cha-
rakterow postaci. Bedzie wesoto!

Eksperymentuj z gotowaniem
Zawsze dobrze jest robic¢ co$ niestandardo-
wego. A jesien to Swietny czas na ekspery-
menty kulinarne. Kiedy tylko poczujesz, ze
nudzisz sie w domu, ksiagzka sie nie czyta,

a film cie usypia - to znaczy, ze czas biec do

kuchni i uwolni¢ swoja fantazje kucharska.
Wtasnorecznie zrobione indyjska masala,
marokanski tazin lub tajskie curry na chwile
zmienia twoje mieszkanie w ambasade kra-
jow wiecznego lata. Mozna tez zastosowac
bardziej konserwatywne podejscie i zamiast
dan egzotycznych upiec ciasto albo nawet
mufinki w kubkach. A potem zjes¢ je, sie-
dzac pod kocem i popijajac aromatyczna
herbate z gozdzikami i imbirem, do ktorej
mozna tez dodac odrobine rumu.

Zajmij sie modelarstwem
Dzi$ to juz niekoniecznie zabawa dla matych
chtopcéw. Coraz wiecej dorostych ludzi kon-
centruje sie na takim hobby. Jest to Swietny
sposo6b na spedzenie wieczoru i uspokojenie
nerwdw po ciezkim dniu w pracy. Pomysl,
co cie interesuje? Samoloty z drugiej woj-
ny Swiatowej, statki kosmiczne ze Swiata
,Gwiezdnych wojen”, a moze autobusy
z czaséw PRL? Przejdz sie do najblizszego
sklepu modelarskiego. Kupisz tam nie tylko
wszystkie niezbedne narzedzia, ale tez do-
staniesz fachowa porade, od czego zaczac,
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jeslijeszcze nie masz w tym do$wiadczenia.
A pozniej usigdz przy stole w domu, wiacz
w tle odpowiednia muzyke i przenies sie do
wybranego przez ciebie $wiata lub epoki.

Ucz sie jezyk6éw obcych
Wykorzystaj ten czas na samorozwdj. Czujesz,
ze brakuje ci stéwek w angielskim? A moze
chciatbys pojechad do cieptych krajow karaib-
skich, a nie chcesz sie zdawac tam wytacznie
na polskojezycznego przewodnika? Nie ma co
czekad - tylko trzeba dziata¢! Tym bardziej, ze
w dzisiejszych czasach nie ma potrzeby nawet
i$¢ do ksiegarni po podreczniki. W Internecie
petno jest dostepnych kurséw, wsrdd ktorych
na pewno znajdziesz co$ dla siebie. W dzisiej-
szych czasach uczenie sie nie powinno juz
kojarzy¢ sie z nudnymi zajeciami w szkole lub
wyktadami na uczelni. Interaktywne lekcje
przypominaja bardziej gre, co pozwala nie
tylko nauczy¢ sie nowych rzeczy, ale tez nie-
Zle sie przy tym bawié. Poza tym nie musisz
ograniczac sie do ,klasycznych” jezykdéw
europejskich. Mozesz wybrac dla siebie co$
oryginalnego, na przyktad japonski, chifski
lub hindi. Amoze co$ zupetnie egzotycznego,
takiego jak sanskrit? Nie ma lepszego sposo-
bu, by poszerza¢ wiedze o $wiecie niz uczenie
sie jezykow. W dodatku, jak zostato udowod-
nione przez naukowcdw, uczenie sie jezykow
obcych samo z siebie wzmacnia pamiec,
poprawia koncentracje, a nawet pomaga za-
pobiec chorobie Alzheimera.

Naucz sie szy¢
Poza tym, ze to jest sposéb spedzania czasu
inny od ogladania telewizji, szycie samo w so-
bie ma kilka zalet. Po pierwsze, mozesz mieé
ubrania doktadnie takie, jakie chcesz. Su-
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kienka zamoéwiona przez internet okazata sie
za szeroka, a spodnie za dtugie? Nie musisz
szukac krawca i ptacic¢ za poprawki. Jeste$

w stanie zrobi¢ to samodzielnie w domu. Po
drugie, gdy z czasem opanujesz podstawo-
we techniki, bedziesz w stanie szy¢ wtasne,
niepowtarzalne ubrania. Nie ma wiekszej
frajdy, niz nosic rzeczy, ktére zrobito sie wta-
snorecznie! Zreszta, na ubraniach nie musi
sie konczyé. W ten sposéb mozesz tworzyé
rézne ozdoby do domu. Mozesz na przyktad
uszy¢ miekkie zabawki dla dzieci (albo tez
dla siebie). A co powiesz na stylowg ciepta
kotdre, wykonana ze skrawkdéw materiatu,
pozostatych po starych juz nieuzywanych
rzeczach? Nastepnym krokiem moze zostac
robienie na drutach. Prosty szalik albo ciepte
rekawiczki - w sam raz na zblizajaca sie zime.

Pozw6l sobie na troche wiecej kreatywnosci,
a zobaczysz, ze z wtéczki moga wychodzié
nie tylko ubrania, ale tez chociazby poszewki
na poduszki. Szycie i robienie na drutach nie
tylko przyniosa ci wiele radosci, ale pomoga
tez rozwijaé wtasny talent i wyobraznie.

Poznaj technike decoupage’u
Jest to niesamowita technika dekorowania
za pomoca wycietych wzoréw z serwetek
z p6zniejszym lakierowaniem. Niby nic trud-
nego i nadzwyczajnego? Co do trudnosci, to
prawda. Kazdy, nawet nie posiadajac zaple-
cza artystycznego, przy odrobinie checii pra-
cy jest w stanie opanowac te technike. Jed-
nak za jej pomoca mozna tworzy¢ wyjatkowo
piekne i stylowe ozdoby dla domuii nie tylko.
Do decoupage’u nadaje sie praktycznie kazdy
materiat: drewno, metal, szkto, ceramika,
plastik... Nie bedzie wiec problemu ze znale-
zieniem przedmiotu do ozdoby. Mozna oczy-
wiscie je kupi¢ w dedykowanych sklepach
lub EMPIK-u, ale nie musisz sie do nich ogra-
nicza¢. Decoupage potrafi nadaé nowe zycie
komodzie ze strychu, pomo6c w odnawianiu
starych pudetek albo doniczek na kwiaty.
Przejdz sie na pchli targ w okolicy albo do
sklepu ze starociami. Poogladaj stare rzeczy,
uzyj fantazji i wyobraz sobie, jak potrafisz je
odmienié. Decoupage daje niesamowite moz-
liwosci dla realizacji nawet najsmielszych
pomystow. Moze to by¢ zaskakujace, ale te
techniki stosuje sie nawet na mydle, Swiecz-
kach albo... paznokciach!

Sprobuj lepi¢ z gliny
Jest to nie tylko doskonata zabawa, ale
réwniez forma relaksu i terapii zaréwno dla

dzieci, jak i dorostych. Dzieki temu rozwiniesz
swoje zdolnosci artystyczne, nauczysz sie
kreatywnosci i wytrwatosci, wyrobisz po-
czucie estetyki, rozwiniesz wyobraznie prze-
strzenna. Jak kazda sztuka, jest to tez sposéb
na wyrazenie siebie i swoich emocji. Nie
wolno tez zapominac o walorach terapeu-
tycznych. Ugniatanie, watkowanie, formowa-
nie i ozdabianie gliny wspiera rozwoj matej
motoryki, poprawia sprawnos$¢ ruchowa rak.
Pomaga tez roztadowac napiecie i stymuluje
uktad nerwowy. Na poczatek mozesz zapisac
sie na warsztaty ceramiczne. To dobry pre-
tekst, by ruszy¢ zdomu, okazja do poznania
ludzi oraz nawigzania nowych znajomosci.
Pamietajmy tez, ze lepienie z gliny to sztuka,
ktora mozna uprawiac wspolnie, razem pra-
cujac nad jednym projektem.

Zagraj w gry planszowe
Do grania niekoniecznie potrzebny jest kom-
puter lub konsola. Daj swoim oczom odpoczac,
a szarym komérkom pocwiczy¢. Wiekszo$é
gier wymaga kilku graczy, wiec jest to tez oka-
zja spotkac sie ze znajomymi. Niewatpliwym
atutem ,planszéwek” jest ich ré6znorodnosc
pod wzgledem poziomu trudnosci i tematyki.
Jest to zatem tez narzedzie, by nawiazaé bliz-
szy kontakt z osobami, nalezagcymi do innych
pokolen, zaréwno tymi starszymi, jak i mtod-
szymi. Jesli nie lubisz rywalizowac i ktocic sie
o wygrana, to tez nie problem: jest wiele gier,
w ktorych uczestnicy wystepuja jako jedna
druzyna, walczg wspoélnie ramie w ramie i ra-

zem przezywajg porazki oraz $wietuja zwycie-
stwa. No i nie mozna zapominac, ze gra to bar-
dzo fajne tto dla luznych rozméw towarzyskich
(lub plotkowania, jesli kto$ lubi).

Zro6b wtasne zabawki na choinke
Jesien to ostatnia prosta przed $wietami
Bozego Narodzenia. Juz niedtugo we wszyst-
kich galeriach handlowych ustyszymy ,Last
Christmas”, a w telewizji znowu bedziemy
ogladac ,Kevina samego w domu”. Zadbaj
wiec o to, by w twoim domu stworzyta sie
wyjatkowa i niepowtarzalna atmosfera. Jesli
chcesz, zeby twoja choinka nie byta podobna
do zadnej innej - ubierz jg w zabawki, zrobio-
ne wtasnorecznie. Moze ci sie wydawac, ze to
jest trudne, ale nic bardziej mylnego! Dla tych
najprostszych najczesciej wystarcza kolo-
rowy papier, nozyczki, nitki, klej i odrobine
fantazji. Ale oczywiscie nie musisz na tym sie
zatrzymywac. Séwki z pluszu, $niezynki z ko-
ralikow, ludziki z gumek - tylko ty decydu-
jesz, coijak zrobié. Mozna do tego zaangazo-
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wac cztonkéw rodziny lub znajomych. Takie
wspolne wieczorne warsztaty to Swietny spo-
séb na integracje, ktéry w dodatku pomoze
wczesniej odczué ducha prawdziwych $wiat

i zachowac go na dtuzej.

Cwicz!
Dtugie, deszczowe, jesienne wieczory mo-
zesz wykorzystac réwniez jako Swietny
pretekst do poprawienia swojej kondycji.
Gdy minie lato, zaczynamy by¢ coraz bar-
dziej ospali i brakuje nam energii. Jest to
idealny moment, aby do planu dnia dotozy¢
aktywnos¢ fizyczna! | to bez wychodzenia
zdomu - istnieje wiele mozliwosci utozenia
swojego wtasnego planu treningowego.
Mozesz stworzy¢ sobie taki plan wtasnorecz-
nie, positkujac sie wskazéwkami wykwali-
fikowanych treneréw lub mozesz wtaczyé
interesujacy cie zestaw ¢wiczen na przyktad
na Youtubie. Nie posiadasz odpowiedniego
sprzetu do ¢wiczen? Nic nie szkodzi! Mozesz
wykorzystac butelki z woda jako hantle, albo
korzystac¢ z masy wtasnego ciata. Pamietaj
o dotozeniu paru ¢wiczen rozciagajacych,
ktore pozwolg przywréci¢ dawna elastycz-
nosc¢. Twoje ciato ci podziekuje, a wiosna
i latem bedziesz mégt cieszy( sie Swietna
kondycja i sylwetka!
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Napisz swoje opowiadanie
Lubisz pisac, ale nie potrafites znalez¢ na to
czasu? Swietnie, nadeszta jesien, wiec be-
dziesz mie¢ go az w nadmiarze. Jesienne wie-
czory to dobry czas na tworzenie. Niewazne,
czy chcesz prowadzi¢ swojego wtasnego
bloga lifestylowego, wymyslac¢ opowiesci
grozy czy pisac felietony do szuflady. Sprébuj
zamieni¢ korzystanie z laptopa na zwykty

zeszyt. Reczne pisanie Swietnie wptywa na
kreatywnos$¢ i dodatkowo sprawi, ze nie ule-
gniesz rozpraszaczom, takim jak Facebook,
Instagram czy poczta. Catkowite poswie-
cenie sie pisaniu spowoduje, ze nawet nie
zauwazysz, kiedy minie deszczowy wieczér.
Kto wie, moze za jaki$ czas zrobisz kariere
jako pisarz albo bloger? Pozwol rozwijac sie
swojemu talentowi!
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w Europie si¢ nie
konczy!

London Bierfest, Londyn,

18-19 pazdziernika
Oktoberfest w brytyjskim wydaniu po-
kaze, jak mieszkancy Londynu widza
swoja wersje gtéwnego Swieta piwa
na $wiecie. Stary plac targowy Old
Billingsgate w sercu londynskiego East-
-Endu stynie z najwiekszego wyboru ryb
i owocow morza w catej Anglii. Ale poza

jej granicami znany jest przede wszyst-
kim jako miejsce, w ktérym odbywa sie
festiwal piwa London Bierfest, czesto
nazywany najbardziej niemieckim
Swietem na Albionie. Co roku na terenie
targu powstaje analog tradycyjnego
Oktoberfestu: nieograniczone spo-
zycie piwa i najlepszych dan kuchni
niemieckiej, muzyka na zywo, kelnerki
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i kelnerzy w tradycyjnych, bawarskich
strojach. Badania socjologiczne wéréd
pracownikéw licznych londynskich biu-
rowcow wykazaty, ze wtasnie te impreze
uwazajg oni za najlepsze miejsce dla
integracji i team-buildingu.

Miedzynarodowy Festiwal Jazzu,

Barcelona, od 26 pazdziernika
Festival Internacional de Jazz de Barce-
lona - to jeden z najstynniejszych festi-
wali jazzowych na $wiecie i zdecydowa-
nie najwazniejsze wydarzenie muzyczne
stolicy Katalonii. Odbywa sie on co roku
od pazdziernika do grudnia, gdyz orga-
nizatorzy uwazaja jesien za najlepszy
sezon dla takiej muzyki: odchodzg letnie
upaty, w miescie zdecydowanie maleje
liczba turystéw, a ogdlna atmosfera robi
sie spokojniejsza i nawet nieco melan-
cholijna. Publicznos$¢ czekaja codzienne
koncerty nie tylko w gtéwnych salach
koncertowych (Sala Luz de Gas, Audito-
rio Nacional i Palau de la Musica), ale tez
»pod chmurka”, i wtedy sa bezptatne.
Dlatego kazdy gos¢ festiwalu, niezalez-
nie od swoich gustéw i mozliwosci finan-
sowych, znajdzie co$ dla siebie i w petni
poczuje piekno jazzu. Tradycyjnie
festiwal odwiedza duza liczba gwiazd
Swiatowej sceny, ktére korzystaja z oka-
zji, zeby nie tylko zademonstrowac swoj
talent publicznosci, ale tez spotkac sie
ze soba i spedzic¢ czas w gronie kolegow.
Swojag obecnosciag publicznos¢ zaszczy-
cili juz Jamie Cullum, Omar Sosa, Jaqu-
es Morelenbaum, Concha Buika, Richard
Galliano, Paolo Angeli, Lee Konitz-Dan
Tepfer Duo i wielu innych. Jednak poli-
tyka organizatoréw polega na tym, zeby
obok zastuzonych gwiazd koniecznie
grali mtodzi wykonawcy, dopiero staja-
cy u poczatkoéw swojej kariery muzycz-
nej. Dla nich to niepowtarzalna szansa
wejscia do Swiata jazzu i zagrania ramie
w ramie ze swoimi idolami.

Warsaw Comic Con, Warszawa,
26-28 pazdziernika
Comic Con to prawdziwe Swieto dla
wszystkich mito$nikéw kultury popular-
nej. Co roku przyjezdza na nie tysigce
geekow, zeby spotkac ulubione gwiazdy
filmoéw i seriali, podziwiaé najlepszych
cosplayerow, kupi¢ na pamiatke unika-
towe gadzety i po prostu spedzié¢ czas
w gronie ludzi o tych samych zainte-
resowaniach z réznych miast, krajow
i kontynentow. W tym roku mozemy sie
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spodziewac aktoréw z seriali ,Pamietni-
ki wampirow”, ,Teen Wolf”, ,,Gra o tron”,
»Stranger Things”, ,Sherlock”, ,River-
dale” i ,Vikings”. Organizatorzy przy-
gotowali strefy najwiekszych telewizji,
komikséw i gosci specjalnych oraz wiele
niezapomnianych atrakgji.

Miedzynarodowe Targi Sztuki

Artissimo, Turyn, 2-4 listopada
Artissimo jest jednym z gtéwnych wy-
darzen w kalendarzu amatoréw sztuki
wspotczesnej na catym Swiecie. Targi
te uchodza za niesamowicie postepowe,
aktywnie wspierajace pomysty ekspery-
mentalne i wszelkie nowatorstwo. Odbija
sie to tez na selekcji uczestnikoéw - co
roku do Turynu zjezdzaja najbardziej per-
spektywiczni artyscii galerie, wystawia-
jac tacznie okoto 200 eksponatéw. Na tle
innych biennale, rowniez zorientowanych

na nowe trendy w sztuce, Artissimo wy-
réznia fakt, ze niemal wszystkie wysta-
wiane eksponaty sa do kupienia.

Festiwal Mayday Poland,
Katowice, 10 listopada
Jeden z najstarszych rave-festiwali
w Europie kazdej jesieni goéci amatoréw
muzyki elektronicznej w stolicy Slaska.
Mayday Poland jest kontynuacja stynne-
go niemieckiego techno-festu, uzyskaw-
szy status kultowego wérod adeptéw
kultury rave tuz po swoim debiucie
w 1991 roku. Do Katowic Mayday prze-
niést sie w roku 2000 i od tamtej pory
co roku gromadzi na swoich parkietach
blisko 10 tysiecy oso6b. Festiwal trady-
cyjnie odbywa sie w stynnym ,Spodku”,
ktorego przypominajgce UFO ksztatty
jak najlepiej pasuja do tematyki i klima-
tu imprezy. W tym roku mozemy sie spo-

dziewad wystepéw takich gwiazd elek-
tronicznej sceny jak Michat Jabtonski,
DJ Rush, Kolsch, Luigi Madonna, PET-
Duo i wiele, wiele innych. Oprécz gto-
$nych nazwisk w rekawie organizatoréw
sg wszystkie ,,asy” festiwali muzycznych
ekstraklasy: mocny dzwigk, laserowe
oswietlenie, nietypowe show taneczne
iogromna ilo$¢ efektéw specjalnych.

Festiwal Le Gout du Large,

Port-en-Bessin-Huppain,

10-11 listopada
Le Gout du Large (dost. ,Wielki Smak”)
to prawdziwy maraton kulturalny,
na dwa dni mobilizujacy cata lokalna
spotecznos$c, gdyz mata rybacka wioska
musi wtedy przyja¢ do 50 tysiecy go-
$ci. Poza aspektem stricte kulinarnym
program festiwalu obejmuje: wycieczki
na statki i do stoczni, warsztaty wigza-
nia weztéw morskich i naprawy sieci,
targi antykéw, a nawet koncert piosenek
o morzu ,Musique sous les embruns”,
na ktéry zjezdzaja sie $piewajacy rybacy
z catej Europy. Jednak gtéwnym bohate-
rem tego Swieta pozostaje ryba, ktéra,
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co ciekawe, popija sie nie ,klasycznym”
francuskim winem, lecz tradycyjnym
cydrem normandzkim.

Swieto Sint-Maarten, Venlo,

11 listopada
Mimo ze $w. Marcin patronuje tylko
matemu akademickiemu miasteczku
Utrecht, jego dzien obchodzi sie w ca-
tych Niderlandach, a szczegélnie hucznie
w miejscowosci Venlo na wschodzie
kraju. Po ulicach miasteczka maszeruje
uroczysta procesja, zsamym ,$wietym
Marcinem” na czele. Przebrani uczestni-
cy niosa tradycyjne lampiony zrobione
zrzepy i pala $wiece. Inna tradycja tego
Swieta jest dos¢ oryginalny sposéb roz-
dawania prezentéw: cukierki, orzechy,
suszone owoce (a nieraz tez kosmetyki
i zabawki) zawijaja w papier, wieszaja
na drzewach i... podpalaja. Dzieci, stoja-
ce nadole, musza ztapa¢ wypadajace na-
grody. Oczywiscie, w ostatnich czasach
ze wzgleddw bezpieczenstwa ta tradycja
zostata nieco skorygowana i zamiast
zabawy z ogniem na gateziach wiesza sie
zwykte koszyki, z ktérych wylatuja pre-
zenty na gtowy zgromadzonych.

Madrid Horse Week, Madryt,
22-15 listopada
Madrid Horse Week to wazne wydarzenie
dla $wiata jezdziectwa, taczace zaréwno
zawody sportowe, jak i wystepy poka-
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zowe. Program festiwalu jest niesamo-
wicie roznorodny. Na amatorow jez-
dziectwa codziennie czekaja warsztaty,
pokazy koni i mecze horseballu (,ko-
szykéwki konnej”). Réwnolegle mozna
podziwia¢ wystepy muzykéw, akroba-
tow i tancerzy. Wszystko, oczywiscie,
mocno przyprawione niepowtarzalnym
hiszpanskim kolorytem. Petne wdzieku
konie, rytmy flamenco, nieustraszeni
jezdzcy i duch zacietej sportowej wal-
ki - to wszystko czeka odwiedzajacych
Madrid Horse Week.

Swieto mtodego wina, Ptowdiw,

23-25 listopada
Butgarskie wina ciesza sie duzg po-
pularnoscig w Polsce, wiec czemu by
nie skorzystac¢ z mozliwosci degustacji
tam, gdzie powstajg. W Ptowdiwie co
roku na koniec listopada organizowane
s3 tzw. ,defilady mtodego wina”. W tym
czasie dojrzewaja pierwsze wina z no-
wych plonéw. Z biegiem lat festiwal ten
zyskat na popularnosci i teraz odwie-
dza go okoto 10 tysiecy os6b zaréwno
z Butgarii, jak i z catej Europy. Na gosci
czekaja liczne wyktady, wystawy i kon-
certy. |, najwazniejsze, degustacje pod-
czas ,wieczoréw wina”, kiedy to najlepsi
regionalni restauratorzy czestuja gosci
swoimi autorskimi potrawami. Jedna
z gtébwnych i najbardziej widowiskowych
atrakcji jest procesja dionizyjska z win-

nym rycerzem na czele. Caty festiwal
odbywa sie na ptowdiwskim starym
miescie, stynacym ze swojej $rednio-
wiecznej architektury, co dodaje mu
uroku i robi wrazenie na turystach.

Halloween, Amsterdam,

27-31 pazdziernika
Tradycja hucznych obchodéw Hal-
loween w stolicy Niderlandéw liczy
juz ponad 15 lat. Z okazji tego $wieta
na koniec pazdziernika w catym miescie
odbywaja liczne imprezy. Wsrédd nich:
karnawatowy przejazd rolkarzy Friday
Night Skate; catonocny maraton filmo-
wy Halloween Horror Show, odbywajacy
sie w kinie ,Pathé Tuschinski”, bytym
teatrze, wykonanym w stylu gotyckim;
impreza filmowo-kreskdwkowa dla dzie-
ci Cinekid. Wielka ,,demoniczna” parada
przechodzi marszem przez centralne
ulicy i place miasta. Uczestnicy nie tylko
»strasza” widzéw, ale tez rozdaja cukier-
ki dzieciom i pozuja do zdjec z turysta-
mi. Gwozdziem programu jest niewatpli-
wie ,Gala Potworéw” - wielka impreza
przebierana, ktéra w tym roku odbedzie
sie 27 pazdziernika w jednym z najwiek-
szych kubow w miescie - WesterUnie.
Na wejsciu obowiagzuje swojego rodzaju
dress-code, gdyz zeby wejs¢, trzeba by¢
przebranym zgodnie z konwencja. Naj-
lepszy stroj zostanie nagrodzony warto-
Sciowymi upominkami.

HOROSKOP
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(21.03-19.04) - 0 domowe inwestycje
nie musisz sie martwi¢. Zaden remont nie
bedzie ci straszny. Pod koniec pazdziernika
czeka cie prawdziwe uczucie.

(20.04-20.05) - nie zabraknie i sit do
pracy, a w listopadzie rozejrzyj sie za sposo-
bami na podreperowanie budzetu. Wptyw
Merkurego pozwoli ci odkryé nowe, tworcze
inspiracje.

(21.05-21.06) - problemy rodzin-
ne powrdca, ale ktétnie ucichng pod koniec
pazdziernika. Na zdrowie nie bedziesz narze-
kac, czas zaczac regularnie ¢wiczyc.
(22.06-22.07) - rozum zatriumfuje nad
porywami serca. W listopadzie moze dopas¢
cie przemeczenie i przygnebienie. Duzo odpo-
czywaj i wysypiaj sie.
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(23.07-22.08) - pojawi sie szansa na uda-
ny i bardzo dochodowy interes. Kto$ nowy po-
jawi sie w twoim zyciu. Nie zapominaj jednak

o zdrowiu, gdyz Mars ostabia twoja odpornos¢.

(23.08-22.09) - poprawisz swoje relacje
zWodnikiem. W pracy czeka cie pasmo sukce-
s6w, zobaczysz wreszcie wyniki swoich projek-
téw. Unikaj jednak dyskusji z przetozonym.
YN (23.09-23.10) - poczujesz doptyw $wie-
Zej energii, co zaowocuje nowymi pomystami.
Jesienna szaruge przywitasz w $wietnym na-
stroju, uwazaj jednak na przeziebienie.
(24.10-21.11) - twdj dom wypetni
sie go$émi. Szykuje sie bujne zycie towarzy-
skie, jednak Wenus sprawi, ze sie rozleniwisz.
Twoja kariera przyspieszy, jesli nie przestra-
szysz sie trudnosci.

Co szykujg nam gwiazdy
na jesien 20187

Y7430 (22.11-21.12) - dobre wiesci dla
strzelcow zmagajacych sie z chorobami. Macie
duze szanse na powrét do zdrowia i polepsze-
nie swojego samopoczucia. Pojawi si¢ kilka
okazji do odmiany losu.

(22.12-19.01) - w gronie zna-
jomych szykuja sie przetasowania, dowiesz
sie kto jest twoim przyjacielem, a kto jedynie
udaje. Saturn ostabi twoja odpornos¢, nie
przemeczaj sie.

(20.01-18.02) - Mars popchnie cie
do nowych, ambitnych zadan, ktére zostang
docenione przez przetozonych. Pomimo prze-
szkod uda ci sie zakonczy¢ wazne sprawy.
(19.02-20.03) - Wenus sprzyja flirtom
iromansom. Nie zapominaj jednak o sobie

i spraw sobie drobny prezent. A w pracy szyku-
ja sie zmiany.

SWIETA Z AVORIA
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« 29 KRAJOW

- PONAD 500 MIAST W EUROPIE
« PONAD 200 MIAST W PQESCE

BRUHL
Sindbad-Reisen GmbH, An der Linde 15,
tel. +49 (2232) 923 140

BYTOM
ul. Katowicka 8, tel. +48 (32) 281 60 20-21

FLENSBURG

Sindbad-Reisen GmbH, Am Bundesbahnhof 1 (HBF),

tel. +49 (461) 1829 773

FRANKFURT a. M.
Sindbad-Reisen GmbH, Karlsruher Strasse 12,
tel. +49 (69) 42 690 690

GLIWICE
ul. Wyszyniskiego 9, tel. +48 (32) 230 93 10
ul. Pionierow 8 (PKS), tel. +48 602 718 737

HAMBURG
Sindbad-Reisen GmbH, Adenauerallee 74-78 (ZOB)
tel. +49 (40) 2804 550

5

Biatorus

KATOWICE
ul. P. Skargi 4 (PKS), tel. +48 (32) 354 22 22

KRAKOW
ul. Armii Krakow 5, tel. +48 (12) 267 22 00

ul. Bosacka 18, Dworzec MDA, stanowiska G14 - G16,

tel +48 (12) 421 02 40

LONDON
18 Colonnade Walk, 125 Buckingham Palace Road
Victoria, London Swlw 9sh, tel. +44 870 850 20 54

LUBLINIEC
ul. K. Miarki 6a, tel. + 48 (34) 351 00 10

OPOLE
Rynek 8, tel. +48 (77) 4021333
ul. 1 Maja 4, tel. +48 (77) 443 44 41

PARIS
2, Rue Mondovi 252, Rue De Rivoli,
tel. +331402000 80

POZNAN
ul. Stanistawa Matyi 2, tel. +48 665 111 025
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MADRID
Estacion SUR de Autobuses, c/Mendez Alvaro 83,
kasa nr 65, tel. +34 902 353 522

MUNCHEN
Sindbad-Reisen GmbH, ZOB - Einkaufspassage
Hackerbriicke 4-6, tel. +49 (89) 54 54 89 89

VERONA
tel. +39 068 336 46 40

WROCLAW
ul. Dworcowa 14, tel. +48 (71) 344 79 52

WARSZAWA

ul. Wita Stwosza 48 lok. 7 (rog Putawskiej
i Al. Wilanowskiej - przy stacji Metro Wilanowska -
budynek Manhattan Place), tel. (+48) 22 8520915

ZABRZE
ul.3Maja7, tel. +48 (32) 271 08 62
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agencja pracy

PRACA
FRANCJA | HOLANDIA

WYNAGRODZENIE NA CZAS

OPtACONE MIESZKANIE ORAZ TRANSPORT

POLSKA UMOWA O PRACE

BEZ ZNAJOMOSCI JEZYKOW OBCYCH

[ 533 734 844

® 789 498 642

% europraca@apvector.pl

@ﬁ www.apvector.pl
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Pracuj w ATERIMA MED jako Opiekunka
o0sob starszych w Niemczech. To dobry wybor!

Zadzwon! +48 12 341 15 15 |lub wejdz na aterima-med.pl




