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Legalng | bezpieczng prace
Wysokie sktadki ZUS zdrowotne, emerytalne | rentowe
Jasne zasady wspotpracy (jedna czytelna umowal!)
Atrakcyjne, terminowo wyptacane wynagrodzenie
Zakwaterowanie | wyzywienie
Organizacje przejazdu z i do Niemiec

Fachowg opieke konsultantow przez caty
okres wspotpracy rowniez w weekendy

KONTAKT:

o - Tel.: 882 128 820
Gowork.pl to wieloletnie doswiadczenie w organizowaniu wyjazdéw dla 14822622 14 30

Opiekunek osdb starszych do Niemiec.

Nasza dewiza jest szacunek dla innych i jasne zasady wspdtpracy. Cenimy sobie e-mail: opiekunka@gowork.pl
zaufanie jakim darzg nas nasi Klienci i wspdtpracujace z nami Opiekunki. www.opiekunka.gowork.pl

Pracuj z Gowork.pl z przyjemnoscia i zdobywaj nagrody w naszym programie lojalnosciowym.
W Gowork.pl na nasze Opiekunki i Opiekundw czekajg wysokiej jakosci produkty Ochnik
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Poznaj historie Pani Haliny (53 lata), ktora dzieki podrézy
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Mapa potaczen

W wielu kulturach iglaste drzewko
uwazane jest za symbol zycia.
Jest nieodtacznym elementem
Swiatecznego wystroju nie tylko
domow, ale i miast. Zachecamy
do zwiedzania i podziwiania
p6znym popotudniem pieknych
miejsc, w ktorych potrafi zatrzy-
mac sie czas.

Od redakgji

,»INFO SINDBAD”

Magazyn Klientéw i Pracownikow firmy
Sindbad Sp. zo.0.

Wydawca: IKROPKA, www.ikropka.com
Biuro Reklamy:

Michat Pieczara (+48) 508 331 663,
michal2@ikropka.com

Bezposredni kontakt do biur sprzedazy
biletéw Sindbad na str. 34
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| 47 | Wiadomosci
Spokojnych oraz radosnych

Bradford - Bradford Interchange, Bridge Street, stanowiska T,U,V im w ramach potaczen z Niemiec do Polski na linii nr 4:

y 4
L4 o ° . e STARA GODZINA MIEJSCOWOSC NOWA GODZINA
WI Oze o a ro ze n I a | Zmiana godzin odjazdéw i przyjazdéw e i
s [ Zmianie ulegty godziny odjazdéw z ponizszych miejscowosci, ob- 17:15 HEIDENHEIM 17:30
stugiwanych w ramach dwéch potaczen antenowych z potudniowej

. . . .. .. ) N » 18:00 AALEN 18:15
. Polski do Niemiec, Austrii, Luksemburga, Francji, Szwajcarii, Holandii,
Belgii i Wtoch, na liniach nr 1, 2, 3, 4, 10, 15, 6ex, 9ex oraz 19: 19:00 CRAILSHEIM 19:15

Prosimy o zwrécenie uwagi, ze nowe godziny odjazdéw sa pézniejsze

STARA GODZINA & ¢ NOWA GODZINA
ODJAZDU MIEJSCOWOSC ODJAZDU 0 15 minut od dotychczasowych.
* /o 14:30 SUCHA BESKIDZKA 14:10
b 6 Z e C Z m C h O d ’/‘ Q Z 15:15 WADOWICE 14:55 [ Zmianie ulegty godziny odjazdéw z Chetma, Lublina, Putaw i Ra-
domia na linii nr 19 w ramach potaczen do Wtoch:
15:40 ANDRYCHOW 15:20
. . STARA GODZINA MIEJSCOWOSC NOWA GODZINA
. . , ;. 16:05 KETY 15:45 ODJAZDU ODJAZDU
16:40 OSWIECIM 16:20
wszelkie] pomysinosc
17:15 TYCHY 16:55
15:45 ZYWIEC 15:25 11:30 LUBLIN 11:00
16:30 BIELSKO-BIAEA 16:10 12:20 PULAWY 11:50
W Nachodzacym
17:30 ZORY 17:10 Prosimy zwréci¢ uwage, ze nowe godziny odjazdéw sg wczesniejsze

*Wskazana nowa godzina odjazdu z Zor nie dotyczy linii nr 19 do 0 20-30 minut od dotychczasowych.
Nowym Roku 2019
y Nowe godziny odjazdow sg wczedniejsze o 20 minut od dotychcza- [ Zmianie ulegta godzina odjazdu z Izbicka na potaczeniach do Nie-
sowych. miec, Austrii, Szwajcarii, Francji i krajow Beneluksu, realizowanych
wramach liniinr 1,2, 3,4, 10, 15, 6EX i 9EX:

[ Zmianie ulegta godzina odjazdu z miejscowosci Swiebodzin w ra-

ZYCZA mach liniinr 5,6, 7,9, 18125 do Wielkiej Brytanii, Hiszpanii, Francji, STAgSJ%CZ’Bﬁ'NA BTG NO‘AISJ(/;\%B%JINA
Belgii, Holandii, Wtoch i krajow skandynawskich: 19:10 1ZBICKO 18:55
ZARZAD | PRACOWNICY ' '

STARA GODZINA & NOWA GODZINA . L . . . . P
MIEJSCOWOSC ODJAZDU Prosimy zwréci¢ uwage, ze nowa godzina odjazdu jest wcze$niejsza

0 15 minut od dotychczasowej.

ODJAZDU

FIRMY SINDBAD

18:45 SWIEBODZIN 18:00
Prosimy o zwrdcenie uwagi, ze nowa godzina jest wczesniejszao 45 mi- [l Zmianie ulegta godzina odjazdu z miejscowosci Pforzheim w ra-
nut od dotychczasowe;. mach potaczen linii nr 3 z Niemiec do Polski:

STARA GODZINA P NOWA GODZINA
ODJAZDU MIEJSCOWOSC

ODJAZDU
17:35 PFORZHEIM 16:15

[ Zmianie ulegty godziny odjazdéw i przyjazdéw z/do Leeds i Brad-
ford w ramach potaczen do/z Wielkiej Brytanii na linii nr 5:

Prosimy zwrécic¢ uwage, Zze nowa godzina odjazdu jest wczesniejsza

STARA NOWA - STARA NOWA oo . .
GODZINA GODZINA  MIEJSCOWOSC ~ GODZINA GODZINA 0 godzing i 20 minut od dotychczasowej.
ODJAZDU ODJAZDU PRZYJAZDU  PRZYJAZDU

W E S 0 t Y C H S’ W I A T 06:45 06:15 LEEDS 19:30 19:45

‘ [ Zmianie ulegta godzina odjazdu zMemmingen w ramach ponie-
_— 06:15 06:50 BRADFORD 20:00 19:15 dziatkowych wyjazdéw linii nr4i 11 z Niemiec do Polski:
ZYCZY
’ [ Zmianie ulegty godziny odjazdéw z Buska-Zdroju i Staszowa w ra- G\%DPZOI%?E%I%]'AAE%U MIEJSCOWOSC N°W§é’z'2,z§'¥;{‘t%'§,ﬂ‘.z o
’/' n.1.ach l|n!!nr 1,2, .3, 4, .6,ex, 9ex, 10, 15i 19 do Niemiec, Austrii, Szwajca- 14:50 MEMMINGEN 16:00
rii, Francji, Wtoch i krajéw Beneluksu:
o Zmianie ulegty godziny odjazdéw z Ingolstadt i Landshut w ra-
s I N D BAD STARA GODZINA MIEJSCOWOSC NOWA GODZINA . ,g Y g. .. y J. . & .
ODJAZDU ODJAZDU mach potaczen na linii nr 4 z Niemiec do Polski:
15:00 BUSKO-ZDROJ 14:30 STARA GODZINA & ¢ NOWA GODZINA
- ODJAZDU MIESSCOWOSE ODJAZDU
, 14:15 STASZOW 13:45 20:30 INGOLSTADT 20:15
Prosimy zwréci¢ uwage, ze nowe godziny odjazdéw sg wczesniejsze 20:15 LANDSHUT 20:05

0 30 minut od dotychczasowych.

Nowe godziny odjazdow sg wczedniejsze o 10-15 minut od dotychcza-
sowych.
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[ Zmianie ulegta godzina odjazdu z miejscowosci Zory w ramach
potaczen linii nr 19i 19E do Wtoch:

STARA GODZINA
ODJAZDU

19:45

MIEJSCOWOSC
ZORY

NOWA GODZINA
ODJAZDU

19:00

Prosimy zwréci¢ uwage, ze nowa godzina odjazdu jest wcze$niejsza
045 minut od dotychczasowej.

| Dodatkowe dni kursowania
[ W ramach potaczen linii nr3i 11 do/z Niemiec i Luksemburga
wprowadzona zostata codzienna obstuga ponizszych miejscowosci:

GODZINA ODJAZDU

MIEJSCOWOSC

GODZINA PRZYJAZDU

15:45 WITTLICH 10:45
15:15 TRIER 11:15
14:15 LUXEMBOURG 12:30

[ wprowadzone do obstugi zostaty dodatkowe dni kursowania au-

tokarow z:

- Regensburga w czwartki do Polski oraz w niedziele z Polski w ra-

mach liniinr4i11MU;

- Heidenheim w soboty do Polski oraz w czwartki z Polski w ramach

linii nr4;

- Hof w niedziele do Polski w ramach linii nr 4;

- Polski do Lindau w piatki w ramach linii nr4i 11MU;
- Meersburga, Friedrichshafen, Lindau w poniedziatki do Polski
w ramach linii nr 4 i 11MU. W przypadku tych trzech miejscowosci

obowiazujg odrebne godziny wyjazdéw w ten dzien:

GODZINA ODJAZDU
W PONIEDZIALKI

MIEJSCOWOSC

GODZINA ODJAZDU
W POZOSTALE DNI

12:30 MEERSBURG 13:15
13:10 FRIEDRICHSHAFEN 14:15
13:50 LINDAU 15:05

Lindau, panorama Bawarii

¥ wramach potaczen liniinr5,6,7,9, 18125 do/z Wielkiej Brytanii,
Hiszpanii, Francji, krajow Skandynawskich, Belgii, Holandii oraz Wtoch
zwiekszona zostata czestotliwo$¢ potaczen z/do nastepujacych miast:

GODZINA ODJAZDU MIEJSCOWOSC GODZINA PRZYJAZDU

10:15 CZESTOCHOWA 16:30
11:15 OLESNO 15:30
11:45 KLUCZBORK 15:00
12:30 KEPNO 14:15
13:20 OSTROW 13:30
WIELKOPOLSKI
14:00 KROTOSZYN 12:45
15:30 LESZNO 11:30
16:30 GLOGOW 10:50

Wymienione miasta sg obstugiwane 2x w tygodniu, zaréwno na wyjaz-
dach, jak i powrotach do Polski, odpowiednio w $rody i soboty na wy-
jazdach z Polski oraz w czwartki i niedziele na przyjazdach do Polski.

| Nowe linie

[ W ofercie Eurobus-Sindbad uruchomiona zostata sprzedaz biletéw
na kolejne 2 nowe linie taczace Polske i Ukraine:

+ E-114 - linia obstugiwana przez firme PAS-TRANS,

Obstugiwane przystanki:

- Wroctaw, Opole, Gliwice, Katowice, Krakéw, Tarnéw, Rzeszéw, Prze-
mysl

- Grédek, Lwoéw, Ztoczéw, Tarnopol, Podwotoczyska, Wotoczyska,
Chmelnicki, Krasitéw, Starokonstantynéw, Szepietéwka, Stawuta,
Nietyszyn, Ostrég.

« E-125 - linia obstugiwana przez firme LUX REISEN BIS

Obstugiwane przystanki:

- Kostrzyn nad Odra, Swiebodzin, Poznan, Jarocin, Kalisz, Ostréw
Wielkopolski, Kepno, Sieradz, Piotrkdw Trybunalski, Tomaszéw Mazo-
wiecki, Lublin,

- Lwodw, Stryj, Dolyna, Kalusz, Iwano-Frankowsk, Nadvirna, Kotomyja,
Sniatyn, Czerniowce.

Codzienne polaczenia autokarowe
do ponad 700 miast w Europie

7,
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0d 12 listopada 2018
zmianie ulegto nasze
miejsce przesiadkowe
dla pasazerow podroézu-
jacych z potudniowej i potu-

dniowo - wschodniej Polski do

Niemiec, Austrii, Szwajcarii, Francji

i krajow Beneluksu. Zostato przeniesio-

ne do PORTU SINDBAD OPOLE, mieszczace-
go sie przy ul. Kowalczykéw 56 w Opolu.

REKLAMA

Praca w opiece w Niemczech

InterKadra Sp. z o.0.

Wielicka 50, 30-552 Krakow

email: opiekunki@interkadra.pl
www.opiekunki.interkadra.pl

Skrécone zasady promocji:

v im dtuzszy wyjazd, tym wyzszy bonus
v warunkiem jest wyjazd na min. 30 dni obejmujacy
obowigzkowy okres od 20.12.2018 r. do 07.01.2019 r.

Zaufato nam juz ponad 5000 opiekunek/ow!

+ 48 12 290 44 38
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Poznaj historie Pani Haliny (53 lata),
ktora dzieki podrozy w autobusie
znalazta Swietna prace

Szlachetna Paczka
Sindbada 2018

Juz po raz szésty pracownicy naszej firmy wtaczyli sie w akcje Szlachetnej Paczki.
Pomaganie stato sie modne i nam taka moda zdecydowanie sie podoba! Nie ma
bowiem nic cenniejszego niz rado$c¢ osob, do ktérych wyciggneto sie pomocna dton.

Halina od zawsze zajmowata sie domem i dzie¢mi, pensja meza wystarczata na wszystko.
Jednak nie zawsze udato sie co$ odtozy¢. Gdy najmtodszy syn poszedt na studia, z mezem

Szlachetny gest
Szlachetna Paczka to jedna z najpopularniej-
szych ogélnopolskich akcji, niosgca pomoc
najubozszym juz od 18 lat przez Stowarzysze-
nie Wiosna, a tym samym przez wszystkich
ludzi dobrej woli. Pomaga sie wszystkim -
starszym, mtodszym, chorym, zdrowym,
rodzinom, dzieciom, samotnym, ubogim,
wszystkim tym, od ktérych odwrdcit sie los.

Sindbad pomaga
W tym roku pracownicy naszej firmy posta-
nowili wesprze¢ dwie rodziny sposréd tych
najbardziej potrzebujacych z Opolszczyzny.
Poprzednie edycje pokazaty nam, ze warto
sobie pomagac, szczegblnie w takich dniach
jak Swieta Bozego Narodzenia. Zapragneli-
$my i w tym roku otoczyc¢ odrobing mitosci
i dobroci tych, ktérzy tego najbardziej po-
trzebuja. Zgromadzilismy liczne podarunki,
ktére w wielu przypadkach stanowia pro-
dukty niezbedne do zycia. Nie zabrakto przy
tym réwniez prezentdw, ktére kazdy cztonek
rodziny zapragnat otrzymad.

Finat za nami
Spakowane dary 8 grudnia przetransporto-
wali$my do wyznaczonych magazynéw, skad
trafity do wybranych przez nas rodzin. Wie-
rzymy gteboko, ze mogliSmy w ten sposéb
przyczynic sie chociaz w malenkim stopniu
do tego, by w tych szczegélnych dniach
na twarzach obdarowanych pojawit sie
usmiech, a w ich domach zagoscita rados¢.

szlachetna

PACZKA

| Bez doswiadczenia, ale z zapatem
Kolezanka pani Haliny od dwéch lat pra-
cowata jako opiekunka oséb starszych

w Niemczech.

- Nigdy nie narzekata na prace, za to chwalita
zarobki. W Polsce mato ktdra kobieta miata
takq pensje. Pomyslatam, Ze to cos dla mnie -
przyznaje Pani Halina. - Spisatam numer do
LAXO Care i zadzwonitam. Pomyslatam, ze nic
nie ryzykuje. Zaproszono mnie na spotkanie,
a na miejscu koordynatorzy pomogli wypet-
ni¢ niezbedne dokumenty - wspomina.
PoéZniej wszystko potoczyto sie szybko -
przedstawiono jej warunki pracy i specy-
fike zawodu, a kilka dni pdzniej dostata
oferte pracy.

Pani Halina nie ukrywa, ze pierwsze dni za
granica nie byty tatwe - nowy kraj, nowa pra-
caiobcyjezyk.

- Batam sie o podréz - czy na pewno trafie

do niemieckiej rodziny, ale maty autobus
podwidézt mnie dostownie pod same drzwi.
Opiekowatam sie paniq, ktéra miata 87 lat

i cierpiata na demencje. Niby wiedziatam,

co to za choroba, ale rzeczywistos¢ mocno
mnie zaskakiwata. Nigdy nie zapomne jak po

ZAPEWNIAMY:

» legalng prace w Niemczech
« tylko sprawdzone oferty pracy

» wysokie wynagrodzenie - do 1650 €

miesiecznie na reke + premie
« optacone sktadki ZUS
» ubezpieczenie zdrowotne

» kompleksowa organizacje wyjazdu
« opieke konsultanta w okresie kontraktu

kilku dniach pracy odwiedzita nas cérka pod-
opiecznej. ,Babcia” zaczeta jej opowiadac, ze
zamykam jq na caty dziert w pokoju i nie daje
nic do jedzenia, a bytam pewna, Ze dobrze sie
dogadywatysmy. Bytam w szoku, nie potrafi-
tam zaprzecza¢ jej stowom. Na szczescie corka
nie wzieta tych opowiesci na serio. Byta bardzo
serdeczna i dziekowata, Ze opiekuje sie jej
mamg. To dodato mi otuchy - przyznaje.

| Na wszystko jest jakis sposob

Pani Halina nawet w Niemczech starata sie
wiedzie¢ wiecej. Informacji o chorobie swojej
podopiecznej szukata w internecie, m.in.
cenne wskazéwki znalazta w artykutach

na stronie LAXO Care. W odnalezieniu sie

w nowej sytuacji pani Halinie pomogta takze
kolezanka, ktéra ma doswiadczenie w opiece
nad seniorami.

- Mogtam zawsze do niej zadzwoni¢, gdy
miatam jakis problem albo po prostu, zeby
wyzali¢ sie, gdy ,babcia” miata gorszy dzien.
W jednej z rozmdw kolezanka powiedziata, ze
JSstarsi ludzie sq jak dzieci”. Dzieki tym stowom
wpadtam na sSwietny pomyst, zaczetam orga-

zaczeli mysle¢ o remoncie mieszkania. Nie mieli jednak na to gotowki, bo wciaz pomagali
dzieciom. Dzieki reklamie LAXO Care, ktorg zobaczyta w autobusie, postanowita sama
zapracowad na swoje marzenie - znalazta prace.

nizowa¢ dzien podopiecznej tak, jak organi-
zowatam go moim dzieciom, gdy byty jeszcze
mate. Byt czas wspdlnych positkow, spacery

i zabawy. Starsza pani byta dzieki temu tagod-
niejsza, ataki agresji zdarzaty sie naprawde
rzadko - opowiada opiekunka.

Cho¢ byty kryzysy i chwile zwat-
pienia, pani Halina wspomina swaéj
pierwszy wyjazd do pracy za granice
zusmiechem
- Gdy podjetam decyzje o wyjeZdzie nic nie
umiatam, ale udato mi sie. Zdobytam nowe do-
Swiadczenie i zarobitam pienigdze na remont,
a nawet mysle o kolejnym wyjeZdzie. Tym
razem chciatabym pomdc synowi w zakupie
mieszkania - zaznacza pani Halina.

©
LAXO

CARE

otaczamy opieka

o Zadzwon:
+48 61 666 29 93

« Napisz:
opieka@laxocare.pl

« Wejdz na:
www.laxocare.pl

« darmowe kursy jezyka niemieckiego

www.laxo.pl




Jedyna w Polsce, , pietrowa”
Setra z serii 500 juz u nas!

Mito nam ogtosic, ze najnowszy, dwupoktadowy autokar marki Setra z serii 500
dotart na nasza baze i juz mozna go spotkac na trasie! Co nowego przygotowali
dla nas specjalisci niemieckiego potentata autokarowego?

Niezwykle luksusowy, nowoczesny, prze- [ model 531 DT zostat nieco ,odchudzony” - asystent koncentracji, ktéry czuwa nad
prawidtowoscia pracy kierowcy

Autokar, jak kazdy nowy docierajacy do nas

pojazd, zostat oznakowany nowym logo oraz

wyposazony w router Wi-Fi, gniazdka elek-

tryczne i kierunkowa tablice ledowa.

0Od listopada wdrozylismy réwniez zmiany

w kwestii taboru dedykowanego do obstugi

naszych potaczen. Na trasach miedzynaro-

strzenny - zalety najnowszego, pietrowego jego lzejszy szkielet zapewnia mniejsze
autokaru marki Setra mozna wymieniac spalanie

w nieskonczonosc. Jakie nowosci pojawity [ ledowe $wiatta zapewniajg lepsza wi-
sie w jego wyposazeniu w poréwnaniu do
poprzednika z serii S-431DT?

M ABA4 z funkcja rozpoznawania pieszych,

ktorzy pojawia sie w jego poblizu

docznosc oraz charakteryzuja sie wieksza
zZywotnoscia

[ czujnik ci$nienia opon pozwala na wykry-
cie w pore zbyt niskiego poziomu, co ma
wptyw na bezpieczenstwo i komfort jazdy

Zachecamy do obejrzenia naszej minigaleriii... do zobaczenia na trasie!

10

dowych postawiliémy na wtasne autokary, wsréd ktérych do-
minuje marka Setra. Dysponujemy ponad setka nowoczesnych,
komfortowych pojazdéw, ktérych sredni wiek nie przekracza
trzech lat. Wyposazone sa w najnowsze systemy bezpieczen-
stwa, pasy typu biodrowego, toalete poktadowa, uchylne fotele,
podnézki, odtwarzacz DVD, minibar, toalete poktadowa, gniazd-
ka 230V, a ponadto oferujemy dostep do sieci Wi-Fi na terenie
krajéw nalezacych do Unii Europejskiej.

Nowa polityka taborowa ma za zadanie podnie$¢é znaczaco stan-
dardy $wiadczonych ustug oraz uczynié podro6z znacznie przy-

jemniejsza i komfortowa.

REKLAMA

Promocja Swigteczna

SITA.

je] sekret

skuteczna nauka

Wykorzystaj odkrycia naukowe
laureata Nagrody Nobla prof. Rogera Sperry
| prof.Rainera Dietericha w nauce jezykow

PAKIET SWIATECZNY
400 zt taniej

Oferta wazna do wyczerpania zapasow.

-~

Nagroda Nagroda Certyfikat Europejska Europejski Jakosé Podzigkowanie Polskiego
Fotel Wiktoria Gwarangja Certyfikat Roku Komitetu Olimpijskiego za
Lidera 2015 Najwyzszej Jakosci Bezpieczenstwa Ztoto wsparcie Polskich Olimpijczykow

NAJLEPSZY PROJEKT EDUKACYJNY ROKU
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Opiekun(ka) osoéb starszych
to zawod przysztosci

Sindbad | A
Port Opole

a rozwoj nowoczesnych technologii sprawia, ze cze$¢ popularnych dzisiaj
zawoddw zniknie w ciggu kilku czy kilkunastu najblizszych lat. Opiekun(ka)
0s6b starszych jest wérdd tych profesji, na ktore z pewnoscia z roku na rok

Kolejne dziatanie z cyklu ,Zmieniamy sie dla Was”. Przy ulicy Braci Kowalczykow

w Opolu, w miejscu dawnego placu gietdowego, na powierzchni blisko 2 hektaréw

powstat Sindbad Port Opole - nowoczesne centrum przesiadkowe dla naszych

Jezeli jeste$ osoba cierpliwa, empatyczna, wrazliwa, potrafisz znalez¢

bedzie coraz wieksze zapotrzebowanie.
pasazerow.

Nowe centrum przesiadkowe od 12 listo-
pada petni zaréwno funkcje przystanku dla
pasazerdw rozpoczynajacych i konczacych
podr6z w Opolu, w ramach wszystkich po-
taczen obstugiwanych firmowym taborem,
a takze miejsca przesiadkowego dla po-
dréznych z potudniowo-wschodniej i potu-
dniowej Polski, ktérzy udaja sie do Niemiec,
Austrii, Szwajcarii, Francji i krajow Beneluk-
su, jak i podczas przyjazdu do Polski z tych
kierunkdéw.

JesteSmy w trakcie intensywnych prac nad
przygotowaniem licznych udogodnien dla
pasazerédw, m.in. zadaszonych i o$wietlo-
nych 36 stanowisk dla podréznych i auto-
karéw, punktu informacyjnego w gtéwnym
budynku, poczekalni, automatéw z prze-
kaskami i cieptymi napojami, foodtracka

z bogatym menu, parkingu, mieszczacego
okoto 80 samochodéw osobowych. Ponad-
to, w odpowiedzi na sugestie pasazeroéw,
wprowadzone zostaty do obstugi wozki ba-
gazowe, dzieki ktéorym kazdy moze sprawnie
i bez wiekszego wysitku przetransportowad
swdj bagaz miedzy autokarami. Osobom
starszym, kobietom w cigzy czy matkom

z dzie¢mi pomoca chetnie stuza zatogi au-
tokarow. Po kilku tygodniach uzytkowania
mozna juz wyciagna¢ Smiate wnioski, ze byt
to wtasciwy krok, gdyz znaczaco skrocito to
i usprawnito proces przesiadek. Dodatkowo,
w godzinach porannych, na wyznaczonych
miejscach postojowych oczekuja taksowki,
ponadto w odlegtosci okoto 50 metréw znaj-
duja sie przystanki autobuséw komunikacji
miejskiej, utatwiajace dotarcie do wiekszo-
$ci dzielnic na terenie Opola.

12

KONKURS GWIAZDKOWY

Biorac udziat w konkursie dostaniesz szanse, aby zrobi¢ sobie niepo-
wtarzalny prezent.

Wystarczy odpowiedzieé na pytanie ,,Dlaczego uczac sie jezykow
obcych warto korzysta¢ z najnowszych odkry¢ naukowych, na
przyktad stosowania stanu relaksu wspomagajacego zapamie-
tywanie?”.

Wejdz na strone www.sita.pl/sindbad i wpisz swoja odpowiedz.

Z nadestanych odpowiedzi, wybranych zostanie tacznie 100 najlep-
szych, ktérych autorzy otrzymajg nagrody w postaci kursu do nauki
jezyka. Kazdy kurs sktada sie z podrecznika i nagran audio, zawiera-
jacych 10 lekgji, obejmujacych 828 stéw i zwrotdw, umozliwiajacych
rozpoczecie komunikacji w nowym jezyku.

Nagrody przyznawane co kilka dni, pierwsze juz 17.12.2018r.

wspdlny jezyk ze starszymi osobami oraz nie boisz sie pracy fizycznej - to
moze by¢ zawdd dla Ciebie. Bardzo przydatna bedzie réwniez znajomos¢
jezyka niemieckiego, ktéra przektada sie nie tylko na lepsza atmosfere
pracy, ale i na wyzsze zarobki.

Jak dodaje Marta Andrzejczak - Kierownik ds. Rekrutacji w Agencji Pracy
InterKadra - osoby zainteresowane tym zawodem moga obecnie liczy¢

na bardzo dobre warunki. W InterKadra oferujemy jedna, polska czytelna
umowe. Dzieki temu kazdy wie, ile doktadnie zarobi i jakie ma obowiazki.
Dodatkowo optacamy wysokie sktadki ZUS. Przez caty rok oferujemy rozne
bonusy oraz wsparcie koordynatora - dodaje.

Jak widac oferty pracy dla oséb zainteresowanych tym zawodem sg
naprawde atrakcyjne, wydaje sie tez, ze w zwigzku ze zwiekszajacym sie
zapotrzebowaniem na ustugi opiekunow rynek ten bedzie zyskiwat na
atrakcyjnosci.
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Mikotaj
w Sindbadzie

Swietowanie imienin Mikotaja, $redniowiecznego biskupa Miry, ma wieloletnig tradycje.
Od poczatku listopada jego postac zaczyna pojawiac sie w Srodkach masowego przekazu
i sklepowych witrynach. W tym roku rowniez nie zapomniat on o odwiedzeniu pasazerow

Denturyzm, czyli
turystyka stomatologiczna

naszej firmy.

Po ulicach Opola krazyt 6 grudnia nie-
zwykle wazny brodaty jegomos¢. Zde-
cydowanie nie byt tradycjonalista, gdyz
porzucit sanie na rzecz jednego z naszych
komfortowych autokaréw Setra z serii

500, ktorym dotart z Oslo do Sindbad Port
Opole. Podréz mineta mu niezwykle szybko
i przyjemnie, dzieki czemu wieczorem mogt
przyby¢ ponownie na dworzec, by wreczy¢
wszystkim grzecznym pasazerom stodko-
$ci. Mimo ze miat w tym dniu wiele zaje¢,
znalazt dla nas chwile i swoja obecnoscia
umilit naszym klientom czas podczas prze-
rwy. USmiechom i przyjaznym rozmowom
nie byto konfca. Dziekujemy $wietemu za
odwiedziny, a naszym pasazerom za ciepte
przyjecie i dobre stowo.

W ostatnich latach turystyka stomatologiczna przezywa swoj rozkwit. Jak ona wyglada i dlaczego
cieszy sie taka popularnoscia? Rozmawiamy z wtascicielka gabinetu Estetiqg w Opolu, lekarzem
stomatologiem Aneta Mostowy oraz lekarzem stomatologiem Pawtem Krysiakiem.

Dlaczego turystyka stomatologiczna
jest tak popularna?

W Polsce zabiegi wykonywane sg na wy-
sokim poziomie i jednoczes$nie nie sa tak
kosztowne, jak w innych cze$ciach Europy.
W naszym gabinecie pracujemy zgodnie

z wytycznymi Amerykanskiego i Europej-
skiego Towarzystwa Stomatologicznego
oraz uzywamy nowoczesnego sprzetu i ma-
teriatéw, dzieki ktérym mozemy zapewni¢
wszystkim naszym pacjentom europejskie
standardy w polskich cenach. Wiele os6b
przyjezdza do nas z zagranicy na tydzien lub
dwa i wykonuje kompleksowe leczenie sto-
matologiczne.

Kto najczesciej odwiedza Panstwa
gabinet?

Najchetniej przyjezdzaja do nas pacjenci zza
naszej zachodniej granicy, czyli z Niemiec,
ale mamy tez pretendentéw do pieknego
usmiechu z Rosji, Anglii i Irlandii, a nawet

z Chin. Przyjezdzaja oni zazwyczaj do rodzi-
ny i przy okazji odwiedzaja nasz gabinet.

Przy tak wielu pacjentach z zagrani-
cy pojawia sie problem w komunika-
cji. Jak sobie Panstwo z nim radzg?
Rozmawiamy w kilku jezykach, wiec nie
mamy trudnos$ci z porozumiewaniem sie

z pacjentami z innych krajéw. Gtéwnie
kroluja jezyki niemiecki i angielski, ptyn-
nie komunikujemy sie takze z pacjentami

rosyjskojezycznymi, cho¢ jest
ich mniej.

Na jakie zabiegi decyduja sie
stomatologiczni turysci?
Przewaznie jest to leczenie zacho-
wawcze, polegajace na wyleczeniu
pierwszych niepokojacych obja-
woéw lub probleméw boélowych.
Mamy tez pacjentow, ktdrzy chca
zrobi¢ ,,generalny porzadek” w ja-
mie ustnej, czyli wyleczy¢ wszyst-
kie zeby w krotkim czasie. Zajmu-
jemy sie réwniez stomatologia mikroskopowa,
ktora jest teraz na topie. Uzywamy mikroskopu,
ktory powieksza 25-krotnie, a dzieki temu
mozemy uratowac takie zeby, ktére normalnie
nadawatyby sie do usuniecia. Zawsze wykonu-
jemy na miejscu kontrole radiologiczna, przed
leczeniem pacjenta i kontrole po leczeniu, zeby
mied stuprocentowa pewnos¢, ze wszystko jest
w porzadku.

Sa rébwniez osoby, ktérym poprawiamy
usmiech w sposéb bardziej skomplikowany

i trudniejszy. Jesli pacjentowi brakuje jednego
lub kilku zebdw, najlepiej jest wykonaé im-
plant, poniewaz jego cena nie odbiega juz tak
bardzo od cen zwyktej protetyki, ktdra tez sie
zajmujemy, a jest duzo trwalszy - wtasciwie
tak jak wtasny zab. | przede wszystkim wy-
glada bardzo estetycznie. Staramy sie odbu-
dowywac takie zeby, ktére sg bardzo mocno
zniszczone. Wykonujemy rowniez korony na
takie, ktére normalnie bytyby do usuniecia.

O wszystkich ustugach mozna przeczytac na
stronie estetiq.opole.pl.

Wynika z tego, ze nie tylko dorazne
leczenie, ale rowniez stomatologia
estetyczna jest u panstwa dostepna?
JesteSmy wielozadaniowym gabinetem,

a wtasnie stomatologia estetyczna jest gtéw-
na gatezia naszej dziatalnosci. Kazdy czto-
wiek chce mie¢ piekny usmiech, a my w tym
pomagamy.

1

Co cenig sobie pacjenci w panstwa
ustugach?

Przede wszystkim nasze doswiadczenie, bo
uczestniczymy w licznych kursach, szkolimy
sie, zeby by¢ zawsze na biezgco z nowoscia-
mi. Wiele osé6b méwi nam po wizycie, ze

w naszym gabinecie jest bardzo przyjazna
atmosfera. Szczegdlnie widaé to po najmtod-
szych pacjentach, ktérzy w innych miejscach
nie chcg nawet otworzyc buzi, a do nas przy-
chodza chetnie i niczego sie nie boja. Naszym
priorytetem jest sprawienie, zeby pacjenci
czuli sie jak u siebie i nawet zabiegi chirur-
giczne czy usuwanie 6semek zatrzymanych
nie byty dla nich stresujagcym przezyciem.

Dziekuje za rozmowe.

9 ® estetiq
www.estetiq.opole.pl/

Opole, ul.KosSciuszki 16/5
tel. 691 502 348
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; Podsumowanie
roku 2018 w Sindbadzie

Kontynuujac nasze cykliczne podsumowania, prezentujemy w pigutce ten 2018 rok,
peten interesujacych i innowacyjnych dziatan majacych usprawnic i unowoczesnic

oferowane przez nas ustugi. Wszystko to z mysla o naszych pasazerach, wszak przez
ten caty czas zmienialismy sie dla Was.

2018 roku uptynat nam pod znakiem re-
brandingu i nowoczesnych technologii.
Ztozyto sie na to przede wszystkim ob-
chodzone 35-lecie dziatalnosci oraz chec
unowocze$nienia ustug i otwarcia sie na
nowych klientéw, szczegélnie sposrdéd mto-
dego pokolenia, ktére wcigz poszukuje swo-
jego ulubionego przedsiebiorstwa. W paz-
dzierniku Swiatto dzienne ujrzaty - nowa
odstona naszej strony internetowej, aplika-
cja mobilna, Profil Klienta oraz nowe logo.
Postepujacy proces cyfryzacji popchnat nas
réwniez w kierunku technologii Salesforce,
ktéra usprawnia przede wszystkim kontakt
miedzy firma a klientem. Jednym z narzedzi
jest wysytana do pasazeréw wiadomos¢

SMS, przypominajaca o nadchodzacym
wyjezdzie.

W zakresie taboru réowniez poczynilismy
odwazne kroki - zakupilismy 16 nowocze-
snych pojazdéw marki Setra, w tym jedyny
w Polsce dwupoktadowy z serii 531 DT.
Chcac zapewnicé jeszcze wiekszy kom-
fort podrézy, wprowadziliSmy do obstugi
miedzynarodowych przejazdéw niemalze
w 100% nasz wtasny tabor, wéréd ktérego
prym wioda autokary niemieckiego po-
tentata, a ich $redni wiek nie przekracza
3 lat. Zakonczyli$my tym samym proces
montowania gniazdek 230V w autorkach
oraz zwiekszania odlegtosci miedzy fote-
lami, a takze wprowadzilismy mozliwos¢

Z 2018 najbardziej
zapamietamy:

wdrozenie
technologii
Salesforce

b Swietowanie

35

lat dziatalnosci

16

I

zwiekszenie odlegtosci
miedzy fotelami

i A

zakonczenie procesu
montowania gniazdek
230V w autokarach

korzystania z Wi-Fi na terenie catej Unii
Europejskiej.

W pierwszej potowie 2018 roku do naszej
platformy dotaczyto dwdch przewoznikow -
Becker Reisen oraz AGAT, co przetozyto sie

na rozszerzenie naszej siatki potaczen o kilka
nowych miejscowosci. W okresie wakacyjnym
podpisalismy réwniez umowe z firma Trans-
dev Eurolines SA, ktéra upowaznia nas do
uzytkowania logo Partner of Eurolines, czy-
nigc nas tym samym jedyna firma w Polsce,
majaca prawo do tego tytutu.

Najswiezsza nowoscia jest nasz Sindbad
Port Opole - centrum przesiadkowe zlokali-
zowane przy ulicy Kowalczykéw 56 w Opo-
lu. Wiecej o nim przeczytacie na stronie 12.

umozliwienie
o sumowania znizek

przy zakupie biletu

stworzenie
ustugi Profil
Klienta

zakup autokaréw
marki Setra w tym
najnowszy, dwupokta-
dowy model 531 DT

T\
©

0:-

dotaczenie firmy AGAT
w kwietniu do Platformy

)
o)

dotaczenie firmy Becker
Reisen w lutym
do Platformy Sindbad

stanie sie
partnerem
firmy Eurolines

zmiane logo E :

firmy Sindbad o—1
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7 Hausengel

A rundum versorgt

Optaca sieq0lecac

Z zasady polecamy znajomym i przyjaciotom produkty i ustugi, z ktorych sami
jestesmy zadowoleni. Lubimy sie dzieli¢ tym, co dobre i sprawdzone. Nie ina-
czej sprawa wyglada, jesli chodzi o polecenia firm oferujacych prace. O tym jak
wyglada w praktyce system rekomendacji w branzy opiekunczej rozmawiamy
z Simonem Wenzem, dyrektorem generalnym Hausengel.

Panie Wenz, Hausengel moze pochwa-
li¢ sie dos¢ wysokim wspétczynnikiem
polecen. Jak osiggneli Panstwo taki
wynik?

Simon Wenz: Od ponad 13 lat oferu-
jemy polskim opiekunkom ustugi na
najwyzszym poziomie. Wielokrotnie
sprawdzilismy sie jako niezawodny
partner. To buduje zaufanie. Dlatego

od lat sg z nami lojalne opiekunki,

ktore pamietajg jeszcze poczatki naszej
dziatalnosci. Z drugiej strony rowniez
nowe osoby decyduja sie podjgc z nami
wspotprace na podstawie polecenia zna-
jomych. Cieszymy sie, ze niezmiennie od
lat nasze opiekunki polecajg naszg firme.
Rekomendacja zadowolonego
wspotpracownika to jedno z najwspa-
nialszych wyréznien. Jest to dla nas dowadd
najwyzszego zaufania i tego, ze opiekun-

ki sg zadowolone ze wspdtpracy z nami.
Nasza dobra opinia wypracowana jest
latami niezwykle uwaznego wstuchiwa-
nia sie w to, co méwig same opiekunki

i odpowiadania na ich potrzeby. Dzieki
temu mozemy stworzy¢ gtebsza relacje
i zaoferowac im doskonale skrojong
oferte ustug. Staramy sie dopasowywac
naszg oferte do wymagan samych
opiekunek, zachowujac przy tym nasze
wartosci i filozofie rodzinnego przedsie-
biorstwa. To stanowi nasz atut.

Jak w praktyce wyglada proces polece-
nia?

Simon Wenz: Opiekunka polecajgca
nowe osoby moze zgtosi¢ to w dowolny
sposdb — telefonicznie lub pisemnie.
Oczywiscie wymagana jest zgoda osoby
polecanej na przekazanie nam takich

Telefon: +48 61 415 13 08

informacji. O poleceniu moze rownie
dobrze poinformowac osoba, ktora sie
do nas zgtasza. Kazdy fakt polecenia jest
skrupulatnie odnotowywany, zeby

w efekcie kor\cowym madc wyptacic¢
premie za skuteczne polecenie. Sam
proces jest wiec nieskomplikowany.

Kto i ile zyskuje na poleceniach?
Simon Wenz: Najlepsze jest wiasnie to,
ze z polecen wszyscy odnoszg korzysci.
Hausengel — bo zyskuje kolejng osobe

do wspdtpracy, polecony — bo otrzymuije

prace w sprawdzone;j firmie, za ktdra
inni recza. | wreszcie — polecajgcy, ktory
jest wynagradzany w formie pienieznej.
Do tej pory w Hausengel obowigzywaty
jednorazowo wypfacane premie

w wysokosci 100 euro za kazdg polecong
opiekunke, ktéra podpisata z nami

umowe i przepracowata wymagany
okres na zleceniu w Niemczech. Jednak
w nowym roku planujemy wprowadzenie
sporych zmian w systemie premiowania
polecen, ktdre bedg oczywiscie korzyst-
niejsze dla opiekunek.

Na czym beda wygladaty te zmiany?
Simon Wenz: W nowym systemie
polecen obowiazywala bedzie zasada
naliczania premii za polecenie za kazdy
dzien zlecenia poleconej osoby, nie-
zaleznie od tego kiedy owe polecenie
zos-tato nam przekazane. Wartos¢
bonusu za polecenie zostala okreslona

na 1€ dziennie, co pokazuje ze ta forma
premiowania polecen bedzie jeszcze
bardziej korzystna dla polecajgcych.
Zachecam do $ledzenia naszej strony
internetowej i mediéw spotecznos-
ciowych, w ktérych na biezgco informu-
jemy o rzeczach istotnych dla opiekunek.

Jak podsumowatby Pan mijajacy rok?
Simon Wenz: Rok 2018 byt dla nas
bardzo dobry. Hausengel przeksztatcit sie
w spotke akeyjng, dzieki czemu miedzy-
narodowe struktury Hausengel staty sie
bardziej przejrzyste. W minionym roku
umocnilismy swojg pozycje na rynku

jako jeden z najwiekszych oferentow
ustug profesjonalnej opieki ambulatory-
jnej oraz domowej. Hausengel jest sta-
blinym i zaufanym partnerem dla coraz
wiekszej liczby opiekundw i opiekunek.
Jestedmy gotowi na nowe wyzwania.

Wysokos¢ premii za polecenie
dla osoby polecajacej

llos¢ dnina | Do 2019 0d 2019
zleceniu
30 - 30€
60 - 60 €
90 100 € 90 €
150 - 150 €

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia sktadamy Panstwu najserdeczniejsze zyczenia: spokojnych

i zdrowych Swiat, pachnacych piernikiem, $wierkiem i polskimi potrawami. Zyczymy Panstwu,

by kazdy dzier rozpoczynali Panstwo od usmiechu i z przekonaniem w sercu, ze nowy dzien przyniesie

rados$¢. Oby wsparcie i zrozumienie okazywane bliznim wrdcito do Paristwa ze zdwojong moca!

*

Dziekujemy tym samym za kolejny rok wspdtpracy, ktorg bardzo doceniamy. Dziekujemy

za niezmierzone pokfady wyrozumiatosci, zyczliwosci i dobroci, ktére na co dzien znajdujg swoj wyraz

w pracy z podopiecznymi. Niech Nowy Rok przyniesie Panstwu spetnienie i najlepsze

z mozliwych niespodzianki.

Wszys+kim OPickunkom i OPickunom

szczediwych Swigt | wszystkiego dolar‘cao w Nowym Roku 2019
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zyczy zespot Hausengel
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www.hausengel.pl
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Krotka historia choinki
boZzonarodzeniowej

Swiatetka, bombki i cudowny zapach $wiezego iglaka - wtasnie

ztym kojarzy nam sie okres Bozego Narodzenia. Skad jednak
wzieta sie tradycja ubierania choinki? Jaka jest jej historia?

Wiele jest teorii powstania tradycji ubiera-
nia iglastych drzewek. Najstarsze podania

o choince dekorowanej na Boze Narodzenie
pochodza z XV- i XVI-wiecznych kazan ko-
Scielnych. Wtedy to mieszkancy Alzacji usta-
wiali w domach drzewka iglaste i przyozda-
biali je naturalnymi ozdobami (jabtuszkami,
ciasteczkami czy ozdobami z papieru). Takie
zwyczaje byty czesto krytykowane przez
kosciét, ktéry traktowat je jako obrzedy po-
ganskie. Jeszcze w XVI w. ustrojona choinka
byta rzadkoscia, widywana jedynie w bogat-
szych domach. Z czasem zwyczaj ubierania
drzewka w czasie $wigt Bozego Narodzenia
zyskiwat na popularnosci.

W zamierzchtych czasach
Niektérzy uwazaja, ze historia choinki bo-
zonarodzeniowej siega jeszcze czaséw an-
tycznych. Mieszkancy starozytnego Rzymu,
aby udobruchac Ceres - boginie urodzaju,
podczas obrzedéw ozdabiali drzewa liscia-
ste bluszczem i laurem. Celtowie natomiast
przyozdabiali drzewka jemiota. Egip-
cjanie Swietowali przesilenie zimowe,
przynoszac do swoich doméw liscie palm
daktylowych - byt to dla nich symbol trium-
fu zycia nad $miercia. Z kolei druidzi wierzyli,
ze zywe gatazki ostrokrzewu uosabiaja zycie
wieczne, a w mitologii nordyckiej uosabiaty
odrodzenie Baldera, boga dobra, piekna
i madrosci. Choinki, w dzisiejszym rozumie-
niu, pojawity sie znacznie pézniej. Przyjmuje
sie, ze to niemieccy protestanci byli prekur-
sorami strojenia jodet, a nastepnie wich
$lady poszliinni.

Sw. Bonifacy
Zwyczaj ozdabiania choinki prawdziwg
popularnos$¢ zyskat dzieki $wietemu Boni-
facemu. Byt on mnichem, ktéry w VIl wieku
zajmowat sie nawracaniem pogan zyjacych
na terenie dzisiejszych srodkowych i wschod-
nich Niemiec.
Legenda gtosi, ze $w. Bonifacy podczas
nawracania germanskich ludéw $ciat
ogromny dab, ktory byt traktowany przez
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innowiercéw jako drzewo Swiete. Upadajacy
starodrzew zniszczyt doszczetnie wszystkie
rosnace wokédt niego drzewa. Bez szwanku
pozostata jedynie mata jodetka. W trakcie
kazania mnich miat rzec: ,ta mata jodetka
jest potezniejsza od waszego debu. | jest za-
wsze zielona, tak jak wieczny jest Bég dajacy
nam wieczne zycie. Niech ona przypomina
wam Chrystusa”. Niestety, nie istnieje zaden
namacalny dowéd, ze tak byto naprawde.
Wiadomo jednak, ze choinka w kazdej religii
symbolizowata co$ innego.

Goralska legenda
Nikogo na pewno nie zdziwi, ze gbrale maja
swoja wtasng legende o choince bozonaro-
dzeniowej. Podanie gtosi, ze... to niedZzwiedz
byt pomystodawca $wigtecznego drzewka.
Gdy narodzit sie Chrystus, kazde ze zwie-
rzat postanowito go obdarowac. Jedynie
niedzwiedz nie miat zadnego pomystu na
prezent dla Dziecigtka Jezus. Wymyslit wiec,
ze podaruje chtopcu mata jodetke. Podczas
podrézy do miejsca narodzin Jezusa drzewko
zamokto i utworzyty sie na nim sople, ktére

57§<—\~—f-“t;<

S RONIK

w blasku gwiazd i ksiezyca przypominaty
dzisiejsze ozdoby. | wtadnie w ten sposéb
ubrane drzewko stato sie symbolem Bozego
Narodzenia.

»Tyle legendy. Jak byto naprawde, kto i po
co wymyslit choinke, tego nikt nie wie. Pew-
ne jest jedno: drzewa od zawsze fascynowa-
ty ludzi jako co$ magicznego i towarzyszyty
réznym, waznym wydarzeniom, takim jak
narodziny, $mier¢ i wesele” - powiedziata
PAP Ewa Pliszka, etnograf z muzeum w Ko-
szalinie.

Polska choinka
Tradycja przystrajania drzewka, zazwyczaj
w Wigilie Bozego Narodzenia, bardzo szybko
rozpowszechnita sie w catej Europie. W Pol-
sce jednak choinka pojawita sie stosunkowo
po6zno - dopiero na przetomie XIX i XX wie-

REKLAMA

ku. Zwyczaj strojenia bozonarodzeniowego
drzewka przywiezli do nas koloniéci nie-
mieccy, ktérzy pojawili sie u nas podczas
zaboréw.

Na samym poczatku iglaki z ozdobami moz-
na byto spotka¢ gtéwnie w warszawskich
domach mieszczan. Potem tradycja dos¢
szybko zakorzenita sie u polskiej szlachty

i magnaterii. Najchetniej przystrajanym
drzewkiem byta $wieza jodta, ktéra gospo-
darz przynosit w wigilijny poranek. O choin-
ce moéwito sie, ze jest ,ukradziona” innemu
Swiatu, gdyz za taki 6wcze$nie uwazano las
i miata przyniesc¢ ,,ztodziejowi” szczescie.
Dla chrze$cijan stata sie swoistym symbo-
lem rajskiego drzewa poznania dobrai zta.
Przez to, ze zachowuje swoja zieleA, nawet
w zimie stata sie symbolem Chrystusa jako
»drzewa zycia”.

Puaca od zaraz !!

Na wsiach Polski potudniowej i centralnej
choinki zaczety pojawiac sie dopiero w okre-
sie miedzywojennym. Stopniowo wyparty
one tradycyjna, polska ozdobe, nazywana
podtazniczka. Dzi$ juz mato kto wie, jak ta
ozdoba wygladata, a byto to nic innego, jak
przyozdobiony czubek iglaka lub sosnowa
gatazka, ktéry wieszato sie pod sufitem.

W przeddzien Bozego Narodzenia dzieci
ochoczo wieszaty na gatazkach stodkie cia-
steczka i czekoladki, owoce, ktorymi byty
najczesciej jabtka, kolorowe optatki i stomia-
ne tafcuchy. Wierzono, ze podtazniczka ma
magiczng moc i uchroni dom od choréb i nie-
szcze$¢. Wyschnietej ozdoby nie wolno byto
wyrzucad, a jej pokruszone gatazki dodawa-
no do karmy dla zwierzat lub zakopywano

w polu. Ten ostatni zwyczaj miat przyniesc
urodzaj w nadchodzacym roku.

ZOSTAN OPIEKUNKA NIEMIECKICH SENIOROW

!

ZATRUDNIAMY NA WARUNKACH NIEMIECKICH LUB POLSKICH

ZAPEWNIAMY:
Atrakcyjne wynagro-
dzenie do 1500€

Legalne zatrudnienie e Premie swigteczne
i bonusy za
promowanie firmy

W oparciu o polskie
ubezpieczenie lub
niemieckie

e Opieke i staty kontakt
24h z koordynatorem
na terenie Niemiec

Terminowosé wyptat
wynagrodzenia w euro

lub ztotéwkach i Polski

Transport oraz zwrot e Nie pobieramy zadnej

kosztéw podrézy prowizji

e Bezptatne
zakwaterowanie
i wyZywienie

W swojej ofercie posiadamy
sprawdzone zastepstwa i nowe
zlecenia na 1-3 miesiqgce

Zadzwon i poznaj
aktualne oferty pracy

Juz dzisiaj dotgcz do
grona zadowolonych

opiekunek i opiekunéw!

te: 570718 736

email: centrum.j.konik@gmail.com
www.pracadlaopiekunek24.pl
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®e¢ Opiekunka
( w Niemczech

Suppovt & Core

7/ sprawdzonych
przepisow

na wigilijne
potrawy

WoyjedzZ z nami
i opiekuj si¢ naszymi
SENIORAMI!

Nadszedt grudzien, a to oznacza, ze Swieta Bozego Narodzenia
zblizaja sie wielkimi krokami. Zanim jednak ztozymy sobie
zyczenia i obdarujemy sie prezentami, musimy suto zastawic
wigilijny stét. W zaleznosci od regionu bedzie to 7,9 lub 12 potraw.
Ponizej przedstawiamy sprawdzone receptury na pyszne dania.

| Barszcz czerwony z uszkami
SKEADNIKI NA BARSZCZ
Il 500 g burakéw
H 2 litry bulionu
M 2-3 ziarenka ziela angielskiego
W 1 tyzeczka cukru
W 1 tyzeczka soku z cytryny
Il 2-3 ziarna pieprzu
M 1 lis¢ laurowy
M 1 tyzeczka majeranku
M soliczarny pieprz
zamiast 2 litréw bulionu mozesz
uzy¢ 2 litréw wody i 1 bulionu
w kostce

PRACUJ Z NAMI JAKO
OPIEKUN/KA

GWARANTUJEMY CI:

v STALE miesieczne wynagrodzenie:
od 1630 euro brutto + premie

Ozdoby o magicznej mocy rodzinie pomy$lno$é w nadchodzacym roku.  z jednej strony miaty uosabia¢ zniewolenie
Poczatkowo drzewko strojono ozdobami Kazda z ozdéb pojawiajacych sie na choince  ludzi przez grzech, a z drugiej wierzono, ze
naturalnymi, takimi jak jabtka, pierniczki, miata swoje znaczenie. zespalaja wiezi rodzinne. Oczywiscie najwaz-
orzechy czy zabawki ze stomy i papieru. Jabtuszka nawigzywaty do rajskiego owocu. niejsza byta gwiazda betlejemska. Co cie-

Ich dobor nie byt jednak przypadkowy, jak Dzwoneczki symbolizowaty dobre nowiny, kawe, zaczeta sie ona pojawiac na szczycie
mogtoby sie wydawac - miaty one zapewni¢  a postaci aniotkdw - Boza opieke. tancuchy drzewka dopiero pod koniec XIX wieku. Miata

v Dodatek za czynne prawo jazdy
65 euro brutto/mc
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pomagac w szczesliwym po-
wrocie do domu zbtagdzonym
wedrowcom. Strojeniem cho-
inki zajmowaty sie gtéwnie
dziewczeta.

Obecnie, zapewne z braku
czasu, zanika zwyczaj wyko-

nywania ozdéb Swiatecznych 1cebula

y ) ey - . ZUS, wynagrodzenie na CZAS na
wtasnorecznie - zamiast tego W 2-3 tyzki oliwy Twoim koncie
kupujemy gotowe dekoracje. W solipieprz

Plastikowe bombki i sztuczne
ozdoby wyparty tradycje ubie-
rania choinki w rekodzieta.

Na szczescie jednak do task
wracaja specjalnie wypiekane
na te okazje pierniczkiirdzne
figurki z czekolady oraz mar-
cepanu. Wielu mito$nikow
ludowego stylu wiesza na cho-
ince folkowe ozdoby w postaci
figurek z masy solnej, ludzi-
kow ze stomy oraz papiero-
wych tancuchoéw.

SPOSOB WYKONANIA:

SKEADNIKI NA USZKA Z GRZYBAMI:
M 2 szklanki maki

M 1jajko

M 2/3 szklanki wody

Il 30-40 g grzybow

M 10 g kiszonej kapusty

Pokroj buraki w kostke i zalej dwoma litrami wody. Dodaj wszystkie pozostate sktadniki.
Gotuj na niewielkim ogniu, uwazajac, by barszcz nie zaczat wrzed, a jedynie sie podgrze-

wat. Grzyby ugotuj w osobnym garnku w niewielkiej ilosci wody. Nastepnie posiekaj drob-

no ugotowane grzyby i cebule. Na patelnie wlej oliwe i podsmaz cebule. Po chwili dodaj
grzyby oraz dopraw wszystko solg i pieprzem. Podsmazaj kilka minut i odstaw do wystu-
dzenia. Na stolnice wysyp make, wbij jajko i dodaj stopniowo wode. Zagnie¢ gtadkie i de-

likatnie lepkie ciasto, nastepnie przykryj je na 15 minut talerzem. Ciasto rozwatkuj bardzo

cienko i pokréj w niewielkie kwadraciki. Kazdy z nich nadziewaj i sklejaj w ksztatt uszka,

a nastepnie wrzuc do osolonego wrzatku i gotuj, az wyptyna na powierzchnie.

REKLAMA

v Zwrot kosztéw podrézy

v Organizacje wyjazdu

v TELEFON ALARMOWY czynny catg

dobe (24/7), gdy jestes na zleceniu

v BEZPIECZENSTWO: karta EKUZ/

dokument A1, odprowadzanie sktadek

Pole¢ Nas!

Opiekunce/Opiekunowi lub Rodzinie

niemieckiej, a otrzymasz

200 euro netto.

ZNASZ JEZYK NIEMIECKI?
WILLKOMMEN AN BORD

Zadzwon lub napisz sms

O +48 327758870
Q +48 797 990 661

) 1najdziesz nas réwniez na @opi
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| Swiateczny poncz

SKEADNIKI NA 8 PORCJI:

M 1 butelka stodkiego, czerwonego wina

M 1 litr wody

B 4-5 saszetek czarnej herbaty

M 1 laska cynamonu

M 1 gwiazdka anyzu

B 6-7 gozdzikow

M 2 cm kawatek imbiru

M 1/2 cytryny

M 1 pomarancza

M cukier do smaku lub sok malinowy
(np. 4 tyzki)

SPOSOB WYKONANIA:

Wino wlej do wiekszego dzbanka lub misy.
Zaparz herbate w 1 litrze wrzacej wody,
dodaj cynamon, anyz, gozdziki, kardamon
oraz obrany i pokrojony na plasterki imbir.
Odstaw na 5 minut, po czym wyjmij herbate.
Potacz zwinem, dopraw cukrem lub sokiem
malinowym. Dodaj umytg i pokrojona na
plasterki cytryne oraz pomarancze i podawaj
na ciepto lub w temperaturze pokojowej.

| Kutia

SKEADNIKI:

M 170 g ziaren tuskanej pszenicy

Ml 160 g suchego maku

M 4-5 tyzek ptynnego miodu pszczelego
M 50 ml brandy lub winiaku

Il 120 g rodzynek

M 3-4 tyzki posiekanych orzechéw

Bl 3-4 tyzki smazonej skorki pomaranczowej
M 250 ml $mietany kremowki

M suszone owoce do przybrania

SPOSOB WYKONANIA!

Umyte ziarna pszenicy zamocz w letniej wo-
dzie i odstaw na cata noc. Nastepnego dnia
odcedz? je, zalej $wieza woda i gotuj do miek-
kosci, zmieniajac wode trzykrotnie w czasie
gotowania. Gdy ziarna beda miekkie, odsacz
je doktadnie. Mak wyptukaj w letniej wo-
dzie, nastepnie zalej go dwoma szklankami
wrzatku, gotuj 20 minut na niewielkim ogniu
i odstaw do ostudzenia. Rodzynki zalej
alkoholem i odstaw. Chtodny mak odsacz

przez gaze lub na bardzo gestym sicie, potem
dwukrotnie zmiel go na maszynce (drugi

raz na przemian z cukrem pudrem). Potacz
mase makowa z miodem, rodzynkami, skor-
ka pomaranczowa, $mietang, rodzynkami

i orzechami. Nastepnie dodaj pszenice,
przetéz do miski i wstaw do lodéwki. Przed
podaniem udekoruj suszonymi owocami.
Mozesz rowniez skropic alkoholem, w ktérym
moczyty sie rodzynki.

| Karp w galarecie
SKEADNIKI:

M 1kgkarpia

M 5 dagjasnych rodzynek
B 1/8 | jasnego piwa

M 3-4 cebule

M 1tyzka masta

B 5-6 gozdzikéw

M 1/2 tyzeczki tartej skorki cytrynowej
W 2tyzkioctu

M sol, pieprz
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GALARETA:

M wywar z odpadéw rybnych i wtoszczyzny
M 1 tyzeczka zelatyny

M 1 tyzka octu

H 2 biatka

SPOSOB WYKONANIA!

Wez karpia, odetnij gtowe, ptetwy, ogon

i zachowaj je do wywaru. Rybe optucz, po-
kréj ja na dzwonki szerokosci ok. 2-3 cm,
dopraw sola, pieprzem, posyp ttuczonymi

gozdzikami i skrop octem. Rozgrzej masto

w garnku, wrzu¢ obrana, pokrajana w kost-
ke cebule i podsmaz ja, nie rumienigc. Wlej
piwo, podgrzej je, a nastepnie dorzu¢ rybe

i du$ wszystko pod przykryciem na bardzo
matym ogniu ok. 25 minut. Wyjmij rybe, gdy
bedzie gotowa, a sos odparuj i dodaj do niego
optukane rodzynki i startg skérke cytrynowa.
Rybe utéz na pétmisku, oblej sosem, zalej
stygnaca, sklarowana galareta.

| Sledz w $mietanie

SKEADNIKI:

W 500 g filetow $ledziowych

M 6 tyzek octu 3%

M 4 jabtka

M 1cebula

M 400 g gestej, kwasnej Smietany 18%
z kubka

B przyprawy: soli pieprz, 2 ziarna ziela an-
gielskiego, 1 listek laurowy, cynamon lub
przyprawa korzenna, czerwony lub koloro-
wy pieprz do dekoracji

REKLAMA

Opieka nad osobami starszymi

w Niemczech
&

Zapewniamy legalne zatrudnienie

| ZUS od sredniej krajowej

Wynagrodzenie nawet

1700 €

REKRUTACJA 24/7

Zgtos sie na www.professionalcare24.pl
Zadzwor tel.534 934 134 lub 56 471 30 03

B masto klarowane do podsmazenia jabtek
B natka pietruszki do dekoracji

SPOSOB WYKONANIA!

Sledzie wtéz do miski i wyptucz z soli w zimnej
wodzie. Odlej stong wode i wlej $wieza. Odstaw
na ok. 30 minut, w miedzyczasie 2-3 razy zmien
wode. Osusz i pokroj na paseczki. Nastepnie
wi6z do plastikowej lub szklanej miski, zalej
octem i wymieszaj. Znowu odstaw na ok. 30 mi-
nut, co jaki$ czas pamietaj o przemieszaniu.

2 jabtka obierz ze skorki i zetrzyj na tarce

o duzych oczkach. Cebule obierz i pokroj

w kosteczke, nastepnie posyp ja sola. Wymie-
szaj jabtko z cebula, lisciem laurowym, zielem
angielskim, pieprzem i $mietana.

Uktadaj w szklanym naczyniu lub salaterce na
przemian $ledzie i satatke. Odstaw do lodéwki
na minimum kilka godzin lub na catg noc.
Przed podaniem wyjmij z pozostatych jabtek
ogryzki i pokroj je na plasterki. Posyp cyna-
monem lub przyprawa korzenng i podsmaz
na ztoty kolor na masle klarowanym.

Na ostudzone jabtka wyt6z Sledzie z satatka,
udekoruj rozgniecionym czerwonym lub ko-
lorowym pieprzem oraz natka pietruszki.

Znajdziesz nas réwniez na Facebooku off
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| Zupa grzybowa

SKEADNIKI:

Il 60 g grzybow suszonych

M 5 wiekszych marchewek

M 1 wiekszy korzen pietruszki

l 1 maty korzen selera

M 1/2 pora

M 1 tyZzeczka suszonego tymianku albo
3-4 gatazki Swiezego

B 2-4 tyzeczki octu jabtkowego albo troche
soku z cytryny

M ok. 2-2,5 | wody

H mata tyzeczka miodu lipowego albo innego
naturalnego miodu o tagodnym smaku

W s6l, pieprz
M makaron, np. tazanki

SPOSOB WYKONANIA:

Grzyby suszone optucz, zalej 1/2 | zimnej
wody i odstaw na godzine do namokniecia.
Po tym czasie dosyp tymianek i gotuj na ma-
tym ogniu, az grzyby beda miekkie. Wywar
odcedz, a grzyby pokréj w paseczki. Mniejsze
kapelusze mozesz zostawi¢ w catosci.

Warzywa oczys¢, umyj i pokrédj na nieco
mniejsze kawatki. Przetéz do garnka, dorzu¢
ziarna pieprzu, zalej wrzatkiem i tak jak

grzyby, gotuj na malutkim ogniu, pod przy-
kryciem, az jarzyny beda miekkie. Nastepnie
wyjmij warzywa. Mozesz wykorzystac je po-
tem do przybrania zupy. Potacz oba wywary
i dopraw odrobing miodu, sola i octem jabt-
kowym. Dorzu¢ pokrojone grzyby.

Podawaj, naktadajac na talerze porcje ugo-
towanych tazanek i kilka kawateczkéw goto-
wanych warzyw, a nastepnie nalewaj zupe

z grzybami.

| Kapusta z grzybami
SKEADNIKI:

M ok. 1-1,5 kg kiszonej kapusty
M 1 szklanka grzybdw suszonych
M 10 wedzonych $liwek bez pestek
M 1 Srednia cebula

M 1 tyzka proszku grzybowego
Hl 4 tyzki oleju rzepakowego

M 1 tyzka cukru

M 1/2 tyzeczki mielonego pieprzu
M 1tyzeczka suszonego lubczyku
M 1-2 tyzeczki ziarenek kminku
H 3-5ziarenek ziela angielskiego
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M 2 liScie laurowe
M dodatkowo: 4-5 plastrow
selera korzeniowego

SPOSOB WYKONANIA:

Grzyby i $liwki zalej 2 szklankami goracej wody,
odstaw na 15 minut pod przykryciem, zeby
nasigkty. Kapuste posiekaj, ale nie ptucz jej

i nie odciskaj. Nastepnie przet6z ja do garnka.
Dodaj do niej liscie laurowe, ziele angielskie

i kminek. Wlej 1 szklanke wody i du$ 20 minut.
Namoczone grzyby i $liwki odcedz, pokrdj

w paseczkii razem z ptynem dodaj do kapusty.

Catos¢ dus na malutkim ogniu ok. 30 minut.
Cebule obierz, pokréj w drobna kostke

i przyrumien na oleju. Nastepnie dodaj

do podduszonej kapusty. Na suchej patelni
rozpus$¢ cukier, poczekaj, az sie skarmelizuje
na ciemny braz i przetéz do kapusty. Dodaj
jeszcze lubczyk, proszek grzybowy (zmielone
grzyby suszone) i pieprz. Dosdél, jesli kapu-
sta nie byta dosc¢ stona. Dus$ jeszcze cato$é
ok. 45 minut na malutkim ogniu, uwazajac,
aby nie przypali¢. Jesli potrawa jest zbyt ge-
sta, mozesz dolaé niewielka ilos¢ wody, ktéra
podczas dtugiego duszenia odparowuje.

Kto przynosi prezenty
dzieciom w réznych krajach?

Swiety Mikotaj jest jednym z gtéwnych, mitycznych bohateréw naszych czaséw i jedna

z niewielu postaci, ktéra niezaleznie od statusu spotecznego jednoczy ludzi w kazdym
wieku. Jego wizerunek istnieje w tradycji prawie wszystkich krajow, a dzieci niecierpliwie
czekaja na jego przyjscie. Dzi$ kojarzony z brodatym, usmiechnietym starcem ubranym
na czerwono. Jak jest w innych kulturach?

Dziadek Mréz
W dawnych czasach przedstawiano Dziadka
Mroza jako okrutnego czarnoksieznika podob-
nego do trzech starych stowianskich bogow:
zimy, podziemnego $wiata oraz wiatru. Sta-
rozytni Stowianie wyobrazali go sobie jako
starego cztowieka o dtugiej, siwej brodzie.
Jego oddech uosabiat ciezkie przeziebienie,
jego tzy byty soplami lodu, szron to byty jego
mrozne stowa, a wtosy byty $niezng chmura.
Jak gtosi legenda, Starzec lubit zamraza¢ ludzi
i porywac dzieci, ktére wsadzat do ogromnego
worka. Zrozpaczeni rodzice chcacy odzyskac
swoje pociechy musieli dawa¢ mu prezenty.
Straszny charakter Dziadka Mroza zmienit sie

pod wptywem prawostawnych tradycji. Z cza-
sem przejat on cechy holenderskiego Swie-
tego Mikotaja i od tej pory przynosi dzieciom
prezenty na Nowy Rok.

Joulupukki
Finski odpowiednik Swietego Mikotaja od
wiekéw odgrywa wazna role w tradycji bo-
zonarodzeniowej. Jego imie w dostownym
ttumaczeniu oznacza... bozonarodzeniowego
kozta! Poczatkowo byt on przedstawiany jako
staruszek w szarym, znoszonym ubraniu. W la-
tach 50. jego wizerunek zaczat sie zmieniaé
pod wptywem kultury amerykanskiej. Joulu-
pukki, w przeciwienstwie do swojego ame-

rykanskiego odpowiednika, nie zakrada sie
przez komin, tylko puka do frontowych drzwi
podczas wigilijnej kolacji. Gdy otworzymy mu
drzwi, przywita nas tradycyjnym Onkos tddlld
kilttejd lapsia? (Czy sa tu jakies grzeczne dzie-
ci?). Zawsze jest bardzo hojny, uSmiechniety
i mity, a ponadto bardzo kocha dzieci.

Jultomten
W Szwecji wszyscy czekaja na prezenty od...
$wigtecznego gnoma, ktéry mieszka w pod-
ziemiach kazdego szwedzkiego domu. Nazy-
wa sie Jultomten. W tworzeniu $wigtecznych
cudéw pomaga mu batwanek, niegrzeczne
myszy, ksiaze z ksiezniczka, czarownice i oczy-
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wiscie wszechobecne elfy. W swojej matej
kopalni stale wydobywa ztoto na ozdoby
$wiateczne i prezenty. Ci, ktérzy odwiedza
jego miasteczko, zostang ostrzezeni: ,,Spéjrz
pod nogi! Trolle nieustannie biegaja wzdtuz
Sciezek. Nie stawaj na nich!”

La Befana
Befana jest we Wtoszech zenskim odpowied-
nikiem Swietego Mikotaja. Ma ona postac
staruszki, ktéra przypomina wiedZzme na
miotle. Jednak rézni sie ona od zwyczajnej
czarownicy - jest zawsze usmiechnieta i nosi
ze sobg worek peten prezentéw i stodyczy.
Dzieci oczekuja jej przyjscia w nocy z5 na
6 stycznia. Befana napetnia wtedy skarpety
pozostawione przez dzieci niedaleko okna
lub przy kominku. A jesli byty niegrzeczne,
zamiast stodkosci oraz upominkéw, pozostawi
im jedynie kawatek wegla. Najmtodsi zwykle
przygotowuja maty poczestunek na przynete
dla Befany, moze to by¢ mandarynka albo
kieliszek czerwonego wina. Wtosi wierza,
ze wiedZma zostata przyniesiona przez gwiaz-
dy i przenika przez komin do domostw. We-
dtug innej wersji przyjezdza na osiotku i wigze
go za domem, w ktérym mieszkaja dzieci.
Podczas gdy zwierzak grzecznie czeka, Befana
za pomoca matego, ztotego kluczyka otwiera
drzwi i wypetnia dzieciece buty stodyczami
i drobnymi prezentami.

Frau Berta
Ta niemiecka posta¢ przypomina wtoska
wiedzme Befane. Wyglada bardzo nieprzy-
jemnie, wrecz odrazajaco - ma ogromny
nos i wielkie stopy. Jest postrachem dla nie-
grzecznych dzieci, a te grzeczne obdarowuje
prezentami. Pozostawia je na schodach i pa-
rapetach lub wktada je pod poduszke albo
do specjalnych skarpet. Najmtodsi wierza,
ze do domu dostaje sie przez komin, ukrad-
kiem zakrada sie do ich pokoju i pozwala
im spokojnie zasnac.

Los Reyes
Mimo ze w Hiszpanii istnieje tradycja Swietego
Mikotaja, to dzieci nie dostang od niego pre-
zentédw pod choinke. To Trzej Krélowie przyby-
wajacy ze wschodu, czyli Los Reyes, 6 stycznia
obdaruja najmtodszych takociami i upomin-
kami. Trzeba jednak pamietac, zeby pozosta-
wié dla nich poczestunek - trzy kieliszki sherry
i marchewki dla wielbtgdoéw. 5 stycznia po
ulicach Hiszpanii przechodzg kolorowe parady
urzadzane na cze$¢ trzech monarchow.
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Burning the Clocks,

Brighton & Hove, 21 grudnia
Brytyjskie $wieto spalania zegaréw w naj-
dtuzsza noc w roku - Burning the Clocks -
przypomina jednocze$nie amerykanski
festiwal Burning Man i poganskie rytuaty.
W rzeczywistosci jednak jest to zupetnie
Swieckie wydarzenie. Po raz pierwszy zo-
stato zorganizowane w 1994 roku z mysla
o tym, by udziat w nim mégt wzia¢ kazdy,
niezaleznie od wyznawanej religii. W nocnej
procesji ulicznej uczestnicza niemal wszy-
scy mieszkancy sasiadujacych miasteczek
Brighton i Hove, jak réwniez dziesiatki
tysiecy turystéw. Uroczysta procesja prze-

REKLAMA

ZGtOS SIE DO NAS!

n facebook.com/pflegemitherzen24

Kalendarium na
1S, grudzien i styczen

chodzi przez cate miasto i konczy sie na
wybrzezu kanatu La Manche, gdzie podczas
pokazu sztucznych ogni i przy akompa-
niamencie brawurowej muzyki sg spalane
tysigce lampiondw i figur w ksztatcie ze-
garéw, co ma symbolizowac zakonczenie
roku. W paradzie tej moze wziag¢ udziat
kazdy, jednak warunkiem koniecznym jest
ukonczenie specjalnych kurséw. Uczy sie
na nich nie tylko, jak robi¢ z iwy, czyli spe-
cjalnego gatunku wierzby o srebrzystych
baziach oraz papieru specjalne lampiony,
ale przede wszystkim jak zachowac zasady
bezpieczenstwa - wszystko po to, by Swieto
odbyto sie bez nieszczesliwych wypadkow.

OTRZYMUJ DODATKOWO WYSOKIE PREMIE | BONUSY!

BYDGOSZCZ SZCZECIN
KATOWICE WROCLAW 736-1 6-1 6-1 6

rekrutacja@pmbh.info.pl www.pflegemitherzen24.pl

This Art Fair,

Amsterdam, 27-30 grudnia
W tym roku, w okresie $wigtecznym, stolica
Niderlandéw zaprasza na niezalezne targi
sztuki wspotczesnej This Art Fair, ktore od-
beda sie w wybudowanym ponad 100 lat
temu historycznym budynku gietdy papierow
wartos$ciowych Beurs Van Berlage. To wy-
darzenie $miato mozna okresli¢ najbardziej
innowacyjnym wydarzeniem sezonu zimowe-
go. Program targéw zawiera m.in. wystepy
szkot tanca wspotczesnego, dzwiekowe in-
stalacje, pokazy sztuk wizualnych, wystawy
designu nowoczesnego, rzezby i obrazy za-
réwno znanych, jak i dopiero poczatkujacych,

' Pflege Mit

Herzen

zarabiaj nawet

1600€

netto/m-c
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Tamborrada

europejskich artystéw. Cecha wyrdzniajaca
This Art Fair wéréd podobnych wydarzen jest
zgromadzenie pod jednym dachem najbar-
dziej nowatorskich produktéw prezentujacych
mieszanke réznorodnych styléw. Przy czym to
ostatnie tylko na pierwszy rzut oka wydaje sie
czym$ absurdalnym - po chwili przynosi zu-
petnie nowe spojrzenie na powszednie rzeczy
i otaczajaca nas rzeczywistos¢.

Gourmet Festival,

Sankt Moritz, 11-19 stycznia
Sankt Moritz to nie tylko popularny kurort
narciarski. Miasto stynie réwniez ze swoich
restauracji i uwazane jest za kulinarna sto-
lice Alp. Nic dziwnego, ze wtasnie tutaj, na
wysokosci 1800 metrow n.p.m., od 1994 roku
odbywa sie $wieto gastronomiczne ,,Festiwal
Smakoszy”. Co roku, zima, szefowie kuchni
najwyzszej klasy Swiatowej zbieraja sie w tym
miejscu, zeby zademonstrowac swoj talent
znawcom i najwiekszym koneserom smaku.
Uroczyste otwarcie odbywa sie w jednym
z 5-gwiazdkowych hoteli. Potem przez dzie-
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sie¢ dni wszyscy mitosnicy kuchni moga nie
tylko sprébowac kulinarnych dziet sztuki, ale
tez obserwowac proces ich powstania. Pro-
gram festiwalu nie ogranicza sie jedynie do
gotowania i spozywania jedzenia. Gourmet
Festival to swego rodzaju $wiatowy szczyt
gastronomiczny. W jego ramach odbywaja
sie liczne konferencje, spotkania i warsztaty.
To czas i miejsce, by wymienic sie doswiad-
czeniem i znalez¢ mtode talenty. Festiwal
konczy sie gtbwnym wydarzeniem - obiadem
na 300 os6b w stynnym hotelu Kempinski
Grand Hotel des Bains.

Karnawat,

Patras, od 17 stycznia
0Od ponad 180 lat Patras, trzecie co do wiel-
kosci miasto w Grecji, na poczatku stycznia
$cigga do siebie setki tysiecy gosci i zostaje
karnawatowa stolica nie tylko swojego kraju,
ale tez catego regionu $rédziemnomorskiego.
Lokalny karnawat to szereg parad, konkur-
sow i wystepow teatralnych. W pierwsze dwa
weekendy karnawatu odbywaja sie rézne
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przedstawienia dla dzieci, a pdzniej przez
miasto przechodzi parada przebierancéw.

O tym, kto i w jakiej kolejnosci wezmie w niej
udziat, decyduja wyniki gry miejskiej. Uczest-
nicy dziela sie na mniejsze grupy i biora
udziat w zabawie w poszukiwanie skarbéw.
Nie moze sie tez obejs¢ bez tradycyjnych
bachicznych tancéw ,Burbulia”, ktére odby-
waja sie w teatrze ,,Apollo” oraz symboli tego
karnawatu - gigantycznych rydwanow.

Tamborrada,

San Sebastian, 20 stycznia
Tamborrada to $wieto bebniarzy, zwanych
réwniez tarabaniarzami, ktére odbywa sie
co roku 20 stycznia w miescie San Sebastian
w hiszpanskim Kraju Baskow. Istnieje kilka
wersji jego pochodzenia. Najpopularniejsza
z nich gtosi, ze Tamborrada bierze swéj pocza-
tek w czasach Napoleona Bonaparte. Kiedy
oddziaty wojska francuskiego paradowaty
przez miasto, Zotnierze bili w bebny, a lokalni
woziwodowie, czyli osoby rozwozgce wode
po miescie, odpowiadali im biciem w swoje

beczki. Dlatego dzisiaj w obchodach uczest-
nicza dwie grupy bebniarzy: jedna ubrana

w mundury wojska napoleonskiego, a druga -
w stroje kucharzy i woziwodéw. Tamborrada
rozpoczyna sie o potnocy od podniesienia
flagi miasta na placu Konstytucji i wykonaniu
marszu San Sebastiana. Przez caty nastepny
dzierh w miescie odbywaja sie rozmaite pa-
rady. Mieszkancy gotuja tradycyjne, lokalne
potrawy z wegorza i pija drogie wina, ktérymi
czestuja siebie nawzajem na ulicach miasta.
Podczas Defilady Dzieci zostaje wybrany ge-
neratijego adiutanci oraz La Bella Easo wraz
z dwérkami. To rowniez dzier uroczystego
doreczania nagréd wybitnym mieszkancom
miasta - gtéwna jest ztoty taraban.

Fiesta de las Cuadrillas,

Barranda, 27 stycznia
Ostatnia niedziela stycznia to dzien, gdy
matej miejscowosci Barranda w p6tnocno-
-zachodniej czedci kraju, zeby wzigé¢ udziat
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Wynagrodzenie do 1600 €/netto.
Odprowadzamy sktadki od sredniej krajowej
oraz premiujemy prace w okresie swigtecznym.

Czego oczekujemy od kandydatow?

- Znajomosci jezyka niemieckiego

- doswiadczenia w opiece nad osobami starszymi

- pogodnego usposobienia, cierpliwosci i zyczliwosci

wobec podopiecznych

Co gwarantujemy:
- legalne zatrudnienie
- sprawdzone miejsca pracy

- opieke koordynatora na terenie Niemiec

Odwiedz nas - chetnie odpowiemy
na wszystkie Twoje pytania.

Zadbaj o siebie, dbajac o innych!
Sprawdzona praca dla opiekunek

0s0b starszych w Niemczech.

w widowiskowym $wiecie muzyki ulicznej
,Fiesta de las Cuadrillas”. Swieto to ma cha-
rakter konkursu, w ktérym udziat bierze kil-

kanascie zespotéw muzycznych i tanecznych.

Kazdy z nich ,okupuje” jeden plac w miescie
i probuje swoim wystepem $ciagnaé tam jak
najwiecej widzéw. Stylistyka wystepdw jest
bardzo zréznicowana - od klasycznego $pie-
wu choéralnego do improwizowanej klaunady
i bufonady. Po przerwie na obiad zespoty
dziela sie na pary i kontynuuja rywalizacje

w formacie przypominajacym rozgrywki
sportowe. Wieczorem uczestnicy zbieraja sie
w miejskim centrum kultury, gdzie zostaja
ogtoszone wyniki konkursu i zwyciezcom
wreczane sa nagrody, a nastepnie wystepy
trwaja cata noc.

Up-Helly-Aa,

Lerwick, 29 stycznia
W ostatni wtorek stycznia w szkockim
miescie Lerwick organizowane jest naj-
wieksze w Europie $wieto ognia o nazwie

Nasz adres:
Chodkiewicza 15
85-065 Bydgoszcz

Up-Helly-Aa. Nawigzuje ono do wydarzen

z IX wieku, gdy oddziaty wikingéw przybity
do brzegéw wyspy Szetlandéw i tym samym
otworzyty nowy rozdziat w dziejach archi-
pelagu. Zgodnie z tradycja, czynny udziat

w obchodach moga braé tylko mieszkancy
Szkocji z co najmniej 5-letnim ,stazem”.

Na szczescie, do ogladania dopuszczani sa
wszyscy chetni, a takich nie brakuje - co roku
z tej okazji mate, p6étnocne miasteczko od-
wiedzaja tysigce gosci z catego Swiata. Miesz-
kancy rozpoczynaja przygotowania wiele
miesiecy wczesniej: buduja statek wikingdw,
wtasnorecznie wykonuja bron i wyktuwaja
zbroje. Kiedy wreszcie nadchodzi oczekiwany
dzien, grupy brodatych ,,rozbéjnikéw” rozpo-
czynaja pochody przez miasto, odwiedzajac
szkoty i szpitale. Po zapadnieciu zmroku za-
palane sg pochodnie i ttum liczacy ponad 900
0s6b towarzyszy czterdziestu ,wikingom?”,
niosgcym galere w kierunku morza. Tam, na
wybrzezu, nastepuje kulminacja - pochod-
nie sa wrzucane do galery, podpalajac ja

52 325 12 98
794 707 622

info@meavita24 .pl
: www.meavita24.pl
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Gourmet Festival

- nawiazuje to do starozytnego zwyczaju
pogrzebowego narodéw nordyckich. Potem
zaczyna sie catonocna biesiada, ktérej towa-
rzysza $piewy, tafice i walki na miecze.

Salon Rétromobile,

Paryz, 6-10 lutego
Mitosnikow motoryzacyjnych klasykéw nie
moze zabraknaé na poczatku lutego w Pa-
ryzu, na jednym z najwiekszych foréw o tej
tematyce. Organizatorzy zapowiadaja udziat
120 klubéw kolekcjonerskich z catego $wiata,
ktorzy przedstawig ponad 600 eksponatow.
Do dyspozycji zwiedzajacych beda trzy
ogromne pawilony centrum Porte de Ver-
salles, gdzie obok tradycyjnych francuskich
marek (takich jak Peugeot, Renault lub Citro-
én), demonstrowane beda auta producentéw
z catego $wiata. Poza seryjnymi samochoda-
mi osobowymi mozna bedzie zobaczy¢ kon-
cepty i prototypy, rzadkie, zabytkowe moto-
cykle i skutery, sprzet wojskowy i rolniczy.
Osoby zainteresowane nabyciem ,klasyka”
moga wzig¢ udziat w licytacjach samocho-
doéw kolekcjonerskich albo kupié oryginalne
czesci zapasowe.

Bitwa na pomarancze,

Ivrea, 10-13 lutego
Mieszkancy starego miasta lvrea na pétnocy
Wtoch co roku biora udziat w tzw. Battaglia
delle Arance, czyli bitwie na pomarancze.
Pochtaniajgca kazdorazowo ponad 350 ton(!)
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owocow tradycja siega jeszcze Sredniowie-
cza. Zdaniem historykéw, walka na pomaran-
cze symbolizuje powstanie ludowe przeciwko
tyranii dwczesnych wtadcéw. Jednak w naro-
dzie wieksza popularnoscia cieszy sie legen-
da o $miatej corce mtynarza, Violettcie, ktéra
mieszkata w Ivrei w XIl wieku. Dziewczyna

nie chciata wyj$¢ za maz za despotycznego
ksiecia i odcieta mu gtowe. Straz schwytata
Violette, ale mieszkancy miasta staneli w jej
obronie i ukamienowali straznikoéw. Dzisiaj

Up-Helly-Aa

pomarancze symbolizuja zwyciestwo wol-
nosci i sprawiedliwosci, a uczestnicy walki
zjezdzaja sie z catej prowincji Turyn. Sama
bitwa odbywa sie na gtéwnych placach mia-
sta. W role straznikéw weciela sie lokalna mto-
dziez, specjalnie wyszkolona i ubrana w zbro-
je oraz maski. Reszta uczestnikdw dzieli sie
na druzyny po okoto 100 os6b w kazdej. Rada
juroréw uwaznie obserwuje tok walki, aby
pdzniej wyrdznié najlepsze druzyny.
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(21.03-19.04) - Bedziesz spragniony
pochwati dowodo6w uznania. Uwazaj pod-
czas podejmowania decyzji finansowych.
(20.04-20.05) - Na pewno nie bedziesz
sie nudzi¢. Grudzien sprawi, ze bedziesz
refleksyjnie nastawiony do zycia. To dobry
czas, aby zainwestowacd w siebie.
(21.05-21.06) - Nie boj sie podej-
mowania trudnych decyzji. Co prawda ma-
rzy¢ bedziesz o spokoju i odpoczynku, jednak
grudzien bedzie intensywny.

(22.06-22.07) - Bedziesz ambitny, ale
mozesz napotkac drobne ktopoty. Nie len sie,
a wszystko utozy sie po Twojej mysli. Oczekuj
zastrzyku gotowki.

REKLAMA

Co szykuja nam
gwiazdy?

(23.07-22.08) - Wszystkie lwy czeka
udane wejscie w nowy rok. Oprécz nowych
mozliwosci rozwoju mozliwe s tez nowe,
intrygujace znajomosci.

(23.08-22.09) - Grudzien i styczen
bedzie intensywnym okresem. Podejmiesz
sie wielu waznych spraw, a nawet wyreczysz
kogo$ w jego obowiazkach. Nie ominie Cie
nagroda.

(23.09-23.10) - Uwazaj na szczegoty.
Nie badz zbyt krytyczny wobec siebie i in-
nych, a Swieta ming w przyjemniej atmosfe-
rze. W styczniu zadbaj o zdrowie.
(24.10-21.11) - Nie bedziesz mie¢
powodoéw do narzekan. Koniec roku sprawi,
ze Twoja gtowa bedzie petna pomystow. Wy-
bierz sie gdzie$ z przyjaciotmi.

SYYAEREe (22.11-21.12) - Zaskoczysz
wszystkich zmiennoscia nastrojow. Zainte-
resuj sie sprawami rodzinnymi, bo byé moze
bedzie trzeba komus$ pomoéc. Szykuj sie na
zmiany w pracy.

(22.12-19.01) - Przeds$wia-
teczny nastréj sprawi, ze bedziesz bardzo
obowigzkowy. Nie podejmuj jednak zadnych
waznych decyzji, wstrzymaj sie z nimi do dru-
giej potowy stycznia.

(20.01-18.02) - Nie bedziesz na-
rzekac¢ na brak zaje¢, jednak Twoje wysitki
zostana docenione. Nie bdj sie trudnosci,
aw nowym roku mozesz spotkaé mitosc.
(19.02-20.03) - Bedziesz zajety spra-
wami rodzinnymi. Nie pozwol, by domowe
problemy wptynety na Twoja prace. Uwazaj
za kierownica i podczas zakupow.
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Francja

SILESIA

Pflege- und Betreuungsdienste GmbH

Poszukujemy do pracy w Niemczech

OPIEKUNEK/OPIEKUNOW OSOB STARSZYCH

Zapraszamy wszystkie osoby

T N 7

sobie jasne warun

Sy WA

Hiszpania

OFERUJEMY:

= legalne zatrudnienie na umowe o prace w Niemczech
(optacamy skfadki zdrowotne, chorobowe, emerytalne
i rentowe, poza tym osoby posiadajgce dzieci majg

mozliwos$¢ staraé sie o $wiadczenia rodzinne na dzieci

Firma SILESIA Pflege- und Betreuungsdienste
GmbH jest niemieckg firmg, ktéra dziata

BRUHL
Sindbad-Reisen GmbH, An der Linde 15,
tel. +49 (2232) 923 140

BYTOM
ul. Katowicka 8, tel. +48 (32) 281 60 20-21

FLENSBURG

Sindbad-Reisen GmbH, Am Bundesbahnhof 1 (HBF),

tel. +49 (461) 1829 773

FRANKFURT a. M.
Sindbad-Reisen GmbH, Karlsruher Strasse 12,
tel. +49 (69) 42 690 690

GLIWICE
ul. Wyszynskiego 9, tel. +48 (32) 23093 10
ul. Pionierow 8 (PKS), tel. +48 602 718 737

HAMBURG

Sindbad-Reisen GmbH, Adenauerallee 74-78 (ZOB)
tel. +49 (40) 2804 550
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KATOWICE
ul. P. Skargi 4 (PKS), tel. +48 (32) 35422 22

KRAKOW
ul. Armii Krakow 5, tel. +48 (12) 267 22 00

ul. Bosacka 18, Dworzec MDA, stanowiska G14 - G16,

tel +48 (12) 421 02 40

LONDON
18 Colonnade Walk, 125 Buckingham Palace Road
Victoria, London Swlw 9sh, tel. +44 870 850 20 54

LUBLINIEC
ul. K. Miarki 6a, tel. + 48 (34) 351 00 10

OPOLE
Rynek 8, tel. +48 (77) 402 1333
ul. 1 Maja 4, tel. +48 (77) 443 44 41

PARIS
2, Rue Mondovi 252, Rue De Rivoli,
tel.+33 140200080

POZNAN
ul. Stanistawa Matyi 2, tel. +48 665 111 025

MADRID
Estacion SUR de Autobuses, c/Mendez Alvaro 83,
kasa nr 65, tel. +34 902 353 522

MUNCHEN
Sindbad-Reisen GmbH, ZOB - Einkaufspassage
Hackerbriicke 4-6, tel. +49 (89) 54 54 89 89

VERONA
tel. +39 068 336 46 40

WROCLAW
ul. Dworcowa 14, tel. +48 (71) 344 79 52

WARSZAWA

ul. Wita Stwosza 48 lok. 7 (rog Putawskiej
i Al. Wilanowskiej - przy stacji Metro Wilanowska -
budynek Manhattan Place), tel. (+48) 22 8520915

ZABRZE
ul. 3Maja 7, tel. +48 (32) 271 08 62

na rynku niemieckim od lutego 2014. SILESIA
zajmuje sie Swiadczeniem kompleksowych
ustug w zakresie opieki nad osobami starszymi,
chorymi i potrzebujacymi pomocy.

Praca w naszej firmie to nie tylko Swiadczenie
ustug opiekuriczych nad osobami starszymi

i chorymi w Niemczech, ale rowniez wspotpraca
z wykwalifikowanym personelem medycznym
(Pflegedienst), ktory w kazdej sytuacji jest do
Panstwa dyspozyciji i chetnie stuzy pomoca.
Dzigki temu zapewniamy naszym pracownikom
jasne i godne warunki wspétpracy oraz naszym
pacjentom najwyzszg jakos¢ $wiadczonych
ustug.

Zainteresowane osoby

prosimy o kontakt telefoniczny

od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8-16

w Niemczech — Kindergeld)
« satysfakcjonujgce wynagrodzenie
= urlop ptatny — 28 dni
= zwrot kosztéw podrdzy
= 100 € premii za polecenie nowej opiekunki
= 150 € premii za ,przyjscie” do nas ze swoim
podopiecznym

= statg opieke polskojezycznego przedstawiciela firmy
= atrakcyjne premie za prace w okresie swiateczno-

noworocznym

WYMAGAMY:

= komunikatywnej znajomosci jezyka niemieckiego
= doswiadczenie w podobnej pracy w Niemczech

Telefon: +49 (0) 23 81/877 30 21

Mobil: +49 (0) 157/ 35 80 08 78
Email: k.berckhoff@silesia-pflege.de
www.silesia-pflege-betreuung.de
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chcemy podziekowaé¢ Wam za ciepto i troske, ktorg otaczacie podopiecznych w czasie
swoich wyjazdéw do Niemiec. Dziekujemy, ze mimo trudéw pamigtacie o nich, nawet kiedy
sami — przez chorobe i wiek — zapominajg o sobie. Zyczymy, abyscie w tej nietatwej pracy
znalezli czas na cieszenie sie z matych i duzych rzeczy.
Nie tylko od swieta.

»»»» Koordynatorzy ATERIMA MED s

ZWYCIEZCA Pracuj w ATERIMA MED jako
Opiekunka oséb starszych

ra n ki I"lg w Niemczech. To dobry wybor!
ﬁrm @H.a 12 34115 15

opiekunki24.pl www.aterima-med.pl



