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| Zmiana miejsc przystankowych nrl,2,3,4,6ex,9ex, 10i 15, do Niemiec, krajow Beneluksu, Francji
Lille - przystanek B - Rue des Canonniers i Szwajcarii.

Swiebodzin - parking przy pomniku Chrystusa Kréla, ul. Sulechowska STARA GODZINA R NOWA GODZINA
Hagen - Am Hauptbahnhof 11-15 OBIAZOY Onil-rg
Sieradz - dworzec autobusowy, stanowisko nr 1 17:20 PRASZKA 17:00
Pfor'zhelm - prz.ystanek przy Erbprinzenstrasse l., obok ronda 17:35 GORZOW SLASKI 17:10
Janoéw Lubelski - dworzec autobusowy, stanowisko nr 4

(obok postoju TAXI) 18:00 OLESNO 17:35
Ketrzyn - przystanek komunikacyjny, ul. Dworcowa - dworzec PKP 18:30 KLUCZBORK 18:10

Pyskowice - przystanek komunikacyjny, ul. Szpitalna

Biatystok - dworzec PKS, ul. Bohateréw Monte Cassino 8, peron 6,
stanowisko 13

Brodnica - wezet komunikacyjny przy ul. Generata Maczka

[ W ramach potaczer do Polski pétnocnej na linii nr 11FR zmianie
ulegta godzina odjazdéw z Frankfurtu.

STARA GODZINA NOWA GODZINA

MIEJSCOWOSC

. . . - . . ODJAZDU ODJAZDU
| Zmiana godzin odjazd6w i przyjazdéw
[ Zmianie ulegty godziny odjazdéw i przyjazdéw z/do miejscowosci 20:15 FRANKFURT 20:00
Llanelli i Swansea w Walii, w ramach potaczen do/z Wielkiej Brytanii
na linii nr 05. | Nowe miejscowosci na mapie potaczen
STARA NOWA STARA NOWA [ Wprowadzony zostat do obstugi przystanek w miejscowosci
GODZINA ~  GODZINA MIEJSCOWOSC GODZINA GODZINA Podgaje (woj. wielkopolskie). Potgczenia z/do ww. miejscowosci sa
ODJAZDU  ODJAZDU PRZYJAZDU = PRZYJAZDU : o - o s
realizowane w ramach linii nr 11,12 i 15P do/z Niemiec, krajow Bene-
06:45 06:15 LLANELLI 19:00 19:30 luksu, Francji i Szwajcarii.
06:15 06:45 SWANSEA 19:30 19:00 o
GODZINA ODJAZDU MIEJSCOWOSC GODZINA PRZYJAZDU

[ Zmianie ulegty godziny odjazdéw z miejscowosci Praszka, 18:05 PODGAJE - przystanek

08:45
Gorzéw Slaski, Olesno i Kluczbork, w ramach potaczen na liniach autobusowy




Kulinarna mapa swiata

Czy zdarzyto sie Wam wybiera¢ destynacje urlopowa zgodna

z gastronomicznymi preferencjami? Turystyka kulinarna staje sie
coraz bardziej popularna dziedzina wéréd podrézujacych po Swiecie,
gdyz dzieki temu zyskuje sie szanse na poznanie zupetnie nowych
smakow. Ten wariant moze byc¢ ciekawa alternatywa dla pieknych
plaz czy nowoczesnych hoteli, ktére to czesto majg decydujacy
wptyw na decyzje o kierunku naszych wojazy.

Zastanawialidcie sie kiedys, ile rodzajow
makarono6w znaja Wtosi? Albo co najbardziej
lubig je$¢ Hindusi? A moze jakie jest najpo-
pularniejsze danie w Brazylii? | czy na Filipi-
nach wszystko jest przygotowywane z ryzu?
Podrézujac po $wiecie, napotykamy kuchnie,
ktére w swojej bogatej ofercie majg nam

do zaproponowania wiele ciekawych sma-
kéw. Kazdy kraj ma swoje dania narodowe,
ktédrymi moze sie pochwali¢ i ktére nigdzie
indziej na $wiecie nie beda smakowaty tak
samo wykwintnie. Gdzie zatem wybra¢ sie

na wycieczke, by sprébowac potrawy jedynej
w swoim rodzaju?

Grecja
Wiedzieliécie, ze pierwsza ksigzka kucharska
powstata w Grecji? Napisat jg Archestra-
tos w 330 roku p.n.e. Mozna wiec uznac
Grekdw za prekursoréw sztuki kulinarne;j.
Podstawe ich kuchni stanowi w obecnych
czasach oliwa, ktéra dodawana jest niemalze
do wszystkiego. Ponadto Grecy lubuja sie
w winie, pszenicy, czosnku, lisciach winorosli,
rybach, pomidorach, migdatach i serze feta.
Specyficzna cecha greckiej kuchni sa proste

dania, ktérych przygotowanie nie zajmuje
wiele czasu, a ich gtéwnym sktadnikiem -
oproécz oliwy oczywiscie sg warzywa. Jakie
charakterystyczne dania wywodza sie z Gre-
¢ji? To zestawienie musi otworzy¢ satatka
grecka choriatiki. W naszym kraju czesto
przybiera nieco zmodyfikowana wersje, gdyz
w oryginale nie dodaje sie do niej ani grama
sataty. Jej sktad to wytacznie ogoérek, pomi-
dor, czerwona cebula, ciemne oliwki i feta,

a wszystko to posypane oregano oraz sola

i polane duza iloscia... no tak, oliwy! Inna,
niepowtarzalng potrawa jest musaka, czyli
zapiekanka na bazie baktazana, pomidoréw,
mielonego miesa z sosem beszamelowym

i z6ttym serem. Popularnym deserem jest
natomiast baklava, szeroko znana réwniez

w innych krajach batkanskich czy Turcji,
przygotowywana z warstw cieniutkiego cia-
sta fylo, przetozonego mieszanka orzechéw
lub migdatéw, po upieczeniu nasaczonego
stodkim syropem i posypanego pistacjami.
Nie sposéb nie wspomniec¢ réwniez o chlebie
pita, czyli okragtym, pszennym placku, fasze-
rowanym réznosciami - zaréwno stonymi, jak
i stodkimi. W kwestii napojow Grecy nie sila
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sie na oryginalno$¢ - najchetniej pija kawe,
a z wysokoprocentowych trunkéw wino,
anyzowa wodke ouzo oraz metaxe.

Brazylia
Kuchnia brazylijska uksztattowata sie
pod wptywem kultury indianskiej, euro-
pejskiej i afrykanskiej. Na jej bogactwo
maja wptyw réwniez potozenie geograficzne
oraz klimat. Potudniem kraju rzadza grillo-
wane miesa, warzywa i owoce, za$ pétnoca
ryby. Najpopularniejszymi produktami spo-
zywczymi sa maniok (i powstajgca z niego
kasza - tapioka), olej palmowy, fasola, ryz,
kuskus, mango, kokos, trzcina cukrowa,
suszona wotowina czy owoce morza. Czego
zatem warto sprobowac, odwiedzajac ten
potudniowoamerykanski kraj? Waznym
punktem programu powinno by¢ churassco,
czyli brazylijska odmiana barbecue. Grilluje
sie tutaj gtownie wotowine, kurczaka i wie-
przowine, a dodatki stanowig ser z rusztu
queijo coalho, nabity na dtuga wykataczke
oraz owoce, a takze ryz i proste, warzywne
satatki. Innym, charakterystycznym daniem
jest feijoada completa, czyli gulasz z dodat-
kiem fasoli, suszonego miesa, z kietbasa,
podrobami, czosnkiem, szczypiorkiem oraz
papryczka, serwowany z ryzem i satatka.
Polecane sa réwniez kanapki z wotowina,
zardwno suszona, jak i grillowana, ktére
mozna kupi¢ na ulicznych stoiskach, czy
coxinha - brazylijskie krokiety, nadziewane

miesem z kurczaka, jajkiem, pietruszka

i cebula. Aby ostodzi¢ sobie zycie, warto spré-
bowac pdo de queijo - minibuteczek z tapioki,
nadziewanych serem; brigadeiro - okragtej
trufli z kajmakiem i duzg iloscig kakao; cze-
kolady lub Romeu e Julieta - brazylijskiej
odmiany sernika z pasta z gujawy. Jako

ze cztowiek nie wielbtad - pi¢ musi, poleca-
nymi napojami w Brazylii sa soki z guarany
czy yerba mate, a z mocniejszych trunkow
caiprinha - drink z wédki z trzciny cukrowej
zdodatkiem soku z limonki.

Tajlandia
Tajowie styna ze sprzedazy jedzenia na ulicy,
wpisujac sie w klimat street foodu. Nierzadko
styszy sie, ze jest ono duzo smaczniejsze
niz w restauracjach, a w dodatku znacznie
tansze. W kuchni tajskiej zauwazalne s
ogromne wptywy z pétnocy Chin i zachodu
Indii. Zréznicowanie mozna dostrzec takze
w zaleznosci od wybranego regionu Tajlandii.
Potudniowcy preferuja wszystko, co morskie,
i ostre przyprawy, mieszkancy p6tnocy upa-
trzyli sobie wieprzowine i delikatne smaki,
na wschodzie natomiast standardem sa koniki
polne, mréwki, zaby i szararcza. Unikatowy
smak potraw Tajowie uzyskuja gtéwnie dzieki
dodatkom, takim jak mleczko kokosowe,
curry, trawa cytrynowa, $wiezy imbir - galan-
gal, liscie limonki - papeda, tajskie chili czy
bazylia oraz sos rybny nam pla. Ponadto
w kuchni tajskiej nie brakuje makaronéw,

owocow morza, tofu, ryb, miesa, tropikalnych
owocow czy ryzu. Klasykiem tajskiej kuchni
jest ostro-kwasna zupa tom-yam, przygo-
towywana na bazie krewetek z mlekiem
kokosowym i grzybami tam yam, z dodatkiem
trawy cytrynowej, chili, imbiru i lisci limonki,
oraz pad thai - smazony makaron z kurcza-
kiem lub krewetkami z dodatkiem jajka,

tofu, kietkow, orzeszkéw ziemnych i limonki,
doprawiony sosem z tamaryndowca. Warto
réwniez skosztowac mu pat prio wan - stodko-
-kwasnej wieprzowiny; bami - makaronu

z krewetkami, miesem, cebula, czosnkiem

i papryka z dodatkiem jajecznicy krojonej

w paski, a takze wykwintnego kaeng hang

lay - wieprzowiny z pasta z orzeszkéw ziem-
nych, curry, imbiru i chili, doprawionej trawa
cytrynowa, kurkuma i szalotka. Na koniec co$
stodkiego - khao niaw ma muang, czyli mango
z kleistym ryzem, polanym stodka $mietanka
z kokosa, posypane prazona fasolg mung.
Charakterystycznymi napojami sa woda koko-
sowa, podawana bezposrednio w skorupie,

i mrozone herbaty.

Wtochy

Bez watpienia najpopularniejsza kuchnia
na $wiecie zakorzeniona jest wtasnie w tym
kraju. Takich dan jak pizza, spaghetti bolo-
gnese, ravioli, lasagne, risotto czy tiramisu
nikomu przedstawiac nie trzeba, bo praw-
dopodobnie chociaz raz w zyciu kazdy z nas
prébowat jednego z nich. Kwestiag dysku-

bx



syjna moze by¢ to, czy na przyktad taka
pizza, ktéra zdarza nam sie jada¢ w Polsce,
ma wiele wspélnego z Wtochami, czy jest

to raczej jej udomowiona wersja. Pomija-

jac jednak aspekty receptur, nalezy oddac
Wtochom palme pierwszenistwa i przyznad,
ze w kwestii kulinarnej ekspansji nie maja
sobie réwnych. W samych Wtoszech mozemy
odwiedzi¢ 20 réznych regionéw kulinarnych,
ktére moga poszczycic sie swoimi indywidu-
alnymi specjatami. | tak na pétnocy kréluja
dania miesne, zapiekanki, makarony, seri...
pizza, ktéra swoj poczatek miata, co ciekawe,
w Neapolu. Im blizej potudnia, tym czesciej
spotkamy sie z potrawami z owocéw morza
lub suto podlewanymi oliwa z oliwek. Jakich
jeszcze dan, oprécz tych wezesniej wska-
zanych, mozemy skosztowac u mistrzéw
wtoskiej kuchni, gdy odwiedzamy ten kraj?
Cannelloni, czyli makaron-rura, faszerowany
przer6znymi sktadnikami; tortellini - wtoskie
pierozki nadziewane na przyktad miesem,
grzybami lub serem; bruschetta - grzanka
nasmarowana oliwg i czosnkiem, traktowana
czesto jako przystawka, podawana z pomido-
ramii $wieza bazylig, czy minestrone - zupa

z cukinig, fasolka, szpinakiem i marchewka,
urozmaicona makaronem lub ryzem. Dla
tasuchéw réwniez Wtosi moga przyszykowaé
co$ wspaniatego. Flagowym deserem, obok
tiramisu, jest panna cotta - mix $mietany,
zelatyny i nadajacej smak skorki cytryno-
wej czy laski wanilii, ktory umieszcza sie

w miseczce i wstawia do lodowki, aby stezat.
Najpopularniejsze napoje to bezsprzecznie
przerdzne rodzaje kawy - od espresso, przez
cappuccino, po latte - oraz regionalne wina.

| Peru

Kraj ziemniaka i kukurydzy. Owe warzywa
wystepuja tu w kilkuset odmianach, ktére réz-
nia sie od siebie zaréwno kolorem, jak i walo-
rami smakowymi. Regiony nadmorskie i stolica
kraju, Lima, styng zdan z owocéw morzairyb,
wsrdd ktérych prym wiedzie satatka ceviche,
sktadajaca sie z posiekanej, surowej ryby

lub frutti di mare, zamarynowanych w soku

z cytruséw, z dodatkiem cebuli, papryczki chili
i soli. Co ciekawe, Peruwiafczycy uwazaja te
potrawe za afrodyzjak i lekarstwo na... kaca.
W potudniowej czesci kraju za przysmak
uchodzi $winka morska z rusztu; jej mieso przy-

pomina w smaku kurczaka. Wielu Peruwian-
czykdw odcina sie jednak od przygotowywania
i spozywania tych matych zwierzatek, niemniej
jednak robione z nich potrawy pozostaja
gteboko zakorzenione w tradyciji kulinarnej.
Czego jeszcze warto sprobowac, wybierajac
sie w podréz do serca Andow? Tamtejsza
wersje krokietéw papa rellena, przyrzadzong
zugotowanych i zgniecionych ziemniakéw,
formowanych w kulki, a nastepnie nadziewa-
nych miesnym farszem z jajkiem, oliwkami,
rodzynkami i przyprawami, obtaczanych

w butce tartej i obsmazanych. Aji de gallina

to natomiast kurczak w sosie z z6ttej, ostrej
papryki, sera, mleka i orzeszkéw, podawany
zryzem. Innym smakotykiem jest lomo saltado,
czyli paski wotowiny smazone w sosie sojowym
z pomidorami, cebula, ulubiong przyprawa
Peruwianczykoéw - ostra papryczka, nieza-
stapionymi ziemniakami, podawane z biatym
ryzem. Z deserdw najczesciej spotykanymi sa
picarones - zblizone w smaku do znanych nam
paczkdw, niezwykle stodkie i ttuste, smazone
w gtebokim ttuszczu oponki, polane sosem

z nierafinowanego, ciemnego cukru trzcino-
wego. Rozstawionym w catym kraju napojem
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jest natomiast Inca Kola, przypominajaca sma-
kiem i wygladem bardzo stodka, z6tta oran-
zade. Narodowym napitkiem dla dorostych
jest pisco - wodka z winogron.

Liban
Kuchnia Libanu bazuje w duzej mierze
na taczeniu réznych smakoéw, sporej ilosci
warzyw, soséw, jagniecinie i aromatycznych
ziotach, a jej specjalnosci uksztattowaty
sie w duzej mierze dzieki wptywom kilku
kultur, pod ktérych panowaniem przez
wiele lat znajdowat sie ten kraj. Wiekszos$¢
positkéw spozywanych przez Libafnczykéw
jest poprzedzona tak zwanymi mezze (przy-
stawki). Mozna do nich zaliczy¢ stawetny
hummus - kremowa paste ze zmiksowanych
ziaren ciecierzycy lub tahini (pasta seza-
mowa), czosnku, cytryny oraz oliwy. Stuzy
on jako dip, w ktérym maczane sa surowe
warzywa lub réwnie popularny w krajach
bliskowschodnich chlebek pita. Inna, stynna
pasta jest mutabal, przygotowywany z grillo-
wanego baktazana. Czesto serwowana przy-
stawka sa takze falafele - smazone kulki lub
kotleciki z przyprawionej ciecierzycy badz
bobu z sezamem. W daniach gtéwnych prym
wioda jagniecina i baranina oraz warzywa.

Liban

0.4

BT ()

Grecja

Brazylia

Narodowym daniem jest kibbeh nayi - tatar
z surowego miesa jagniecego lub koziego,
serwowanego z kasza bulgur, orzeszkami
piniowymi, oliwg i pita z czosnkowym sosem
jogurtowym. Klasykiem jest rowniez satatka
tabbouleh, sktadajaca sie z pomidordw,
kaszy bulgur lub kuskus, cebuli, czosnku,
czerwonej papryki i doprawiona cytryna,
mieta, natka pietruszki oraz orzeszkami
piniowymi. W kategorii deseréw dominuje
baklawa, przyrzadzana w tym kraju z syro-
pem rézanym i pistacjami, a ponadto budy-
nie, ciastka, orzechy w karmelu i daktyle.
Doskonatym uzupetnieniem positkdw jest
mata filizanka mocnej kawy lub herbaty
zdodatkiem kardamonu lub cynamonu
oraz $wieze soki. Narodowym trunkiem jest
natomiast anyzowy napéj wysokoprocen-
towy - arak.

Republika Potudniowej Afryki

Historia kuchni RPA jest zwigzana z wyda-
rzeniami, jakie rozgrywaty sie tu przez stule-
cia, kiedy to kraj stanowit handlowy tacznik
miedzy Wschodem a Zachodem. Spowo-
dowato to naptyw wielu réznych tradycji
kulinarnych, dzieki ktérym kuchnia RPA
otrzymata przydomek ,teczowej kuchni”,

'

5 y
Tajlandia

bedacej mieszanka potraw afrykanskich,
europejskich i orientalnych. Popularnymi
sktadnikami dan potudniowoafrykanskich
sg kukurydza, owady, dréb, wieprzowina,
baranina, ryby. Smaku potrawom nadaja
chili, curry i kolendra. Jednym ze specjatéw,
ktérego na prézno szukac w polskich restau-
racjach, sa gotowane lub grillowane gasie-
nice mopane, bedace bogatym zrédtem
biatka. Innym za$ potjkie - danie jednogarn-
kowe, przygotowywane z miesa z koscia,
ziemniakéw i innych warzyw oraz przypraw,
czy ostra watrébka peri peri. Popularnym
dodatkiem do dan miesnych i na stodko
jest pap - mieszanka maki kukurydzianej,
wody i soli. W kanon przystawek wpisaty sie
ostrygi, matze, pieczone o$miornice, sma-
zone kalmary i panierowane plastry cebuli,
a takze biltong - suszone, bardzo twarde,
stone kawatki miesa. Wéréd stodyczy kréluja
rusks - suche i twarde ciastka, ktére macza
sie w herbacie, czy koeksister - ciastka sma-
zone w gtebokim ttuszczu, a nastepnie zanu-
rzane we wczesniej przygotowanym syropie
z dodatkiem imbiru lub cynamonu. Najpo-
pularniejsze napoje to herbata z czerwo-
nokrzewu - rooibos, stodkawy, fermento-
wany napoéj Ginger Beer oraz wina.



Legalng i bezpieczng prace
Wysokie sktadki ZUS zdrowotne, emerytalne i rentowe

Jasne zasady wspotpracy (jedna czytelna umowa!)

PREMIE

Atrakcyjne, terminowo wyptacane wynagrodzenie JESIENNE

Zakwaterowanie i wyzywienie
do 500€

Organizacje przejazdu z i do Niemiec

Fachowg opieke konsultantéw przez caty
okres wspoétpracy réwniez w weekendy

KONTAKT:

Gowork.pl to wieloletnie doswiadczenie w organizowaniu wyjazdéw dla Tel.: 882 128 820
Opiekunek osdb starszych do Niemiec. +48 22 622 14 30

Nasza dewiza jest szacunek dla innych i jasne zasady wspdtpracy. Cenimy sobie
zaufanie jakim darz nas nasi Klienci i wspétpracujace z nami Opiekunki. e-mail: opiekunka@gowork.pl

www.opiekunka.gowork.pl

Pracuj z Gowork.pl z przyjemnoscia i zdobywaj nagrody w naszym programie lojalnosciowym.

W Gowork.pl na nasze Opiekunki i Opiekundw czekaja wysokiej jakosci produkty Ochnik




TOP10
europejskich uzdrowisk

Skrywaja ciekawe historie, uwodzga architektura i krajobrazem, podreperuja
nasze zdrowie i pozwola sie zrelaksowad. Zadowola i turystow, i amatoréw
spa. A do tego sa catkiem blisko. Oto europejskie uzdrowiska, ktére warto
odwiedzi¢. Nie zabraknie wsérdd nich rodzimych atrakcji.

Potozone na potudniu Niemiec, tuz przy
granicy z Francja, zielone, malownicze Baden-
-Baden jest jednym z najpopularniejszych

i najstarszych uzdrowisk na $wiecie. Jego histo-
ria siega X wieku p.n.e., gdy w rejony te dotarli
starozytni Rzymianie, ktorzy odkryli szcze-
go6lne wtasciwosci tamtejszych wéd. Jednak
miejscowosc zyskata stawe dopiero w czasach
nowozytnych: na przetomie XVIII i XIX wieku
stata sie miejscem spotkan europejskich boga-
czy. Do dzi$ uzdrowisko uchodzi za jedno z naj-
bardziej luksusowych. Dwanascie term oferuje
zimne i gorace kapiele w wodach obfitujacych
w lecznicze substancje: lit, krzemionki, kwas
borny, mangan i magnez. Gorgca woda osigga
temperature az 50-68°C, a swoje zrédto bierze
na gtebokosci 2000 m. Najwieksza popularno-
$cig ciesza sie nowoczesne baseny Caracalla

i zabytkowe taznie Fryderyka, utrzymane

w krélewskim stylu. Baden-Baden tetni zyciem
rozrywkowym i kulturalnym: to wtasnie tu,

w Domu Zdrojowym, znajduje sie najwieksze
w Niemczech i stawne na caty $wiat kasyno,

a melomanéw przyciaga najlepsza w skali
miedzynarodowej scena operetkowa.

Réwniez brytyjskie Bath, potozone w hrab-
stwie Somerset, nad rzeka Avon, moze
poszczycic sie dtuga historig. Walory
tamtejszych wod geotermalnych odkryli

ok. 60 roku n.e. Rzymianie. Wybudowane
przez nich taznie mozna podziwiac po dzi$
dzien. Juz sama nazwa zdradza uzdrowiskowy
charakter miasta: w jezyku angielskim stowo
»bath” oznacza nicinnego jak kapiel. Stawa
term wiaze sie tez z pewnym, legendarnym
wydarzeniem: doktadnie dziewie¢ miesiecy

po kapieli w tutejszych wodach zona kréla
Jakuba Il Stuarta, Maria, wydata na $wiat syna.
Przez kilka stuleci do goracych tazni, pamie-
tajacych czasy rzymskie i celtyckie, w trosce

o swoje zdrowie zjezdzali wtadcy i najbogatsi
obywatele z catych Wysp Brytyjskich, z czasem
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potrzeby zdrowotne zeszty na dalszy plan -
w XIX wieku Bath stato sie miejscem spotkan
europejskiej Smietanki towarzyskiej. Obecnie
zabytkowe termy moga jedynie cieszyé oczy
turystéw: z powodu odkrytych w latach 70.
XX wieku bakterii nikt sie juz w nich nie kapie.
Stynne uzdrowisko na szczescie nie stracito
swej popularnosci - kilkanascie lat temu
otwarto nowe baseny, do ktérych woda pobie-
rana jest z gtebiej potozonych, a wiec czyst-
szych zrédet.

Nazwa francuskiego miasta, potozonego

w Owernii, w Srodkowej czesci kraju, zastyneta
dzieki kosmetykom, wytwarzanym na bazie
tamtejszych wéd termalnych, majacych dzia-
tanie tagodzace i antyoksydacyjne. Wtasciwo-
$ci zrodet Vichy znane juz byty starozytnym
Rzymianom. Prawdziwg stawe miasto zyskato
jednak dopiero dzieki cesarzowi Napole-
onowi lll. Dzié Vichy to nie tylko dwa o$rodki
uzdrowiskowe - Thermes Callou i Thermes
Des Domes - z szerokg ofertg lecznicza i spa,
miasto stynie tez z wydarzen kulturalnych.
Wzniesiony na potrzeby opery w 1903 roku
tzw. Patac Kongresowy stuzy artystom do dzis.

—

Kazdy sezon artystyczny w Vichy obfituje

w wazne wydarzenia: odbywaja sie tu goscinne
wystepy Palaise Garnier, czyli paryskiej opery,
teatru Comédie Francaise, a takze zespotu
baletowego. Mato kto wie, ze francuski o$rodek
stynie nie tylko z leczniczych term, ale tez...
czekolady. Ciemna, niemal gorzka czekolada
produkowana jest tu tradycyjnymi metodami

i moze poszczycic sie ponad stuletnia historia.

To najwieksze czeskie uzdrowisko i zarazem
najwieksze z miast tworzacych tzw. Zachod-
nioczeski Trojkat Uzdrowiskowy (Karlowe
Wary, Marianskie taznie, Franciszkowe
taznie). Turystéw i kuracjuszy czekaja tu

nie tylko kapiele w leczniczych zrédtach, ale
tez niezwykte widoki i liczne atrakcje przy-
rodnicze: miejscowos¢ jest potozona u stép
szczytoéw Lasu Stawkowskiego, na zbiegu
rzek Ohre i Tepld, a w poblizu znajduje sie
sztuczne jezioro Brezova. W okolicy jest wiele
punktow widokowych, np. mozna wybrac sie
na przejazdzke kolejka zebatg az na wieze
widokowa Diana. Miasto urzeka zabytkowa
architektura - trudno wyobrazi¢ sobie spacer
po Karlowych Warach bez odwiedzenia Cesar-




skich tazni, Teatru Miejskiego czy kosciota
pw. $w. Marii Magdaleny. Najgoretsze w uzdro-
wisku Zrodto Vidlo ma az... 72°C!

Drugie co do wielkosci czeskie uzdrowisko,
oddalone o ok. 300 km od granicy z Polska,
stynie z rzedkiego, gérskiego powietrza

i picknego krajobrazu. Potozone jest wéréd
lesistych wzgbérz na wysoko$ci 630 m n.p.m.

i odznacza sie prawdziwym balneologicznym
bogactwem - w celach leczniczych korzy-

sta sie tu azz40 zrédet mineralnych. Turystow
przyciagaja takze wyjatkowe, XIX-wieczne
zabytki. W pieciogwiazdkowym hotelu Nové
Lazné, znajdujacym sie w samym centrum
uzdrowiska, mozna skorzystac z krélewskiej
komnaty kapielowej, a w niej z... wanny bry-
tyjskiego wtadcy Edwarda VII. Historia kurortu
ma tez polski akcent: w 1836 roku Marienbad
odwiedzit Fryderyk Chopin. Hotel ,,Pod Biatym
tabedziem”, gdzie nocowat kompozytor, nosi
dzi$ nazwe ,,Pension Chopin”.

Litewskie uzdrowisko stynie nie tylko z leczni-
czych, solankowych Zzrédet mineralnych i boro-
win, ale tez z pieknych krajobrazéw i krystalicz-
nie czystego powietrza, przepetnionego aro-
matem sosnowych laséw. Druskienniki poto-
zone sg nad brzegami Niemna, zaledwie 60 km
od polskiej granicy, nie dziwi wiec, ze w ttumie
kuracjuszy przewazaja Polacy. Zdrowotne
walory niewielkiej niegdys$ wsi odkryt polski
krél Stanistaw August - w 1795 roku wydat
specjalny dekret, na mocy ktérego Druskienniki
oficjalnie uznano za miejscowos$¢ lecznicza.
Petna stawe zyskaty jednak p6zniej, za czaséw
rosyjskiego cara Mikotaja I. Obecnie znajduje
sie tu 9 sanatoriéw, oferujacych kapiele btotne
i mineralne, a takze inne ustugi, np. masaze
podwodne. Niepowtarzalny urok nadajg miej-
scowosci stare, drewniane wille i zabytkowe
budynki sanatoryjne, nadniemenska prome-
nada oraz Zrodetko Pieknosci, ktérego bardzo
stona woda wytryska z gtebokosci 245 m -
mowi sie, ze nawet kilka jej kropli z kazdej
kobiety uczyni prawdziwa pieknos¢.

To tu narodzito sie polskie wodolecznictwo,
a miejscowo$¢ do dzi$ pozostaje waznym
osrodkiem sanatoryjnym. Jako uzdrowisko
Krynica-Zdréj, zwana tez Krynica Gérska,
liczy ponad 200 lat. Rozgtos przyniosta mia-
steczku dziatalnos$¢ krakowskiego profesora
Jézefa Dietla, uznawanego za ojca rodzimej
balneologii, ktéry od 1858 roku oferowat

tu pacjentom kapiele borowinowe. Dzieki
staraniom jego kontynuatoréw uzdrowi-
sko przezyto prawdziwy rozkwit: powstaty
m.in. Stare tazienki Mineralne, Dom Zdro-
jowy, Pijalnia Gtéwna z deptakiem, liczne
pensjonaty i teatr modrzewiowy, w ktérym
wystepowaty takie stawy 6wczesnej sceny
jak Ludwik Solski czy Helena Modrzejewska.
W okresie miedzywojennym uzdrowisko
nadal sie rozwijato i chetnie odwiedzali

je przedstawiciele polskich elit - politycy
oraz artysci. Nie inaczej byto po zakon-
czeniu Il wojny $wiatowej. Krynica znana
jest tez z tworczosci ludowego malarza
Nikifora, zwanego wtasnie Krynickim, jego




prymitywistyczne obrazy i tajemnicza
biografia staty sie swego czasu prawdziwa
rewelacja.

Pierwsze zabudowania uzdrowiskowe
powstaty tu jeszcze w XIX stuleciu, lecznicza
infrastruktura rozwineta sie w miedzywoj-

niu, ale petny rozkwit miejscowos¢ przezyta
dopiero w latach 60. i 70. ubiegtego wieku.

Do odwiedzenia Wysowej-Zdroju zacheca
swoisty, tagodny mikroklimat i malownicze
krajobrazy. Potozong w kotlinie miejscowos¢
otaczaja potudniowo-zachodnie wzgbrza
Beskidu Niskiego, gesto pokryte mieszanymi
lasami. Niedaleko stad do granicy ze Stowacja.
Otoczeniei przejrzyste powietrze sprzyjaja dtu-
gim, bezpiecznym spacerom, ktére nie wyma-
gaja wycwiczonej kondycji. Osoby lubigce
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aktywnos$¢ sportowa moga skorzystaé zdwéch
wytyczonych tras rowerowych czy nauki jazdy
konnej. Na bazie tutejszych zrédet produkuje
sie popularng wode mineralna ,Wysowianka”.

Nie tylko potudnie Polski i gorzyste tereny
styna ze swoich waloréw leczniczych. Koto-
brzeg to najwieksze w naszym kraju uzdro-
wisko nad otwartym morzem. Z odkryciem
wtasdciwosci zdrowotnych tego miejsca wigze
sie ciekawostka o poznanskim radcy celnym,
ktéry u progu XIX wieku odbywat w tamtejszej
twierdzy kare aresztu. W tym czasie Hans
Heinrich von Held, bo tak nazywat sie 6w wie-
zien, wielokrotnie zazywat kapieli w wodach
Battyku, a po powrocie do domu wydat ksia-
zeczke, w ktoérej opisywat zdrowotne zalety
takich praktyk. Uzdrowiskowa historie Koto-

brzegu datuje sie wtasnie na pierwsze dziesie-
ciolecie XIX wieku. Potozone w obecnym woje-
wédztwie zachodniopomorskim u ujscia rzeki
Parsety miasto stynie z silnych wiatréw, dzieki
ktérym powietrze nasycone jest jodem i 0zo-
nem. Kurort ma do zaoferowania zrédta wéd
mineralnych, z ktérych najpopularniejsza jest
»Jantar”, a takze solanki, poktady borowiny
oraz torfu leczniczego. Sciggaja tu zwtaszcza
kuracjusze cierpiacy z powodu dolegliwosci
uktadu oddechowego. Turystom okolica
proponuje réwniez inne atrakcje, np. warto
wybrad sie na spacer kotobrzeskim molo czy
zobaczy¢ pobliska latarnie morska.

To najpopularniejszy ukrainski obiekt sana-
toryjny z polskimi korzeniami. W okresie mie-
dzywojennym miasto znalazto sie w granicach
RP i cieszyto sie wowczas niezwykta stawa,
trzykrotnie uhonorowane ztotym medalem
dla najlepszego uzdrowiska w kraju. Kurort
stynat z posiadajacej unikalne wtasciwosci
wody mineralnej ,Naftusia”. Odnawiajaca
aktywnos$¢ watroby, wspierajaca prace uktadu
pokarmowego i trzustki wodg mozna ura-
czy¢ sie w Truskawcu takze dzié. Na turystéw

i kuracjuszy czeka tu nowoczesna i rozbudo-
wana baza leczniczo-rekreacyjna - mozemy
wybierac z ok. 70 sanatoriéw, hoteli, pensjo-
natéw czy spa. Zacheca niesamowite, krysta-
licznie czyste powietrze, a Polakéw bliskos¢
o$rodka oddalonego od granicy o niecate

90 km. Dodatkowa atrakcjg miasta jest zacho-
wana przedwojenna zabudowa, noszaca wiele
polskich $ladéw.
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SILESIA

Pflege- und Betreuungsdienste GmbH

PONAD 300 ZADOWOLONYCH
OPIEKUNEK I OPIEKUNOW
PRZEKONA| SIE | DO+ACZ DO NASZEGO ZESPO+U!

O NAS: Firma SILESIA Pflege- und Betreuungsdienste GmbH jest niemiecka firma,
ktdra zajmuje sie Swiadczeniem ustug w zakresie opieki nad osobami starszymi, chorymi
i potrzebujgcymi pomocy.

OFERUJEMY: WYMAGAMY:

- zatrudnienie na umowe o prace - komunikatywnej znajomosci
w Niemczech jezyka niemieckiego

- petny pakiet ubezpieczen oraz - doswiadczenie w podobne;j
swiadczenia emerytalne pracy w Niemczech

- mozliwos¢ ubiegania sie o Kindergeld

- satysfakcjonujgce wynagrodzenie do
1.800,00 € netto

- dodatkowa premia za prace w okresie
wakacyjnym

- urlop ptatny — 30 dni

- zwrot kosztéw podrozy

« 100 € premii za polecenie nowe;j : . :
opiekunki s ‘ o

« 200 € premii za ,przyjscie” do nas ze
swoim podopiecznym

- opieka i wspoétpraca z wykwalifikowanym
personelem medycznym

- opieka polskojezycznego przedstawiciela
firmy oraz staty kontakt z biurem

- bezptatne kursy i szkolenia w zakresie
opieki nad osobami starszymi
prowadzone przez pracownikéw
naszego Pflegedienst

- tylko sprawdzone oferty pracy

KONTAKT: SILESIA PFLEGE UN-IS BETREUUNGSDIENSTE GMBH

Telefon: +49 (0) 23 81/877 30 21 (od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 - 16.00)
Mobil: +49 (0) 157/ 35 80 08 78

Email: info@silesia-pflege.de wwuw.silesia-pflege.de




Jak znalez¢ prace

dajgca satysfakcje?

Wysokie zarobki, ambitne zadania, mita atmosfera, realizacja swoich pasji i hobby - to marzenia
dotyczace zatrudnienia, charakterystyczne dla statystycznego mieszkanca krajow wysokorozwinietych.
Czesto jednak zdarza sie, ze w swojej dotychczasowej pracy meczymy sie, nie wykorzystujemy w petni
swojego potencjatu. Jakie zatem podjac kroki, by znalez¢ te satysfakcjonujaca?

Zdarzyto sie Wam styszec gtosy, krzyczace

w gtowie: ,,nie wiem, co chce w zyciu robic¢”,
»hienawidze swojej pracy”, ,mam dos¢”?
Jezeli uznaliscie, ze czas na zmiany, to
ponizsze rady s3 zdecydowanie dla Was.
Mamy nadzieje, ze pomoga one podja¢ wta-
$ciwe kroki, by uczyni¢ swoja kariere w petni
satysfakcjonujaca. Niezaleznie od tego, czy
stoicie na poczatku drogi, czy macie juz

14

za soba dwudziestoletni bagaz doswiadczen
zawodowych.

Kreatywnos¢

czy skomplikowane wzory?
Jeste$ bardziej humanista czy umystem ci-
stym? A moze ponad wszystko kochasz mocny
wycisk i ciezka, fizyczng prace? Nalezy sobie
uswiadomic, ze nie kazdy moze by¢ lekarzem,

informatykiem badz pisarzem. Jezeli dobie-
rzemy sobie zawod catkowicie odbiegajacy

od naszych predyspozycji, zamiast satysfakgji,
bedzie towarzyszyto nam rozczarowanie.
Warto wczeéniej rozwazyc, czy wolimy praco-
wac z ludzmi, czy w odosobnieniu, tryb ,sie-
dzacy”, a moze sporg dawke ruchu, delegacje
czy prace stacjonarng, nienormowany czas
pracy, system zmianowy czy jednak regulami-




nowe osiem godzin przez pie¢ dni w tygodniu.
Stowem: zbadajmy, czy nasze preferencje wpi-
suja sie w profil danego zawodu.

| Uwierz w siebie

Brak wiary we wtasne mozliwosci, zwigzany
czesto réwniez z niskg samooceng, bywa
spora przeszkoda w znalezieniu idealnej
pracy. Mimo ze wewnetrznie czujemy,

ze chcieliby$Smy wiecej w zyciu osiggnaé, to
nieustannie co$ nas blokuje przed péjsciem
naprzéd. Warto w takiej sytuacji rozpoczaé
prace nad soba, dzieki czemu uswiadomimy
sobie, ze jestesmy co$ warci i to wtasnie my
jeste$my doskonatymi kandydatami na dane
stanowisko. Nalezy zaakceptowad siebie

i nie doszukiwac sie na site mankamentéw,
a porazki przekuwac w sukces.

| Postaw na nieustajacy rozwoéj

Nie powinno sie sta¢ w miejscu, ale stale dosko-
nali¢ swoje umiejetnosci lub uczyc sie czego$
zupetnie nowego. Warto byé réwniez na bie-
z3co zrynkiem pracy i interesujaca nas branza.
Poznanie wymagan pracodawcoéw i specja-

listycznej wiedzy w danej dziedzinie bedzie
atutem podczas rozméw kwalifikacyjnych oraz
zaprocentuje w trakcie petnienia obowigzkéw
stuzbowych na wymarzonym stanowisku.

| Zadbaj o mozliwos¢ awansu

Oprécz satysfakcjonujacej nas pens;ji

i rodzaju zatrudnienia powinni$my réwniez
zwréci¢ uwage na to, czy w danej firmie
mamy mozliwo$¢ rozwoju i ewentualnego
awansu. Przejrzysta $ciezka kariery jest
bowiem waznym aspektem, ktéry pozwoli
na zaspokojenie naszych ambicji. Warto wiec
zorientowac sie, jaka oferte szkoleni i innych
metod zdobywania nowych umiejetnosci
oferuje nasz potencjalny pracodawca.

| Poczuj misje

Wybor stanowiska, ktore sprawi, ze zaleze¢
nam bedzie wytgcznie na tym, by - kolokwial-
nie méwiac - odbebnic swoje osiem godzin

i nie napracowac sie zbyt wiele, na pewno

nie sprawi, ze bedziemy szczeéliwi i usa-
tysfakcjonowani. Dobrze jest sprecyzowad
sobie na poczatku, dlaczego akurat na ten

konkretny zawéd chcemy sie zdecydowaé

i maksymalnie zaangazowac sie w powierzone
obowiazki i realizowa¢ nakreslong zawczasu
misje. Taka postawa na pewno zaprocentuje
zadowoleniem, zaréwno naszym, jak i sze-
fostwa oraz docelowego odbiorcy. Wieksza
przyjemnoscig jest przeciez robienie tego, co
sie lubi, niz meczenie sie z kolejnym, nudnym
projektem i popadanie w rutyne.

| Nie béj sie zmian

»Pracuje tutaj, bo mam umowe na state

i comiesieczng wyptate na czas” - brzmi
znajomo? Wielu z nas boi sie wyjsé z wta-
snej strefy komfortu i zmieni¢ co$ w swoim
zyciu na lepsze. Sptaty kredytéw, rodzina,
lek przed utrata dotychczasowych przy-
wilejow - te kwestie czesto blokuja nas
przed rezygnacja z ,cieptej posadki”. Warto
jednak znalez¢ w sobie te site, dzieki ktorej
bedziemy zmierzaé ku lepszej przysztosci.
Czasami warto nawet zrobi¢ krok w tyt

i w nowej firmie przyja¢ nizsze stanowisko,
jezeli w perspektywie bedziemy mieli szyb-
szy i korzystny awans.

REKLAMA

PROMEDICA) A

SPEENIA] SIE Z NAMI
- PRACUJ JAKO

OPIEKUNKA SENIOROW

W NIEMCZECH!

r 2

ZAPEWNIAMY CI:
« dobra pensje i atrakcyjne bonusy,

« pelna organizacje wyjazdu | pobytu - zakwaterowanie | wyzywienie,

« calodobowe wsparcie telefoniczne 24/7,

= kursy jezykowe (takze od podstaw) i szkolenia opiekuncze.

I

PROMEDICA24 WSPIERA SWOICH OPIEKUNOW.

ZNAJDZ PRACE OD ZARAZ | zaDzwWon Juz TErAZ: 509 113 333
WIECE) INFORMAC)I NA WWW.PROMEDICA24.PL
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Odwiedz

z nami Francje

Wakacje trwaja w najlepsze, zatem gdyby tak po prostu rzuci¢ wszystko i wyjechac... do Francji?
W ramach oferowanych przez nas potaczen mozna zwiedzic ten kraj wzdtuz i wszerz. Na zachete
prezentujemy gar$¢ ciekawostek o Francji i jej mieszkancach.

Nantes

Miasto portowe nad Loarg, do ktérego dojedziecie

naszymi liniamijuz od 344 ztotych. Nasz przystanek

znajduje sie na Gare SNCF Sud, przy Hotelu Mercure.

Co warto tu zwiedzi¢?

+ Gotycka katedra sw. Piotra i Pawta z renesansowym
grobowcem Franciszka Il i jego zony Matgorzaty
de Foix, ktére otaczaja posagi przedstawiajace
cztery cnoty kardynalne — umiarkowanie,
sprawiedliwo$¢, roztropnos¢ i mestwo

+ Gotyckidom kapituty

« Zamek ksigZat Bretanii

« Kosciot sw. Krzyza

+ Place Royale z zabudowa z XVIIl wieku,
odnowiona po wojennych zniszczeniach

Lyon

Trzecie co do wielko$ci miasto we Francji,

po Paryzu i Marsylii, stoi otworem! Nasz

bilet w jedna strone to koszt 400 ztotych.

Co ciekawego mozna zobaczy¢ w Lyonie?

+ Stadion pitkarski Parc Olympique
Lyonnais

+ Muzeum Wtokiennictwa i Sztuk
Dekoracyjnych

+ Zamek de La Motte

+ Wiezowiec ,Otowek”

+ Muzeum Historii Naturalnej

+ Romansko-gotycka katedre
Sw. Jana Chrzciciela ze stynnym
czternastowiecznym zegarem
astronomicznym

Lazurowe
Wybrzeze

Paryz

Do stolicy Francji zabierzemy Was w ramach
codziennych potaczen. Nasz przystanek znajduje sie
przy stacji metra linii nr 3 - Gare Routiere Galieni,

28 Avenue du General de Gaule. Ceny biletow
jednostronnych rozpoczynaja sie od 215 ztotych.
Jakie atrakcje i zabytki trzeba zobaczy¢ w Paryzu?
« Wieze Eiffla

« Luwr

« Katedre Notre Dame

+ Wersal

« Pola Elizejskie

« Disneyland

« tuk Triumfalny i wiele innych

Grenoble

Jestjednym z najwiekszych
centrow naukowych we Francji.
Ceny naszych biletéw, ktore
pozwola Wam odwiedzi¢ to
malownicze miasto u podndéza
Alp, zaczynaja sie od 293 ztotych.
Co atrakcyjnego mozna tu
zwiedzi¢?

« Bastylie

« Muzeum archeologiczne

Eglise Saint-Laurent

+ Musée de Grenoble

« Dauphinois Muzeum

« Ogrod Delfinéw

Ceny za bilet gwarantujacy odwiedzenie rajskich plaz w Monako,
Nicei czy Cannes rozpoczynaja sie od 252 ztotych. Jest to najczesciej
odwiedzany region turystyczny Francji, wiec Was réwniez nie moze
tam zabraknac! Co ofertuje nam Francuska Riwiera?

« Muzea Matissa i Chagalla w Nicei

« Tor Formutyl w Monako

« Patac Ksiazecy w Monako

« Aleje Gwiazd w Cannes

« Wzgbdrze zamkowe w Nicei

« Bazylike Notre Dame w Marsylii

« Zamek d’If na wyspie IF, nieopodal Starego Portu w Marsylii



Na francuskich

W szkotach obowiazuje

d dwudziestostopniowa
rogach oo
skala oceniania
wybudowano
—— najwiecej rond
A na Swiecie
Najwyzszg
H |
budowla jest '
wieza Eiffla, ktdra Mottem kl’aJ/U/
mierzy 324 m — jest,Wolnosc,
y Rownosc,
Franc“ Braterstwo”
zawdzieczamy
|

takie wynalazki

Nazwa kraju jak balon,

pochodzi od spadochron czy

germanskiego okret podwodny

plemienia

Frankéw

|

— W 1789 roku
Francuzi stworzono
produkuja tu pierwsza,
blisko 400 powszechng
rodzajow sera Deklaracje

Praw Cztowieka

Francuski pociag

TGV osiagnat

rekordowa predkos¢

Francja moze
pochwali¢ sie
najwieksza
liczba osrodkéw
narciarskich

67 obywateli Francji
jest laureatami
Nagrody Nobla

Francja jest najwiekszym
producentem wina na $wiecie

Do produkgji
francuskich
perfum
zuzywa sie
rocznie ponad
10 tysiecy

ton ptatkdw
kwiatowych

Francja jest
najczesciej
odwiedzanym
krajem na $wiecie

Francuski uwazany jest
za najbardziej romantyczny

jezyk na Swiecie

I
Narodowym
zwierzeciem jest
kogut galijski

Szczyt francuskich 574,8 km/h

Alp, Mont Blanc

(4810 m n.p.m.),

uznawany jest

za najwyzszy —

w Europie Panny mtode
zawdzieczaja Francji
tradycje noszenia
biatej sukni, ktéra

I

Zwrot ,na zdrowie”,
uzywany w stosunku

do osoby kichajacej,
rozpowszechniono tutaj
w trakcie panujacej

w Europie epidemii
dzumy

|

Stynny hymn
Marsylianka, wbrew
nazwie, powstat

w Strasbourgu

ma juz ponad 500 lat

Wyrazeniem, na ktérym

|
Najczesciej
odwiedzanym
muzeum na Swiecie

jest paryski Luwr

To tutaj wymyslono
prima aprilis,
obchodzone

1 kwietnia

mozna poplatac sobie jezyk,
jest ,Ces saucissons-ci sont
six sous” (ttum. Kietbasa jest

tania jak barszcz)

I
Rocznie zjada

sie tutaj ponad
4000 zab

W Paryzu
znajduje sie
najpopularniejszy
park rozrywki -
Disneyland,
czwarty z szesciu
otwartych

na Swiecie

Prezydent
Francji jest
wspotksieciem
Andory
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BKUNKOE

‘przeczytaj swoja umowe!

W obecnych czasach mamy do czynienia z ogromem biurokracji, z kazdej strony jestesmy zobowigzani podpisywac
jakie$ dokumenty, umowy czy regulaminy. Przedtuzamy abonament telefoniczny, bierzemy kredyt czy tez zna-
lezliSmy nowgq prace — w kazdym przypadku podpisujemy jaka$s umowe. Nie zawsze jednak jestesmy swiadomi, jak
wazne jest, aby przeczytac ze zrozumieniem dokument, ktéry podpisujemy. A czytanie, tego, co podpisujemy, to
pierwszy krok, aby ustrzec sie przed nieuczciwymi kontrahentami, pracodawcami lub zabiegami.

Zardéwno na polskim jak i na nie-
mieckim rynku pojawia sie coraz
wiecej agencji oferujgcych prace

w Niemczech dla opiekunek. Co za
tym idzie? lle agencji — tyle wersji
umow oraz modeli wspotpracy.
Opiekunki coraz czesciej skarzg sie na
firmy, ktére w swych umowach zawie-
rajg przerdzne kary. Kara za niepod-
jecie zlecenia, za jego skrocenie, za
rezygnacje z firmy, czy za niedotrzy-
manie zapisu o zakazie konkurencji.
Oprocz tego zdarzajg sie umowy za-
wierane na dtugi czas, z bardzo ogra-
niczong mozliwoscig wczesniejszego
ich rozwigzania. Firmy starajg sie tez
w sposdb nieuzasadniony obcigzac
opiekunki kosztami administracyjny-

mi czy karac takze za najdrobniejsze
przewinienia, cho¢by niezwigzane
bezposrednio z opiekg nad osobami.
Czasami firmy zawierajg zapisy, ze po
rezygnacji ze wspotpracy z ich firma
nie mozna podjg¢ pracy w zadnej in-
nej agencji przez kilka miesiecy. Tego
typu zapisy Sg umieszczane w umo-
wach w celu zastraszenia i utrzymania
pewnej dyscypliny. Jednak podpisu-
jac takg umowe godzimy sie na jej
warunki.

Dlatego aby uchronié sie przed
ktopotami i niepotrzebnym stresem,
zawsze czytajmy dokumenty, ktére
dostajemy do podpisania. Postarajmy
sie uzyskac¢ odpowiedzi na wszystkie
nurtujgce nas pytania, niedomoéwie-

Telefon: +48 61 415 13 08

nia, niezrozumiate kwestie czy
paragrafy. Nie krepujmy sie o to pytac
osoby, ktéra nam przedtozyta dany
dokument. A jesli ta wydaje sie nie
by¢ kompetentna, skonsultujmy taka
umowe najlepiej z prawnikiem. Jesli
umowa okaze sie by¢ krzywdzaca

dla opiekunki, poszukajmy po prostu
innej agencji. Takze, gdy podpisalismy
juz umowe, warto poszukaé porady

i sprawdzi¢, jakie naprawde sg mozli-
wosci wycofania sie z niekorzystnego
kontraktu i przejscia do innej agencji.

W takich sytuacjach takze firma
Hausengel zawsze stuzy pomoca.
Hausengel wyrdznia sie w tej branzy
niemieckim modelem wspodtpracy



ze swoimi opiekunkami. Bazuje na
niemieckiej Gewerbie (wfasnej dzia-
talnosci gospodarczej), ktéra

daje opiekunkom niezaleznos¢,
samodzielnos¢ i decyzyjnosc

w dziataniach. We wspdtpracy

z Hausengel kazdy sam decyduje,

w jakim terminie, na jak dtugo i na
jakich warunkach chciatby podjg¢

w Niemczech zlecenie. Koordynatorki
Hausengel przedstawiajg zlecenia
uczciwie i rzetelnie, jednak czasem

i to nie wystarcza. Zdarza sie, ze
chemia miedzy ludZmi nie gra lub po
prostu opiekunki nie sg w stanie kon-
tynuowac danego zlecenia z réznych
powoddéw. W takim przypadku majg
prawo przerwac zlecenie, podjgc inne
lub wrdéci¢ do domu — nie bedac przy
tym obcigzone kara.

JTraktujemy nasze opiekunki jak
partnerow w biznesie. Wychodzimy
z zatozenia, ze to osoby odpowie-

dzialne, empatyczne, serdeczne i
lubigce swojg prace. Nasze opiekunki
sg decyzyjne i niezalezne, nie chcemy
naktadac na nie zadnych kar. Szanu-
jemy je i one odwzajemniajg sie nam
tg samg postawg. Oferujemy petne
wsparcie, bo sgdzimy, ze wykonuja
Swietng prace i powinny by¢ odpo-
wiednio traktowane i cenione.
Staramy sie dobiera¢ zlecenia do-
pasowane indywidualnie do ich
zréznicowanych potrzeb, jednak jesli
co$ podjdzie nie tak, chod to sytuacja
niekomfortowa dla zadnej ze stron,
rozumiemy, kiedy chcg skrocic¢ kon-
trakt. Nie naktadamy w takich przy-
padkach zadnych tzw. kar umownych”
—mowi Simon Wenz, CEO Hausengel
Holding AG.

Zgodnie ze swoim mottem , kom-
pleksowa opieka” Hausengel przej-
muje zatatwianie wszelkich for-

- ..“T-I:
S | A :".
HAUSENGEL

e e el

Opiekunka seniora

malnosci i $wiadczy wsparcie admini-
stracyjne dla swoich franczyzobiorcow.
Pomaga takze w rozliczaniu podat-
kéw. Fantastyczny zespdt pracow-
nikow stara sie rozwigzywac wszystkie
problemy, okazuje wsparcie i jest
dostepny 24 godziny na dobe.

W Hausengel opiekunki zawsze mogg
liczy¢ na ciepte stowo, dobre serce

i zainteresowanie ze strony swoich
koordynatorek. Wszystkie dokumenty
tworzone sg dwujezycznie, po polsku
i po niemiecku, wiec nie ma obaw,

ze czegos sie nie zrozumie. Poza tym
Hausengel dysponuje dwoma biurami
na terenie Polski: w Poznaniu i Lubli-
nie, w ktérych czekajg na Panstwa
sympatyczne i kompetentne koordy-
natorki, stuzgce pomocgy i bezptatng
porada.

Hausengel International Polska Sp. z 0.0. Sp. k.

Ul. Szkolna 5/15
61-832 Poznan

Tel.: +48 61 415 13 08

Ul. Lubartowska 9/1
22-115 Lublin

info@hausengel.pl

www.hausengel.pl

Tel.: +48 71 782 59 30



Krotka historia lodow

Letnie upaty to doskonaty moment nie tylko na zjedzenie lod6w, ale réwniez
na dowiedzenie sie, skad sie wziety oraz jak byty przyrzadzane. Aich historia
liczy sobie ponad trzy tysigce lat.

Na samym poczatku nie znano lodéw

w postaci, pod ktérg znamy je obecnie.
Przed trzema tysigcami lat w Chinach oraz
w starozytnym Rzymie i Grecji dodawano
do napojéw kruszony 16d lub $nieg z dodat-
kiem miodu oraz soku z owocédw. Ze wzgledu
na konsystencje nie dato sie spozywac
takiego sorbetu tyzeczka. Na takie eksklu-
zywne zachcianki mogli pozwoli¢ sobie
jedynie najbogatsi mieszkancy, poniewaz
sprowadzanie lodu z gér byto drogie oraz
czasochtonne.

W potowie XVI wieku Wtosi przeprowadzili
eksperyment, dzieki ktéremu odkryli, jak

przy pomocy lodu mozna mrozi¢ inne sub-
stancje. Naukowcy umiescili pudetko z woda
w lodzie posypanym solg morska. Okazato
sie, ze temperatura lodu sie obnizyta, co

w efekcie pozwolito zamraza¢ inne pro-
dukty. Po ponad stu latach udato sie dopra-
cowac te technike i, stosujagc zamiennie
saletre z sola, stworzono mrozony sok owo-
cowy, ktoéry dat poczatek lodom wodnym

i statym w konsystencji sorbetom. Ludwik
X1V, czyli Krél Stonce, upowszechnit jedze-
nie lodéw najpierw na swoim dworze, a juz
w niedtugim czasie kazdy chciat sprébowac
lodéw podczas letnich upatéw. Co ciekawe,
na poczatku ludzie podchodzili do lodéw
sceptycznie. Zmienito sie to, gdy lekarze

zaczeli... leczyé niektére schorzenia mroz-
nym deserem. Kolejnym krokiem byto wpro-
wadzenie sorbetéw do catorocznej karty
menu kawiarni, a nastepnie eksperymenty
zmrozong $mietang i kreméwkami.

Po upowszechnieniu sie lodéw jako kawiar-
nianych deseréw ludzie zapragneli tworzy¢
je w domowym zaciszu. Powstaty wiec
pierwsze maszyny, ktére umozliwiaty przy-
rzadzenie sorbetu w domu. Urzadzenia nazy-
wane powszechnie sorbetierami byty dosy¢
prymitywne - sktadaty sie z drewnianego
naczynia oraz metalowej miski z pokrywka,
pod ktéra wktadano 16d z dodatkiem soli
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morskiej. Przygotowanie sorbetu byto dzie-
cinnie proste, wystarczyto wla¢ do miski
mase, a nastepnie krecic jg pod przykryciem
do momentu uzyskania odpowiedniej gesto-
$ciizmrozenia. W Polsce po raz pierwszy
wspomniano o lodach w ksigzce kucharskiej
autorstwa Wojciecha Wieladki o wdziecznym
tytule ,Kucharz doskonaty”. Niestety, nie
znajdziemy tam przepiséw - lody sa wymie-
nione jedynie jako dodatek do tortow.

| Przetom

Dopiero XIX wiek oraz sorbetiery wraz z wto-
skimi emigrantami przyczynili sie do upo-
wszechnienia spozywania lodéw. Dzieki temu
nawet najbiedniejsza ludno$¢ mogta sprébo-

Przepisy ze starych ksigzek kucharskich:

JTtucze sie [6d w kawatki, sypie sie do cebra gars¢ solii tyle

wac przysmaku dostepnego dawniej jedynie
dla bogaczy. Lody sprzedawane byty na ulicy
w szklanych pojemnikach, w matych iloéciach
lub w papierze - pokrojone w cienkie, prosto-
katne paski. Rozki, ktére uwielbiamy do dzis,
i masowa produkcje lodéw opatentowano

na poczatku XX wieku. Co ciekawe, mozna
byto zamawia¢ lody z dowozem do domu!

| Lody obecnie

Dzi$ mamy do dyspozycji nie tylko tradycyjne
metody tworzenia lodéw, ale mozemy zasza-
le¢ réwniez z kuchnig molekularna, w ktérej
wykorzystywany jest ciekty azot. To wtasnie
dzieki niemu skraca sie czas zamrazania

i zmniejsza jednocze$nie zagrozenie rozwoju

bakterii salmonelli. Dodatkowo uzywanie
ciektego azotu ogranicza tworzenie sie krysz-
tatkéw lodu, przez co w lody mozna zamie-
ni¢ np. whisky, co bytoby niemozliwe przy
powolnym zamrazaniu.

REKLAMA

lodu, aby dno zakryt catkiem, wsadza sie dobrze zamknieta

puszka, osypie sie dookota lodem i solg, aby mocno stato,
iwierzch lodu znow sie sola potrzgsa. Teraz otwiera sie puszka,
wyciera sie, nalewa sie Massa, zaktada sie czysto wytarta
nakrywka. Gdy puszka przeymie sie mocno zimnem, obraca sie
predko za pomocq rgczki przez kwadrans, przez co l6d oble-
gnie puszke w postaci plewki. Wtenczas ociera sie nakrywka
puszki, zdeymuie sie [0d topatkq z bokow i ze dna, i przemiesza
sie dobrze z reszta massy, zaktada sie znow na kilka minut
nakrywka, i znow osad zeskrobuje sie zboku i za dna, aby

nieprzemarzt zbytecznie”.

Caroline Eleonore Grebitz,
»Rzadna gospodyni we wzgledzie
kuchni i spizarni”, 1838

JHKwarte smietanki ugotowac pomatu z pét funtem cukru
ilaseczkg wanilii. Z6ttek 10 ubi¢ mocno w drugim rondlu

i zalewac je ostroznie gotujgcg Smietankq. Czynic to pomatu,
aby sie Zottka nie zwarzyty. Rondel postawic na wolnym ogniu

i pilnowac, aby sie Smietanka nie zagotowata. Gdy sie zacznie
podnosic, zdjgc zognia, przecedzi¢ catg mase przez geste

sito. Po wystudzeniu wla¢ w maszynke od lodow. Krecgc jg,
przytrzymac lody drewniang topatkq. Chcgc je podac, nalezy
po przecedzeniu wpakowac w forme, ktérg nalezy mocno zakryc
i zapakowac w [6d na pot godziny. Chcgc wyjac, nalezy wiozy¢

forme do cieptej wody”.

Aniela Owoczynska,

»,Najnowsza kuchnia warszawska
zawierajaca przeszto 1200 przepiséw
réznych potraw”, 1913

ProCare

ARCHE

Praca dla
Opiekunek/ow
w Niemczech

NIE CZEKAJ! ZGtOS§ SIE DO NAS!

zarobki 1300 - 1450 € netto
100 € netto za polecenie
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Poradnik budowania
poczucia wtasnej wartosci

Nasz pozytywny sposob widzenia wtasnej osoby, samorozwoj i petna
akceptacja sa gwarancja sukces6w na wielu ptaszczyznach - zaréwno
w zyciu prywatnym, jak i zawodowym. Nie chodzi tu jednak o to, by
nagle popadac¢ w samouwielbienie, a jedynie poznac siebie, w petni

zaakceptowac swoje wady oraz zalety i nabrac¢ do siebie szacunku.

Poczucie wtasnej wartosci to jeden z naj-
wazniejszych wyznacznikédw osobowosci,
dzieki ktéremu postrzegamy siebie jako
osobe kompetentng do stawiania czota
wyzwaniom i zastugujaca na wszystko, co
najlepsze od zycia. Jak zatem budowac jego
pozytywny wymiar, by czué sie szczesliwym
i spetnionym cztowiekiem?

Badz soba
Powiedzmy sobie szczerze - ideatéw nie ma.
Mimo Ze patrzac na otaczajacy nas $wiat,
w ktédrym wielu ludzi przybiera maski i kreuje
swoj nieprawdziwy wizerunek, mozemy
odczuwad, ze na ziemi zyja sami perfekcjoni-
$ci bez wad. Warto wiec skupi¢ swoja uwage
na tym, jacy jeste$my, a nie jacy chcieliby$Smy
by¢. Polubienie sie z wtasnym ja i wyelimino-
wanie z zycia wszystkich fatszywych wujkéw
i cio¢ ,dobra rada”, dla ktérych wyznaczni-
kiem zyciowego sukcesu jest ilo$¢ zer na kon-
cie, bedzie doskonatym krokiem ku osiagnie-
ciu harmonii i szcze$cia. Aby samoakceptacja
osiagneta najwyzszy poziom, trzeba zadba¢
o siebie, swoje mysli, uczucia, zachowania,
stac sie ,przyjacielem dla samego siebie”
i wynie$¢ swoje potrzeby na piedestat.

Popetniaj btedy
Juz starozytni uczeni zauwazali, ze ,btadzi¢
jest rzecza ludzka”. Nie chodzi w tym jednak
o pochwalanie zyciowych wpadek, ale o przy-
znanie, ze nie sg one niczym nadzwyczajnym,
a wrecz sg nieuniknione. Im mocniej pniemy
sie w gore, tym czesciej zdarza nam sie
odnotowac pomytki, jednak jest to wpisane
w miare sukcesu. Obawa przed popetnieniem
gafy wielu wprowadza w paralizujacy strach,
przez co tatwiej $ciagaja na siebie nieszcze-
$cia. Bez metody prob i btedéw nigdy nie
nauczyliby$my sie przeciez czytac, pisad,
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prowadzi¢ samochdd czy budowad relacje

z ludzmi. Wskazane jest zatem zaakceptowa-
nie, ze pomytki sa integralna czescia zycia
cztowieka, nalezy sie do nich przyznawaé
przed sobg bez skrepowania, nie potepiac
sie i wyciagac wnioski, dzieki ktéorym btedy
bedzie mozna naprawié.

Ciesz sie z sukcesé6w matych i duzych
Nie wstydzmy sie tworzy¢ wewnetrznego
portfolio ze wszystkimi sukcesami, ktére
udato nam sie osiagna¢. Niech znajda sie
w nim wszystkie triumfy i umiejetnosci, a ich
aktualizacja zajmujmy sie na biezaco. Warto
do takiego albumu zajrzeé raz najakis czas,
by przypomniec sobie, jak bardzo jestesmy
fantastyczni. Unikajmy przy tym poréw-
nywania siebie do innych - kazdy cztowiek
ma indywidualna nature i préby wywyzszania
siebie czy ponizania nie prowadza do niczego

dobrego. Zawsze przeciez znajdzie sie kto$

szczuplejszy, wyzszy, madrzejszy i silniejszy
od nas. Lepsza opcja bedzie w tym wypadku
inspirowanie sie anizeli przyréwnywanie.

Podejmuj samodzielne decyzje
Czy zdarzyto sie Wam otrzymywac setki
rad od ,,zyczliwych” ludzi w waznym dla Was
temacie? Jezeli tak, to ile razy ulegaliscie
ich wptywom? Umiejetno$¢ podejmowa-
nia samodzielnych decyzji, bez niczyich
naciskow, jest niezwykle wazna, by nasza
samoocena wzrosta. Nie bojmy sie dac sobie
na to czas - przeciez najwieksze umysty
do swoich wynalazkéw dochodzity latami.
Moze zdarzy¢ sie tak, ze nie wszystkie nasze
zyciowe decyzje beda w stu procentach
trafne, jednak satysfakcje powinien da¢ nam
fakt, ze byty to nasze decyzje. Nikt przeciez
nie zna nas lepiej niz my sami. Nabierane
w ten sposéb doswiadczenie bedzie dosko-
natym kapitatem na przysztosc.



Postaw na asertywnos¢ jacy nas $wiat. Nie chodzi o to, by catkowicie tad, ze dziatanie pod wptywem impulsu nie-

Umiejetnos¢ powiedzenie ,nie” lub wyraze- wyeliminowac je z zycia. Sg one przeciez jednokrotnie moze prowadzi¢ do znieksztat-
nia w kulturalny sposéb swojego zdania nie niezbedne do tego, by funkcjonowac, aich cenia rzeczywistosci. Jest to istotng kwestia
oznacza, ze zaczniemy by¢ postrzegani jako wyrazanie czesto jest spontaniczne i auto- w przypadku, gdy stoimy przed waznymi
aroganccy. Odpowiedni ton gtosu i dobdr stow matyczne. Emocje - zaréwno pozytywne, jak  wyborami. Nalezy wiec nauczy¢ sie kon-
sprawia, ze ludzie zaczng nas odbierac jako i negatywne - musza znalez¢ swoje ujscie, trolowaé emocje na tyle, by nie wyrzadzac
mitych i kulturalnych, a dodatkowo obdarza nie wolno ich ttumié. Musimy jednak pamie- krzywdy sobie i innym.

nas szacunkiem za umiejetne wyrazanie swojej
opinii. Zgadzanie sie na wszystko i niewno-
szenie jakiegokolwiek sprzeciwu, moze wrecz
spowodowad, ze ludzie przestana nas lubic¢

i ceni¢. Dla nas samych réwniez takie zachowa-
nie moze by¢ meczace, gdyz nasze zycie opiera
sie wtedy na decyzjach innych oséb, stajemy
sie niczym roboty, ktérymi kazdy moze stero-
wac. Dzieki zdrowej asertywnosci ograniczymy
poziom stresu w swoim zyciu, polepszymy
umiejetno$¢ podejmowania decyzji i komuni-
kowania sie zludzmi, a co za tym idzie, zmniej-
szymy liczbe konfliktéw. Ponadto zbudujemy
pewnos¢ siebie i zaczniemy lepiej rozumieé
nasze wewnetrzne ,ja”.

Powsciaggaj emocje
Racjonalne podchodzenie do emocji pozwoli
na bardziej obiektywne spojrzenie na otacza-

' PFlege Mit

Herzen

KONTRAKTY

ZPREMIA
PRACUJ JAKO 6
OPIEKUN SENIOROW 4
W NIEMCZECH Zarabiej
nawet
7000 zt
miesiecznie

LEGALNE ZATRUDNIENIE

TYLKO SPRAWDZONE OFERTY
OPLACONY TRANSPORT
TERMINOWA WYPLATA
WYNAGRODZENIA

OPIEKA KOORDYNATORA 24 H

. +48 7361616 16

REKRUTACJA@PMH.INFO.PL



Polskie atrakcje
polecaja sie na urlop

Sezon urlopowy w petni, a niektoérzy wcigz nie maja pomystu, w jaki sposéb mozna
uprzyjemnic sobie wakacje. Europa, egzotyczna wyspa, a moze... Polska? W naszym
kraju jest wiele ciekawych i nieoczywistych miejsc, ktére mozna odwiedzi¢ nawet
podczas letniego weekendu.

Sptyw Dunajcem to jedna z najwiekszych atrak-
cji turystycznych Pienin, bedaca jednoczesnie
idealna forma zwiedzania Pienifskiego Parku
Narodowego bez zbytniego przecigzania orga-
nizmu pieszymi wedréwkami. Trasa liczy sobie
obecnie 15 km dtugosci oraz 36 m spadku rzeki,
a czas trwania wycieczki wynosi od dwéch

do trzech godzin. Udziat w sptywie nie wymaga
ani specjalnego przygotowania, ani ekwipunku.
Jedyne, o czym warto pamietac, to zabranie

ze soba cieptego, wierzchniego okrycia, gdyz
nawet w lecie moze by¢ dosy¢ zimno. Sezon
flisacki trwa od 1 kwietnia do 31 pazdziernika,
atodzie odptywaja po uzbieraniu sie odpowied-
niej liczby chetnych, czyli minimum 10 oséb.
Tratwy flisackie ztozone sa z pieciu drewnia-
nych czéten, mocno zwiazanych ze sobg oraz
wymoszczonych gatazkami $wierku lub jedliny.
Doswiadczeni flisacy sterujg nimi za pomoca
tzw. sprysek, czyli dtugich zerdzi.

Zoo we Wroctawiu jest najwiekszym i naj-
piekniejszym w Polsce. Na $wiecie jedynie
dwa ogrody zoologiczne s3 od niego wigk-
sze - Red McCombs Wildfire w Teksasie oraz
Zoologischer Garten w Berlinie. Wroctawskie
Zoo ma ponad 33 ha, co oznacza, ze w jeden
dzien nie jest mozliwe zwiedzenie catego
obiektu. Najciekawsza atrakcjg jest nowocze-
sne Afrykarium, czyli kompleks budynkéw
wraz z oceanarium, w ktérym prezentowane
sg zwierzeta pochodzace z Afryki. 12 pawilo-
néw, ktoére najlepiej zwiedzaé w czasie gor-
szej pogody, oferuje nam akwarium, matpiar-
nie, Madagaskar, matpy cztekoksztattne, ter-
rarium wraz z motylarnig, Sahare, stoniarnie
oraz Terai. Najmtodsi réwniez znajda co$ dla
siebie. Pawilon o nazwie ,Rancho i dziedzi-
niec” pozwoli maluchom na blizsze poznanie
zwierzat gospodarskich oraz na przejazdzke
na kucach szetlandzkich. Z kolei pawilon

»Klimat, Ludzie i Zwierzeta” to miejsce, gdzie
nie znajdziemy zwierzat, ale catg mase gier,
zabaw edukacyjnych i multimediéw. Wro-
ctawskie zoo warto odwiedzac co jakié czas,
poniewaz zmienia sie ono co roku.

Znajduje sie ono w Warszawie i trzy lata temu
uzyskato status jednostki badawczej. Znaj-
dziemy w nim zaréwno wystawy czasowe,

jak i state, na ktore sktadaja sie:

« Strefa eksperymentalna, podzielona na dwie
czesci - wschodnia skupiajaca sie na czto-
wieku i wszystkim, co go otacza, oraz zachod-
nig zwigzana ze zjawiskami fizycznymi.

» Bzzz! jest miejscem przeznaczonym dla dzieci
do 5. roku zycia i porusza zagadnienia zwia-
zane z przyroda.

« RE: generacja. Tutaj wiele eksperymentéw
odwotuje sie do zjawisk psychologicznych
i socjologicznych.
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« Teatr Robotyczny, w ktérym w spektaklach
graja roboty.

« Tetr Wysokich Napie¢, w tym miejscu akto-
réw zastepuje prad elektryczny.

« Majsternia jest miejscem, gdzie kazdy moze
podjaé wyzwania inzynieryjnie, naukowe
czy logiczne. Uczestnicy maja do dyspozy-
¢ji przedmioty codziennego uzytku, takie
jak stomki, papier, spinacze czy gumki. Nie
ma zadnych instrukgji i limitéw czasowych.

« Miniwarsztaty odbywaja sie na przestrzeni
wystaw.

« Korzenie cywilizacji (aktualnie zamknieta) to
wystawa prezentujaca historie ludzkiej cywili-
zacji i najwieksze wynalazki.

W Centrum Badawczym zespét badaczy przy-

glada sie doktadnie zwiedzajacym i analizuje

mechanizmy uczenia sie i procesy poznawcze

u dzieci oraz dorostych.

Szlakiem Orlich Gniazd nazywamy teren
potozony miedzy Czestochowa a Krakowem.
Inaczej zwany jest Wyzyna Krakowsko-Cze-
stochowska i jest to jedno z najpiekniejszych
miejsc w naszym kraju. Na szlaku, ktory jest
oznaczony kolorem czerwonym, znajdziemy
wiekszos¢ jurajskich warowni i zamkoéw
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wybudowanych na skatach. Tradycyjnie
trasa biegnie od Krakowa do Czestochowy

i obejmuje zamki oraz ich ruiny w: Korzkwi,
Ojcowie, Sutoszowie, Rabsztynie, Bydlinie,
Smoleniu, Pilicy, Podzamczu, Morsku, Bobo-
licach, Mirowie oraz Olsztynie. Niektore
zrédta umieszczajg na drodze szlaku rowniez
miejscowosci: Rudno, Babice, Siewierz,
Bedzin oraz Krakéw z Zamkiem Kroélewskim
na Wawelu. Caty szlak ma dtugos¢ ok. 164 km
i mozna zwiedzi¢ go, korzystajac z wytyczo-
nych tras rowerowych.

Muzeum zostato zatozone w 2007 roku

i od tamtej pory prowadzi dziatalno$¢ pole-
gajaca na gromadzeniu, katalogowaniu,
konserwowaniu i udostepnianiu zbioréw
dotyczacych polskiej piosenki. Jest to
jedyna taka instytucja w Polsce. 8 czerwca
w 2009 roku w muzeum zostata ogtoszona
akcja, ktérej hastem przewodnim byto ,,Pio-
senka ma swoje historie”. Jej celem byto
zgromadzenie jak najwiekszej iloéci pamia-
tek zwigzanych z polska piosenka. Udziat
moégt wzig¢ w niej kazdy - od 0séb prywat-
nych, przez instytucje kultury, do samych
muzykdéw. Pierwsza wystawa czasowa

zostata otwarta i udostepniona turystom

na poczatku grudnia 2009 roku pod nazwa
,»,Grunt to bunt. Polska muzyka mtodziezowa
w latach 1956-1989”. Od pazdziernika tego
samego roku w muzeum byty organizowane
spotkania z osobisto$ciami polskiej sceny
artystyczno-kulturalnej takimi jak m.in. Kry-
styna Pronko, Irena Santor, Lech Janerka,
Bogustaw Mec, Tadeusz Wozniak, Filipinki
czy Stawa Przybylska.

A wtasdciwie Europejskie Centrum Bajki

im. Koziotka Matotka w Pacanowie. Zostato
ono otwarte w lutym 2010 roku jako dzie-
ciece centrum kultury. Mozna tu spotkac
swoich ulubionych, bajkowych bohateréw,
wystawy przyczyniaja sie do popularyzacji
literatury i doskonale pobudzaja zaréwno
dziecieca, jak i dorostg wyobraznie. Najcie-
kawsza z wystaw jest interaktywny ,,Baj-
kowy Swiat”, w ktérym spotkamy samego
Koziotka Matotka (ktéremu udato sie wresz-
cie dojé¢ do Pacanowa) oraz jego przyjaciot:
Krélewne Sniezke, Czerwonego Kapturka
oraz Dzwoneczka. W samym $rodku Cen-
trum znajduje sie biblioteka wraz z czy-
telnia, Kino Szkatutka, sala teatralna oraz



ksiegarnia. Budynek Centrum otacza Ogréd
Sensoryczny, w ktéorym mozemy uaktywnic
wszystkie zmysty. Za bilet normalny zapta-
cimy 24 zt, a za ulgowy 19 zt. Z Kartg Duzej

Rodziny mozemy liczy¢ na atrakcyjne znizki.

To pierwsze tego typu miejsce w Europie.
Zatozone zastato przez Elzbiete i Andrzeja
Olszewskich w 2006 roku i przyciaga coraz
wiecej zaciekawionych turystéw. Miejsce

to ma wiele do zaproponowania - oprécz
pokazéw odbywaja sie tam warsztaty histo-
rycznego wypieku piernika. Interaktywna
placéwka miesci sie w potudniowej czesci
Zespotu Staromiejskiego, niedaleko Galerii
Sztuki Wozownia. Muzeum zostato otwarte
w zrekonstruowanej XVI-wiecznej piekarni,
a zwiedzajacy nie tylko moga podziwia¢ caty
proces powstawania piernikéw, ale réwniez
bra¢ w nim aktywny udziat. Wszystko to
dzieje sie pod czujnym okiem mistrza pie-
karskiego oraz wiedZzmy Korzennej, w jezyku
stylizowanym na staropolski ze swada

i zhumorem. W 2016 roku Zywe Muzeum
Piernika pobito rekord Polski w najwiekszym
sercu z piernika — ich wypiek liczyt 12 m?
iwazytaz... 238 kg!

...czyli zréb wtasnorecznie swdj serek.

W Muzeum Oscypka mozesz poczuc sie jak
rodowity juhas. Bacowie chetnie pomagaja
stworzyé swoje wtasne oscypki pod ich
czujnym okiem i przy pomocy ich cen-
nych wskazéwek. Co wiecej, serek moze
miec taki ksztatt, jaki tylko sobie wyma-
rzysz. Dodatkowo w muzeum odbywaja

sie pokazy, w ktérych uwzgledniony jest
kazdy etap produkcji, zgodny z tradycyjna

receptura. Przy okazji opowiedziana
zostaje historia gérskiego przysmaku

i wyjasnione, co to jest kosor, ferula lub
pucenie. W wakacje pokazy odbywaja

sie trzy razy dziennie: o godzinie 12.00,
14.00 oraz 16.00. Ceny biletéw wahaja sie
od 20 do 25 zt za osobe i trzeba je wcze-
$niej rezerwowac. Najwygodniej zrobié to
przez strone internetowg, do ktérej odno-
$nik znajduje sie na stronie internetowe;j
Muzeum Oscypka.
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Palio di Siena, 16 sierpnia,

Siena (Wtochy)
16 sierpnia we wtoskim miescie Siena odbywa
sie stynny, toskanski festyn na cze$¢ Matki
Boskiej, ktory siega swoja tradycja 1656 roku.
Punktem kulminacyjnym obchodéw jest
niezwykle emocjonujaca i dynamiczna goni-
twa konna, rozpoczynajaca sie o godzinie 19
na Piazza del Campo, gtéwnym placu miasta.
Udziat w niej biora druzyny reprezentujace
17 dzielnic miasta. Sam wyscig jest bardzo krot-
ki - tylko 3 okrazenia po 333 metry, co nie pozo-
stawia jezdzcom prawa do popetnienia btedu.
Dodatkowych emocji dodaje to, ze konie s3 nie-
osiodtane - nierzadkie wiec sa przypadki, kiedy
dzokej spada na ziemie. Wtedy wedtug zasad
ko moze samodzielnie ukoiczy¢ wyscig. Dla
jezdzcow zwyciestwo w Palio di Siena to nie
tylko stawa i uznanie, ale tez szansa na duza
wygrang - podczas gonitwy sa przyjmowane
zaktady, a stawki sg nieraz bardzo wysokie.

Palio di Siena, Siena (Wtochy) i-"‘
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Kalendarium
na sierpien i wrzesien

Miedzynarodowy tydzien The Beat-

les, 21-27 sierpnia, Liverpool (Wielka

Brytania)
Jest to najwazniejsze wydarzenie w kalen-
darzu kazdego wielbiciela stynnego liver-
poolskiego kwartetu. Udziat w obchodach
biora liczni artysci z catego $wiata, wyko-
nujacy wersje klasycznych hitéw. W tym
roku organizatorzy zapowiadaja wystepy
ponad 50 zespotéw nie tylko z Anglii, Nie-
miec czy Niderlanddw, ale tez Brazylii, Ar-
gentyny, Meksyku, a nawet Japonii! Przez
7 dni muzyka Beatleséw bedzie donosi¢ sie
z kazdego pubu lub hotelu, ale oczywiscie
centrum obchodéw bedzie stynny klub
»,The Cavern”, w ktérym muzycy grali swoje
pierwsze wystepy. Wsréd gosci mozna spo-
tka¢ wielu celebrytéw, w tym takze same-
go Paula McCartneya, ktéry wielokrotnie
odwiedzat festiwal i przedstawiat swoje
nowe utwory.

La Vuelta, 24 sierpnia - 15 wrzes$nia,

(Hiszpania)
La Vuelta a Espafia - dostownie: ,dookota
Hiszpanii” - to wyscig kolarski, razem z Tour
de France i Giro d’ltalia tworzacy tréjke
tzw. Grand-Touréw. Wéréd zawodnikéw zwy-
ciestwo w tych zawodach ceni si¢ bardziej
niz w ktérychkolwiek innych, nawet mistrzo-
stwach $wiata albo igrzyskach olimpijskich.
Miejsce startu jest co roku inne - zazwyczaj
wybiera sie do tego ktéras z matych miej-
scowosci w prowincjach Walencja albo
Andaluzja, lecz meta od 1941 roku znajduje
sie niezmiennie w tym samym miejscu -
na skrzyzowaniu madryckich Paseo de la Ca-
stellana i Plaza de Cibeles. Przez 3 tygodnie
zawodnicy maja do pokonaja trase o zrézni-
cowanym profilu. S3 tu zaréwno odcinki pta-
skie, jak i etapy gérskie. Jeden z nich, majacy
24-procentowe nachylenie podjazd na Alto
del Angliru jest uznawany za najtrudniejszy




Miedzynarodowy Salon Lotniczy i Kosmiczny MAKS, Moskwa (Rosja)

w $wiecie kolarskim. kgczna dtugosci Vuelty
to niemal 3300 km - dla poréwnania: kroét-
sza bytaby podréz z Warszawy do Londynu
iz powrotem.

Miedzynarodowy Salon Lotniczy

i Kosmiczny MAKS, 27 sierpnia -

1 wrze$nia, Moskwa (Rosja)
Salon lotniczy MAKS odbywa sie na przed-
miesciach Moskwy od 1993 roku co 2 lata
i za kazdym razem przyciaga setki tysiecy
widzéw. Jest to miejsce, gdzie mozna nie
tylko z bliska zobaczy¢ prawdziwe samo-
loty i Smigtowce, ale tez obejrzeé wystepy
najlepszych na $wiecie zespotéw akrobacji
lotniczej takich jak francuskie Patrouille
de France, wtoskie Frecce Tricolori albo
rosyjskie Strizy. Poza lotnictwem cywilnym
i wojskowym przedstawiany jest rowniez
przemyst kosmiczny. Wystawiane tu s3 nowe
wzorce wyposazenia astronautéw i modele
statkdw kosmicznych. Jak to jest zwykle
na tego rodzaju imprezach, wystawe ogél-
nodostepna poprzedza trzydniowa czeéé
zamknieta. W jej trakcie odbywaja sie warsz-
taty dla specjalistow i spotkania biznesowe,
czesto nawet z udziatem gtéw panstw.

Miedzynarodowe targi bizuterii i ak-
cesoriow mody Bijorcha, 4-7 wrze-
$nia, Paryz (Francja)
Targi wyrobow jubilerskich, bizuterii i ze-
garkdéw Bijorcha odbywaja sie w centrum

wystawienniczym Paris Porte de Versailles
dwa razy do roku - w styczniu i wrze$niu.
Jesli styczniowa edycja ma na celu zapoznac
gosci znowymi tendencjami i trendami nad-
chodzacego sezonu, wrze$niowa jest bardziej
zorientowana na sprzedaz tego, co najlepiej
zarekomendowano zima. Jako jedno z naj-
wiekszych wydarzen branzowych Bijorcha
gromadzi blisko p6t tysigca wystawcow

i kilkadziesiat tysiecy zwiedzajacych. Jest to
Swietne miejsce, by naby¢ nowinki $wiatowe-
go jubilerstwa w okazyjnych cenach.

Miedzynarodowy Festiwal Filméw

Animowanych, 11-15 wrze$nia,

Warna (Butgaria)
W swojej obecnej odstonie MFFA w Warnie jest
nastepca stynnego festiwalu z lat 80. Zalicza sie
on do piatki najwazniejszych imprez, organizo-
wanych pod patronatem Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Twércéw Filmu Animowanego
ASIFA. Od 1979 roku festiwal byt waznym
wydarzeniem, rok po roku goszczacym mné-
stwo artystéw z catego $wiata, a dla mtodych
autoréw z krajow tzw. ,bloku wschodniego”
byt niemal jedyng mozliwoscia, by przedstawié
swoje prace widzom i kolegom zza ,zelaznej
kurtyny”. Niestety, w 1989 roku, po zmianach
politycznych i gospodarczych, festiwal zawiesit
swoja dziatalnos¢, by sie odrodzi¢ w drugiej
dekadzie XXI wieku. W tym roku, tradycyjnie,
zostang rozdane nagrody w 6 nominacjach,
w tym dla prac studenckich i dzieciecych.
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Miedzynarodowy Salon Samocho-
dowy, 12-22 wrzesnia, Frankfurt
(Niemcy)
Organizowany przez niemieckie Stowarzy-
szenie Przemystu Motoryzacyjnego salon
samochodowy jest nie tylko najwiekszym
w Europie, ale tez najstarszym. Jego premie-
ra miata miejsce w... 1897 roku! Wtedy odby-
wat sie on jeszcze w Berlinie, a wystawionych
na nim byto zaledwie 8 eksponatéw. Teraz
podczas salonu demonstrowane sa nie tylko
samochody produkowane seryjnie, ale tez
supercary i auta koncepcyjne. Wtasnie tutaj

Dzien Kawy, Wieden (Austria)

30

w 1939 roku po raz pierwszy publicznosci
zostat przedstawiony kultowy Volkswagen
Beetle, a w 1991 roku - pierwszy w swojej
klasie compact-minivan Renault Scénic.

Oktoberfest, 21 wrzesnia - 6 paz-

dziernika, Monachium (Niemcy)
Festyny, zwane Oktoberfest, odbywaty sie
w Bawarii juz od wczesnego Sredniowie-
cza. Wtedy organizowane byty w czysto
praktycznych celach: zanim otwarto nowy
sezon browarski, trzeba byto zuzy¢ piwo
pozostate z poprzedniego. Jednak dzi$

nazwa ta kojarzy sie przede wszystkim

z Oktoberfestem monachijskim, najwiek-
szym festynem ludowym na $wiecie.

Co roku Btonia Teresy w stolicy Bawarii
odwiedza ok. 6 milionéw gosci. Do ich dys-
pozycji jest 14 specjalnych namiotéw piw-
nych (mieszczacych 10 tysiecy oséb) i pa-
redziesigt namiotéw gastronomicznych.
Ponadto na gosci z dzie¢mi czekaja liczne
karuzele i place zabaw. Gtéwnym symbo-
lem Oktoberfestu sa tradycyjne, litrowe
kufle MaRRkrug oraz kelnerki, znane z tego,
ze potrafig przenie$é do dziesieciu takich
kufli naraz. Wedtug przepiséw udziat w tym
festynie moga wzig¢ wytacznie browary

z Monachium, warzace piwo zgodnie z Ba-
warskim Prawem Czysto$ci z 1487 roku.

Eksponatura, 26-29 wrze$nia,
Stambut (Turcja)
Miedzynarodowe targi produktéw natural-
nych, organicznych i regionalnych Eksponatu-
ra odbeda sie w dawnej stolicy Turcji juz po raz
11. Przez 4 dni na gosci czekaja prezentacje,
warsztaty, seminaria i spotkania ze specjali-
stami. W sekcji ,Zdrowie i ekologia” wystawia-
ne sg produkty wspomagajace leczenie orga-
nizmu, tzw. leki naturalne. Dziat ,Pielegnacja”
dedykowany jest kosmetykom organicznym
i perfumerii naturalnej oraz ustugom SPA.
| oczywiscie nie moze tu zabrakng¢ dan kuch-
ni lokalnej oraz organicznych owocéw i wa-
rzyw zaréwno z Turcji, jak i z Unii Europejskiej
czy krajow bliskowschodnich.

Dzien Kawy, 1 pazdziernika,

Wieden (Austria)
Poczawszy od 2002 roku, 1 pazdziernika
w Wiedniu obchodzony jest Dziert Kawy. Wtasnie
Wieden uchodzi za europejska stolice tego na-
poju. Tymczasem nie wszyscy wiedza, ze swoja
stawe zawdziecza... Polakowi. Co prawda,
debaty o tym, czy to wtasnie Jerzy Kulczycki
zatozyt w stolicy Austrii pierwsza kawiarnie,
wciaz trwaja, ale nikt nie podaje w watpliwosc,
ze to wtasnie on sprowadzit tam pierwsze wor-
ki kawy, zabrane z obozu wojska tureckiego.
Nalezy do niego rowniez rewolucyjny woéwczas
pomyst doprawiania kawy mlekiem, co sprawi-
to, ze gorzki z natury napéj przypadt do gustu
wiedenczykom. Wybierajacy sie do Wiednia
amator kawy nie moze ominac stynnych ka-
wiarni takich jak np. Cafe Sacher, serwujacej
oryginalne torty Sachera, Cafe Demel, w ktérej
pono¢ goscita sama cesarzowa Sisi, i oczywiscie
Cafe Schwarzenberg - najstarszej istniejacej ka-
wiarni. Poszukiwacze mocnych wrazen powinni
tez sprébowac kawy ,,Sobieski” - z dodatkiem
wodki i ostodzonej miodem.
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~~ | Sindbad Airlines?

Czy wiecie, ze Sindbad to nie tylko autokary? Od ponad 20 lat specjalizujemy

sie w sprzedazy biletéw lotniczych (posiadamy miedzynarodowa licencje IATA).

Dzieki dostepowi do najlepszych ogélno-
Swiatowych systemoéw rezerwacyjnych
oferujemy najkorzystniejsze bilety niemal
tysiaca linii lotniczych z catego $wiata.
Oprécz najbardziej znanych, jak LOT, Lu-
fthansa, Air France/KLM, Qatar Airways czy
Emirates, kupisz u nas bilety takze na eg-
zotyczne Air Niugini czy VietJet. Oferujemy
potaczenia z catym Swiatem. Nasi klienci
kupuja bilety nie tylko do USA, Kanady,
Chin czy Tajlandii, ale nawet na najbardziej
wyszukane potgczenia, np. Bhuj (Indie) -
Batman (Turcja), Mafia (Tanzania) - Kokkola
(Finlandia) czy Kuala Lumpur (Malezja) -
Utan Bator (Mongolia).

PRACA

Wyszukiwarki internetowe sa petne putapek
i wymagaja uzycia kart kredytowych. Nic nie
zastapi kontaktu z doswiadczonym kasjerem
lotniczym, ktéry cierpliwie wystucha, podpo-
wie, doradzi, wyszuka najlepsze potaczenie.
Pomozemy takze w sytuacjach awaryjnych.
JesteSmy Twoim posrednikiem w kontaktach
z liniami lotniczymi.

Zapraszamy do kontaktu droga mailowa
na adres e-mail samoloty@sindbad.pl,
mozna uzy¢ réwniez Messengera na
Facebooku https://www.facebook.com/
PBPSindbad/ oraz zadzwoni¢ pod

nrtel. 77 402 13 05-07.

Robert Ciemiega - kierownik
Biura Obstugi Klienta PBP Sindbad’*

W NIEMCZECH

dla Opiekunek
I Pielegniarek

ZAROBKI DO

1800 €

NETTO
MIESIECZNIE

® EKUZikartaAl
® Zakwaterowanie i wyzywienie

@ Legalne zatrudnienie i optacone ubezpieczenia
@ Opieka Koordynatora w Polsce i w Niemczech

® Sprawdzone miejsca pracy ® Zwrot kosztow podrézy do 180 €

Zadzwon juz teraz! +48 669914984 +49 15222 68 0362

www.HDOmedical.pl




Gry logiczne

To najlepszy ,trening” dla pamieci, koncentracji, refleksu i umiejetnosci
taczenia faktow. Dzieki nim pokonamy nude i jednoczesnie zrobimy dla siebie
co$ pozytecznego. Wybor mamy duzy - od tamigtéwek stownych i liczbowych,
przez planszéwki, po gry komputerowe, takze te o skomplikowanej fabule,
czy gry dostepne na naszych smartfonach.

Krzyzéwka
Sa niemal w kazdym kiosku, natrafimy na nie
w popularnych czasopismach, a w internecie
znajdziemy ich wersje interaktywne. Poczciwe
krzyzéwki wciaz dostarczajg nam wiele frajdy
i przy okazji stanowia dobre ¢wiczenie dla
naszych szarych komoérek. Ich zwigzek z prasa
jestwrecz ,organiczny” - pierwsza na $wiecie
krzyzéwka ukazata sie wtasnie w gazecie,
a doktadnie w dodatku ,,Fun” (,,Zabawa”)
do ,,New York World”. Jak sie okazuje, ta
popularna forma rozrywki ma dtuga historie -
cieszymy sie nig od 1913 roku! Rodzajéw gry
jest wiele. My rekomendujemy te o rodzimych
korzeniach. W popularnej panoramicznej -
ktérej nazwa wywodzi sie od czasopisma
~Panorama Slaska”, gdzie krzyzéwka w takiej

formie pojawita sie po raz pierwszy w latach 50.

lub 60. - okreslenia umieszczone sg w kratkach
i wskazuja nam kierunek wpisywania hasta.
Jolka zrodzita sie w 1977 roku w umysle Marii
Zagorskiej, ktora krzyzédwke z okresleniami

do haset wypisanymi losowo i bez podania
miejsca do uzupetnienia opublikowata w ,,Roz-
rywkach” wtasnie pod pseudonimem Jolka.

W krzyzéwce hetmanskiej trafiamy na dodat-
kowa trudno$é: objasnienia do haset to stowne
tamigtéwki. Ktéra wybierzesz?

Kostka Rubika
Tej zabawki logicznej chyba nikomu nie trzeba
przedstawiaé. Przypominamy, ze zasada gry
polega na takim utozeniu kwadratéw, by kazda
$ciana kostki posiadata tylko jeden kolor.
Opatentowana przez Japonczykéw zabawke
zaprojektowat wegierski architekt i rzezbiarz
EmO Rubik, a pierwsze utozenie zajeto mu az...
miesigc! W ciggu kilkudziesieciu lat powstato
wiele rodzajoéw kultowej kostki: czworo-, sze-
$cio-, o$mio- i dwunastoscienna, a takze kilka
wariantéw o innych ksztattach. Kto$ nawet
policzyt, ze liczba réznych kombinacji utozenia
kostki 3 x 3 x 3wynosi ,jedynie” 43 tryliony!
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Gdy juz dojdziemy do perfekgji, mozemy wzig¢
udziat w zawodach, organizowanych takze

w skali miedzynarodowej. W 1980 roku rekord
uktadania kostki 3 x 3 x 3 wynosit 54 sekundy,
pierwsze mistrzostwa odbyty sie dwa lata
pdzniej i ten sam efekt udato sie osiagnac

w 22,95 sekundy. W czasie ponizej 10 sekund
»zmiescit sie” Francuz Thibaut Jacquinot
podczas zawodow Spanish Open w 2007 roku.
Arekord z ubiegtego roku to... 3,47 sekundy!

Sudoku
Czy wiecie, ze nazwa popularnej tamigtéwki
pochodzi od japoriskiego wyrazenia sdji wa
dokushin ni kagiru, ktore oznacza ,.cyfry musza
by¢ pojedyncze”? Co ciekawe, gra wcale nie
narodzita sie w Kraju Kwitnacej Wisni, ale w...
Stanach Zjednoczonych, gdzie znana byta jako
»,Number Place”. Po raz pierwszy pojawita sie
w Japonii w 1986 roku, jednak popularnos$¢
zyskata dopiero kilkanascie lat pdzniej, juz
w XXI wieku. Przypomnijmy, ze celem tami-
gtowki jest wypetnienie diagramu 9 x 9 tak, aby
we wszystkich wierszach, kolumnach i blokach,
czyli wpisanych w ,,plansze” dziewieciu pogru-
bionych kwadratach 3 x 3, znalazto sie po jed-

nej cyfrze 1-9. Rodzajéw gry i sprawdzonych
metod rozwiagzania jest kilka. Najlepsi moga
sprawdzi¢ swoje sity, biorgc udziat w... mistrzo-
stwach. W Polsce pierwsze takie zawody
odbyty sie w 2005 roku, dzieki inicjatywie
tygodnika ,,Polityka”, w skali miedzynarodowej
mistrzowie japonskiej tamigtéwki zmierzyli
swoje sity rok pdzniej, spotykajac sie we wto-
skim miescie Lucca.

Sokoban
Japonczykom zawdzieczamy nie tylko spopu-
laryzowanie sudoku - majg na swoim koncie
kolejny sukces w dziedzinie gier logicznych.
Mowa o tamigtéwce Sokoban, jednej z pierw-
szych gier komputerowych tego typu. Do dzi$
powstato wiele jej wersji, przeznaczonych
na rézne platformy sprzetowe. Skad ta niezwy-
kta popularno$¢? Gra zaczyna sie tatwo, ale
wytrwali moga testowad swoje umiejetnosci
na dalszych, coraz trudniejszych poziomach.
Plansza sktada sie z kwadratéw, tworzacych
$ciany, pomiedzy ktérymi przemieszcza sie
gracz, przesuwajac przedmioty - skrzynki,
paczki lub pitki - w odpowiednie miejsca; musi
on przy tym wykonac jak najmniej ruchéw.
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(21.03-19.04) - Wakacyjny wypoczy-
nek dat Ci zastrzyk dobrej energii. Nie zmarnuj
jej, bierz sie do dziatania! Czas na porzadki -
w sercu, w gtowie, w domu.

(20.04-20.05) - Rozsadnie planuj
wydatki. Trwoniagc pienigdze na prawo i lewo,
mozesz wpedzic sie w tarapaty. Oszczednos$¢
wyjdzie Ci na dobre, przekonasz sie o tym

w kolejnych miesigcach.

(21.05-21.06) -Jesli realizujesz
wazne projekty zawodowe, czeka Cie dobra
wiadomos¢: jestes juz blisko mety. Uwazaj
na konflikt, ktory przekresli wszystkie Twoje
dotychczasowe osiggniecia. Nie daj sie wcia-
gnacw ktdtnie.

(22.06-22.07) - Samotny rak moze liczy¢
na nawigzanie ciekawej znajomosci - nie-
spodziewanie wakacyjny flirt przerodzi sie
w trwata relacje. Osoby w zwigzkach tez moga
liczy¢ na dobra passe, przed Wami przeto-

mowe, wspélne decyzje.

Co szykuja
nam gwiazdy?

(23.07-22.08) - Koniec lata to dla
lwa nie najlepsza pora na podejmowanie
decyzji. Skup sie na codziennych obowigz-
kach, a powazne przedsiewziecia odt6z

na péznie;j.

(23.08-22.09) - Ciezko bedzie Ci
oddzieli¢ emocje od racjonalnego myslenia,
ale prébuj. W trudnych chwilach zawsze
mozesz liczy¢ na wsparcie niezawodnych
przyjaciét.

(23.09-23.10) - Schytek lata to
Twéj czas! Wszystko bedzie przychodzi¢ Ci
z tatwoscia. Przed Toba szanse na rozwoj -
osobisty czy zawodowy, wszystko zalezy
od Twojej inicjatywy.

(24.10-21.11) - Gorsze samopo-
czucie? Nie ignoruj kiepskiej formy i od razu
udaj sie do lekarza. Moze to nic wielkiego,

a moze poczatek problemoéw zdrowotnych.
Nie przejmuj sie jednak na zapas.

(22.11-21.12) - Masz przed soba
wazne sprawy urzedowe lub zawodowe.
Dobrze sie do nich przygotuj. Na poczatek
warto zrobi¢ porzadki w dokumentach.

[(oyAlo]:loy4=¢ (22.12-19.01) - Po urlopie

przyttoczy Cie atmosfera w pracy. Nie daj sie
opanowac chandrze. Wieczorny relaks, popo-
tudnie z bliskimi, weekendowa wycieczka -
wybierz swéj sprawdzony sposoéb na stres

i zty humor.

(22.01-18.02) - Dokoricz wazne zada-
niaiwystaw twarz do stoica. Korzystaj z tadnej
pogody, ciesz sie wolnymi chwilami, w petni
zastuzyte$ na wypoczynek.

(19.02-20.03) - Otoczenie wyprowadza
Cie zréwnowagi w btyskawicznym tempieii to
w btahych sprawach. Opanuj sie! Nie trzymajac
nerwéw na wodzy, mozesz rozpoczac konflikt,
ktorego skutki beda utrudniac Ci zycie przez
dtuzszy czas.
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W DRODZE

© |Mapa potaczen

« 29 KRAJOW

- PONAD 500 MIAST W EUROPIE
« PONAD 200 MIAST W POLSCE

Hiszpania

BRUHL
Sindbad-Reisen GmbH, An der Linde 15,
tel. +49 (2232) 923 140

BYTOM
ul. Katowicka 8, tel. +48 (32) 281 60 20-21

FLENSBURG
Sindbad-Reisen GmbH, Am Bundesbahnhof 1 (HBF),
tel. +49 (461) 18 29 773

FRANKFURT a. M.
Sindbad-Reisen GmbH, Karlsruher Strasse 12,
tel. +49 (69) 42 690 690

GLIWICE
ul. Wyszynskiego 9, tel. +48 (32) 23093 10
ul. Pionierow 8 (PKS), tel. +48 602 718 737

HAMBURG

Sindbad-Reisen GmbH, Adenauerallee 74-78 (ZOB)
tel. +49 (40) 2804 550

34

KATOWICE
ul. P. Skargi 4 (PKS), tel. +48 (32) 35422 22

KRAKOW

ul. Armii Krakow 5, tel. +48 (12) 267 22 00

ul. Bosacka 18, Dworzec MDA, stanowiska G14 - G16,
tel. +48 (12) 421 02 40

LONDON
18 Colonnade Walk, 125 Buckingham Palace Road
Victoria, London Swlw 9sh, tel. +44 870 850 20 54

LUBLINIEC
ul. K. Miarki 6a, tel. + 48 (34) 351 00 10

OPOLE

Rynek 8, tel. +48 (77) 402 13 33

ul. 1 Maja 4, tel. +48 (77) 443 44 41
Sindbad Port Opole, ul. Kowalczykdéw 56,
tel. +48 (77) 549 49 48

PARIS
2, Rue Mondovi 252, Rue De Rivoli,
tel. +331402000 80

POZNAN
ul. Stanistawa Matyi 2, tel. +48 665 111 025

MADRID
Estacion SUR de Autobuses, c/Mendez Alvaro 83,
kasanr 65, tel. +34 902 353 522

MUNCHEN
Sindbad-Reisen GmbH, ZOB - Einkaufspassage
Hackerbriicke 4-6, tel. +49 (89) 54 54 89 89

VERONA
tel. +39 068 336 46 40

WROCLAW
ul. Dworcowa 14, tel. +48 (71) 344 79 52

WARSZAWA

ul. Wita Stwosza 48 lok. 7 (rog Putawskiej

i Al. Wilanowskiej - przy stacji Metro Wilanowska -
budynek Manhattan Place), tel. (+48) 22 8520915

ZABRZE
ul. 3 Maja 7, tel. +48 (32) 271 08 62
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ARRITAS:

Rundum-Betreuung
Kaminski & Hajduk
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AKRITAS GmbH Rundum-Betreuung Kaminski & Hajduk poszukuje do pracy w
Niemczech:

Opiekunek / Opiekunéw oséb starszych

ZAPEWNIAMY

* Legalne zatrudnienie na umowe o prace w niemieckim Pflegedienst

* Peine ubezpieczenie socjalne wedlug niemieckiego prawa

¢ 30 dni urlopu ptatnego

¢ Afrakcyjne wynagrodzenie do 1.650,00 EUR netto w zaleznosci od ciezkosci pracy

¢ Premie swigteczne

® 150,00 EUR premii za ,przyjscie” do nas ze swoim podopiecznym

¢ Zwrot kosztow podrozy

® Mozliwosc starania sie o Kindergeld

* Ciaglg opieke, wspotprace i kontakt z polskojezycznym pracownikiem AKRITAS GmbH
¢ Terminowe wyptacanie wynagrodzenia

WYMAGAMY:

=« Chec¢ niesienia pomocy osobom starszym lub chorym
« Doswiadczenie w pracy jako opiekunka / opiekun
» Minimum komunikatywnej znajomosci jezyka niemieckiego

www.akritas.de

.ﬁx‘-@ DOEACZ DO GRONA NASZYCH ZADOWOLONYCH
'Q@ : OPIEKUNEK | OPIEKUNOW
- Zadzwon lub napisz | dowiedz sie wiecej:
H H R T H S ; AKRITAS GmbH Telefon: +49 2381 - 9 14 07 77
Rundum-Betreuung Marinestr. 50 A lub +49 174 - 1599 570

Kaminski & Hajduk 59075 Hamm E-Mail: a.kaminski@akritas.de
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Tego lata wybierz
najlepsza prace w opiece!
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Y ATERIMA MED je

W wakacje na reke nawet
1600 euro + premie

+ state wsparcie

pielegniarki, lektora j. niem. i osobistego koordynatora

+ sprawdzone oferty

z szerokiej bazy aktualizowanej ze zmienniczkqg

+ najlepszy pracodawca
wedtug portalu opiekunki24.pl

najlepszy
pracodawca

NR 1

opiekunki24.pl

G +48 12 341 15 15 ° www.aterima-med.pl



