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1 Jak radzi¢ sobie z tesknota, pracujac w opiece

33 Pracuj w Niemczech na uczciwych warunkach

14 Ahoj, przygodo!

16 Odwiedz z nami Skandynawie

20 Boze Narodzenie w réznych kulturach i wyznaniach
‘ N A - 22 | 15 najciekawszych bozonarodzeniowych rekordéw

24 Krétka historia sylwestra

Drogie Opiekunki/Drodzy Opiekunowie, PORADNIK

26 | Hej,zabawa! 5 pomystéw na karnawat

chcemy podziekowa¢ Wam za ciepto i troske, ktorg otaczacie

28 Przepisy na $wigteczne wypieki

podopiecznych w czasie swoich wyjazdéw do Niemiec.

Dziekujemy, ze mimo trudéw pamietacie o nich, nawet kiedy KALENDARZ

sami - przez chorobe i wiek - zapominajqg o sobie. 30 | Kalendarium na grudzien i styczer
Zyczymy, abyscie w tej nietatwej pracy znalezli czas na cieszenie 32 | Coszykuja nam gwiazdy?

sie z matych i duzych rzeczy. Nie tylko od swieta.

W DRODZE

Zespot LAXO Care

34 | Mapa potaczen

Trudno wyobrazi¢ sobie Swieta bez »INFO SINDBAD”
Pra cuj wW LAXO ca re jako Opiekunka 056b choinki. A choinke... bez prezentow. Magazyn Klientow i Pracownikéw firmy
Obdarowywanie sie upominkami Sindbad Sp. z 0.0.
sta rszych w Niemczech. to jedna z najpiekniejszych Wydawca: IKROPKA, www.ikropka.com
i najstarszych bozonarodzeniowych Biuro Reklamy:
tradycji. Pamietajmy, ze licza sie Michat Pieczara (+48) 508 331 663,
nawet mate gesty. michal2@ikropka.com
Nic nie cieszy bardziej niz rados¢, Bezposredni kontakt do biur sprzedazy
Skonta ktuj sie Zadzwon: Napisz: ktora sprawiamy naszym bliskim. biletéw Sindbad na str. 34

z nami juz dzis! +48 616662993 opieka@laxocare.pl
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Wszystkim Pasazerom i Sympatykom firmy

Sindbad pragnienwy ztozyé nafserdecziniefsze

zyczenia z okazjl Swiat Bozego Narodzendia.
Niechas tem czas, spedzony w gronie najblizszyciv,
przyniesie Poarstwu wiele mitychh wrazen, rodoied
L spokoju, a nadchodzacy Nowy Rok 2020 bedzie

peten sukeesow L optymizimi.
Zoxzao L Procownicy

//,

SINDBAD

CO NOWEGO

4= | Wiadomoéci

| Zmiana miejsc przystankowych

Besancon - Gare SNCF, Avenue du Maréchal Foch (zatoczka autobusowa naprzeciwko hotelu Ibis)
Trier - Fernbushaltestelle przy Kirenzer Str.

Chambery - Square Paul Vidal, przy poczcie

Zawadzkie - ul. Ksiedza Wajdy, przystanek przy hali sportowej

Meersburg - Busparklplatz Allmend (przy strazy pozarnej), Allmendweg 24

Lebork - Stacja paliw Shell, ul. Stupska 26

| Zmiana godzin odjazdéw i przyjazdéw
[H Zmianie ulegty godziny odjazdéw z ponizszych miejscowosci w ramach potaczeni na liniach
nr01, 02, 03, 04, 06EX, 09EX, 10 i 15 do Niemiec, Francji, Szwajcarii, Austrii i krajéw Beneluksu.

STARA GODZINA ODJAZDU MIEJSCOWOSC NOWA GODZINA ODJAZDU
16:00 OSTRAVA 15:30
16:40 OPAVA 16:10
17:15 KRNOV 16:45
17:45 GLUBCZYCE 17:15
18:10 GEOGOWEK 17:40
18:40 PRUDNIK 18:10
19:00 GLUCHOLAZY 18:30
19:30 NYSA 19:00
20:00 GRODKOW 19:30
20:30 STRZELIN 20:00

¥ wramach potaczen na liniach nr 01, 02, 03, 04, 06EX, 09EX, 10 i 15 do Niemiec, Francji, Szwaj-
carii, Austrii i krajéw Beneluksu zmianie ulegty godziny odjazdéw z ponizszych miejscowosci.

STARA GODZINA ODJAZDU MIEJSCOWOSC NOWA GODZINA ODJAZDU
17:45 KALISZ 17:30
18:30 OSTROW WIELKOPOLSKI 18:10
19:00 OSTRZESZOW 18:45
19:30 KEPNO 19:10
19:55 SsYcow 19:35
20:30 OLESNICA 20:10

I Zmianie ulegty godziny odjazdéw ze Zdunskiej Woli i Sieradza w ramach potaczen na liniach
nr01, 02, 03, 04, 06EX, 09EX, 10 i 15 do Niemiec, Francji, Szwajcarii, Austrii i krajéw Beneluksu.

STARA GODZINA ODJAZDU MIEJSCOWOSC NOWA GODZINA ODJAZDU
18:40 ZDUNSKAWOLA 18:30
19:05 SIERADZ 18:55

KRAZ9102
Qe

(® Support & Care

JesteSmy na rynku od 2006 roku

AN ZOSTAN
| OPIEKUNKA/EM

- 1.050B STARSZYCH
W NIEMCZECH

REKLAMA

Gwarantujemy Ci:

O @

nawet 1500€ na reke stabilne i bezpieczne
miesigcznie + bonusy! zatrudnienie a1/EKUZ

= v
ooo
ooo

wyptata zawsze sprawdzone miejsca
na czas pracy

zwrot kosztéw wyjazdu i organizacja podroézy
wsparcie koordynatora

elastyczne terminy wyjazdoéw

000

mozliwos$¢ kontaktu z Opiekunka lub Opiekunem,
ktéry aktualnie przebywa na zleceniu

o supportandcare

www.supportandcare.pl

Mam dla Ciebie prace,
zadzwor do mnie - Marta

+48 797 990 638
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I Zmianie ulegty godziny odjazdéw z Brzegu, Otawy | Wroctawia [ Zmianie ulegty godziny odjazdéw z Jarocina, Krotoszyna, I Zmianie ulegty godziny przyjazdéw i odjazdéw na antenie Zywiec - I W ramach potaczen na liniach nr 06PEX, 09PEX, 11, 12 15P do
w ramach potaczen na liniach nr 01, 02, 03, 04, 06EX, 09EX, 10i 15 do Milicza i Trzebnicy w ramach potaczen na liniach nr 01, 02, 03, 04, Rybnik w ramach potaczen na liniach nr 01, 02, 03, 04, 06EX, 09EX, 10,15  Niemiec, Austrii, Francji, Szwajcarii i krajéw Beneluksu zmianie ulegta
Niemiec, Francji, Szwajcarii, Austrii i krajow Beneluksu. 06EX, 09EX, 10 i 15 do Niemiec, Francji, Szwajcarii, Austrii i krajow i19 do/z Niemiec, Francji, Szwajcarii, Austrii, Wtoch i krajow Beneluksu. godzina odjazdéw z Leborka.
Beneluksu.
STARA GODZINA ODJAZDU MIEJSCOWOSC NOWA GODZINA ODJAZDU NOWA GODZINA PRZYJAZDU MIEJSCOWOSC  NOWA GODZINA ODJAZDU STARA GODZINA ODJAZDU MIEJSCOWOSC NOWA GODZINA ODJAZDU
20:30 BRZEG 20:15 STARA GODZINA ODJAZDU MIEJSCOWOSC NOWA GODZINA ODJAZDU 12:15 ZYWIEC 14:40 16:15 LEBORK 16:05
20:45 OLAWA 20:30 18:30 JAROCIN 18:10 11:30 BIELSKO-BIALA 15:15
21:30 WROCEAW 21:10 19:15 KROTOSZYN 18:55 11:00 PSZCZYNA 16:00 . Zmianie Uleg{y godZiny prZyjaZdéW do poniiszych miejscowoéci,
19:45 MILICZ 19:25 10:30 50RY 16:30 w rar’r.1acr.1. po{acz.?n na llflllach.r,\r 06PEX, 09PEX, 11, 12 i 15P z Niemiec,
Szwajcarii, Francji Austrii i krajéw Beneluksu.
I w ramach potaczen na liniach nr 01, 02, 03, 04, 06EX, 09EX, 10, 15 20:30 TRZEBNICA 20:10 10:00 RYBNIK 17:00
i 19 do Niemiec, Francji, Szwajcarii, Austrii, krajow Beneluksu i Wtoch STARA GODZINA PRZYJAZDU MIEJSCOWOSE  NOWA GODZINA PRZYJAZDU
zmianie ulegta godzina odjazdu z Krasnika. I Zmianie ulegty godziny odjazdéw na antenie Skoczéw - Pszéw
[ W ramach potaczen na liniach nr 06PEX, 09PEX, 08, 11, 12, 15P do w ramach potaczen na liniach nr 01, 02, 03, 04, 06EX, 09EX, 10i 15 do 07:30 NOWOGARD 08:00
pota pota
STARA GODZINA ODJAZDU MIEJSCOWOSE NOWA GODZINA ODJAZDU Niemiec, Francji, Szwajcarii, Austrii i krajow Beneluksu zmianie ulegty Niemiec, Francji, Szwajcarii, Austrii i krajéw Beneluksu. 08:45 KOSZALIN 09:30
] 3 ] godziny odjazdéw z ponizszych miejscowosci.
10:55 KRASNIK 10:45 - 09:25 SEAWNO 10:20
STARA GODZINA ODJAZDU MIEJSCOWOSC NOWA GODZINA ODJAZDU
STARA GODZINA ODJAZDU MIEJSCOWOSC NOWA GODZINA ODJAZDU . . . 09:50 SEUPSK 10:45
I Zmianie ulegty godziny odjazdéw z Krefeld i Duisburga w ramach 15:00 sKoczow 14:50
potaczen na linii nr 02 z Niemiec do Polski. 12:15 BIALYSTOK 12:00 15:30 CIESZYN 15:20 10:45 LEBORK 11:35
13:00 LOMZA 13:15 16:10 JASTRZEBIE-ZDROJ 15:55 11:25 WEJHEROWO 12:15
STARA GODZINA ODJAZDU MIEJSCOWOSC NOWA GODZINA ODJAZDU
16:50 PLOCK 16:45 16:35 WODZISEAW SLASKI 16:25 12:15 GDYNIA 12:50
16:50 KREFELD 16:40 A
17:40 DUISBURG 17:25 17:50 WEOCEAWEK 17:45 16:45 PSZOW 16:35 13:00 GDANSK 13:30
REKLAMA

8¢ nterkadra

GODNA ZAUFANIA

Pracujesz w opiece?

Dotacz do nas!

Ty zarabiasz, my opiekujemy sie Toba.

v sprawdzamy miejsca pracy

v organizujemy kursy niemieckiego

v doceniamy Twojg prace przyznajac premie i bonusy

v masz swojego koordynatora 24 h na dobe 7 dni w tyg.
v jestesmy blisko, mamy 15 oddziatéw w catej Polsce

v umowe z nami mozesz podpisac online

Krefeld  S— : + 48 12 290 44 38

www.opiekunki.interkadra.pl
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¥ Wramach potaczen na liniach nr 06PEX, 08, 09PEX, 11,12 i 15P do Nie-
miec, Francji, Szwajcarii, Austrii i krajow Beneluksu zmianie ulegty godziny
odjazd6éw z Konina, Gniezna, Poznania, Swiebodzina i Nowogardu.

LINIE NR 06PEX, 09PEX, 08, 11, 12 i 15P

STARA GODZINA ODJAZDU MIEJSCOWOSC NOWA GODZINA ODJAZDU
18:45 KONIN 19:00
21:00 POZNAN 20:40

LINIE NR 06PEX, 09PEX, 11,12 15P

20:00 GNIEZNO 19:40
22:00 SWIEBODZIN 21:40
20:15 NOWOGARD 20:00

I w ramach potaczen na linii nr 08 do Niemiec i Holandii zmianie ulegta
godzina odjazdéw z Gorzowa Wielkopolskiego.

STARA GODZINA ODJAZDU MIEJSCOWOSC NOWA GODZINA ODJAZDU

GORZOW

23:00 WIELKOPOLSKI

22:40

| Zwiekszenie czestotliwosci potaczen

[ W ramach linii nr 08 do/z Niemiec i Holandii, zwiekszona zostata
czestotliwos$¢ potaczen do/z ponizszych miejscowosci. Kursy sa realizo-
wane 3 razy w tygodniu — w $rody, piatki i soboty.

GODZINA PRZYJAZDU MIEJSCOWOSC GODZINA ODJAZDU
6:50 STAROGARD GDANSKI 18:30
6:00 CZERSK 19:20
5:20 CHOJUNICE 20:00
4:55 CZLUCHOW 20:25
4:30 PODGAJE 20:50
4:20 JASTROWIE 21:00

| Nowe miejscowosci na mapie potaczen

I w ofercie pojawity sie nowe przystanki w miejscowosciach
Koscierzyna i Bytow, obstugiwane w ramach potaczen na linii nr 08 z
poétnocnej Polski do/z Niemiec i Holandii.

GODZINA PRZYJAZDU MIEJSCOWOSC GODZINA ODJAZDU

KOSCIERZYNA - PKN

6:30 Orlen, ul. Wojska 18:30
Polskiego
BYTOW -

6:00 Przystanek MZK, ul. 19:00

Kochanowskiego

Potaczenia z/do tych miejscowosci sa realizowane 3 razy w tygodniu -
w $rody, piatki i soboty.

| Dostepne taryfy cenowe

[ W ramach oferty Sindbad dostepne sa 3 taryfy, umozliwiajace zakup
biletu w atrakcyjnych cenach:

SINDBAD - podstawowa taryfa cenowa, do ktérej mozna stosowac
wszystkie dostepne znizki.

SINDBAD-PROMOCJA - promocyjna taryfa cenowa, dostepna na
wiekszosci potaczen, jednak w limitowanej ilosci miejsc. Moze nie by¢
dostepna w okresach wzmozonego ruchu, a czesto réwniez dzien przed
wyjazdem lub w dniu wyjazdu.

SINDBAD-SUPER PROMOCJA - limitowana taryfa promocyjna,
uniemozliwiajgca zastosowanie dodatkowych znizek, gwarantujaca
jednak najnizsza, mozliwa cene za zakup biletu autokarowego. Taryfa
dostepna jest wytacznie w wybrane dni tygodnia, na okre$lonych
kierunkach. Bilety zakupione w tej taryfie nie podlegaja zwrotom.

IWAZNE!

W zwigzku ze wzmozonymi przejazdami w okresie okotoswigtecznym

i niejednokrotnie samodzielng podrdza oséb nieletnich, przypominamy
o0 najwazniejszych procedurach:

»Dzieci, bez wzgledu na wiek, mogg podrézowac wytacznie na pod-
stawie aktualnych dokumentéw uprawniajacych do przekroczenia
granicy (dowdd osobisty, paszport, wizy). Jezeli przepisy kraju doce-
lowego i krajow tranzytowych podrdzy nie stanowia inaczej, wszystkie

dzieci do lat 12 musza podrézowaé wytacznie pod opieka osoby dorostej.

Dzieci pomiedzy 12. a 18. rokiem zycia moga podrézowac samodzielnie
pod warunkiem posiadania druku ,,0$wiadczenia o przewozie osoby
matoletniej”, wypetnionego przez rodzica lub prawnego opiekuna
dziecka. Druk ten powinien by¢ wypetniony i podpisany w obecnosci
cztonka zatogi autokaru i przekazany obstudze przed zajeciem miejsca
w autokarze. W przypadku podrézy do/z Wielkiej Brytanii, Wtoch

i Ukrainy minimalny wiek dziecka podr6zujacego bez osoby dorostej

to 16 lat” (REGULAMIN PRZEWOZU MIEDZYNARODOWYMI LINIAMI
AUTOKAROWYMI SINDBAD, §2, pkt 9).

Duisburg - katedra b - Y oy U

<

SILESIA

Pflege- und Betreuungsdienste GmbH

PONAD 300 ZADOWOLONYCH
OPIEKUNEK | OPIEKUNOW
PRZEKONA) SIE | DOLACZ DO NASZEGO ZESPO+U!

O NAS: Firma SILESIA Pflege- und Betreuungsdienste GmbH jest niemiecka firmg,
Ktdra zajmuje sie Swiadczeniem ustug w zakresie opieki nad osobami starszymi, chorymi
i potrzebujgcymi pomocy.

OFERUJEMY: WYMAGAMY:

- zatrudnienie na umowg o prace
w Niemczech

- petny pakiet ubezpieczen oraz
swiadczenia emerytalne

- mozliwos¢ ubiegania sie o Kindergeld

- satysfakcjonujgce wynagrodzenie do
1.850,00 € netto

- dodatkowa premia za prace w okresie
Swiagtecznym

- urlop ptatny — 30 dni

« zwrot kosztéw podroézy

« 100 € premii za polecenie nowe;j
opiekunki

- 200 € premii za ,przyjscie” do nas ze
swoim podopiecznym

- opieka i wspdtpraca z wykwalifikowanym
personelem medycznym

- opieka polskojezycznego przedstawiciela
firmy oraz staty kontakt z biurem

- bezptatne Kkursy i szkolenia w zakresie
opieki nad osobami starszymi
prowadzone przez pracownikow
naszego Pflegedienst

- tylko sprawdzone oferty pracy

- komunikatywnej znajomosci
jezyka niemieckiego

- doswiadczenie w podobne;j
pracy w Niemczech

L

KONTAKT: SILESIA PFLEGE UN-I; BETREUUNGSDIENSTE GMBH

Telefon: +49 (0) 23 81/877 30 21 (od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 - 16.00)
Mobil: +49 (0) 157/ 35 80 08 78

Email: info@silesia-pflege.de wwuw.silesia-pflege.de
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i Pierwsze urodziny
=L |Sindbad Port Opole

W listopadzie obchodziliSmy pierwsza rocznice powstania naszego Portu Sindbad.
Docieraja do nas liczne komentarze pasazeréw zadowolonych z nowego miejsca,
ktdre petni zaréwno role dworca dla rozpoczynajacych i konczacych podroéz

w Opolu, jak i centrum przesiadkowego dla naszych klientéw z potudniowej

i potudniowo-wschodniej Polski. Jak obiekt zmieniat sie na przestrzeni kilkunastu
miesiecy? Zobaczcie sami!

| Jak byto:

g,;ﬂ*’ﬁ i:
Réwnanie terenu pod budowe
Portu Sindbad T

Remont budynku, ktéry w
niedalekiej przysztosci zamieni sie
w gtéwny budynek dworca

Poczatki nowo postawionej wiaty,
chroniacej przed niepogoda

| Jak jest:

Wl

| |
o 0
Toalety stacjonarne, dostepne
w budynku dworca : j

= ff/ £u
Przy kazdym stanowisku ustawione

s wozki bagazowe, dostepne -
dla wszystkich pasazerow

P X
Poczekalnia, otwarta dla
wszystkich podréznych

Budynek dworcowy w petnej krasie, wewnatrz niego
znajduje sie m.in. biuro informacyjno-sprzedazowe

10

PROMOCJA

&R | Jak radzic sobie

z tesknota, pracujac
W opiece

Pracujesz jako opiekun/ka oséb starszych? Jezeli tak, to z cata
pewnoscia wyjezdzasz do pracy na dtuzej niz tydzien i niezaleznie
od tego, czy to twoj pierwszy wyjazd, czy jezdzisz juz od kilku

lat, za kazdym razem przychodzi ten moment, kiedy tesknota za
domem zaczyna doskwierad tak bardzo, ze utrudnia normalne

funkcjonowanie.

Wedtug niektérych to wtasnie tesknota

jest najwiekszym minusem pracy za gra-
nica. W przypadku pracy w opiece czesto
minimalny okres zlecenia trwa 6 tygodni.

W tym czasie trzeba uzbroié sie w cierpli-
wosc i korzystac z wszystkich dostepnych
sposobow, ktore utatwia rozstanie z bliskimi
i pomoga przetrwac te gorsze momenty.

Wiedzac, jak ciezko pracowac z dala od
rodziny, agencja pracy APN oferuje swoim
pracownikom wakacje w Karpaczu. Kazda
opiekunka i kazdy opiekun moze natadowac
baterie, spedzajac kilka dni w towarzystwie
swoich bliskich w optaconym przez APN
apartamencie.

Jak zatem sobie poradzic¢ z tymi narastaja-
cymi negatywnymi emocjami?

Jednym z najczesciej stosowanych rozwigzan
jest catkowite skupienie sie na pracy. Zaan-
gazowanie w codzienne obowiazki i zajmo-
wanie sie podopiecznym, ktéry potrzebuje
wsparcia i pomocy, z catg pewnoscig odwrdci
uwage od rozmyslan nad rodzina. Skorzystaj
z mozliwosci poznania nowych ludzi orazich
kultury. W okolicy z pewnoscia znajdziesz
ciekawe miejsca, ktére warto zwiedzic.

Kolejny sposéb na tesknote to aktywne
wykorzystywanie czasu wolnego. Poczytaj
gazete, ksigzke, obejrzyj film, powtarzaj
nowe stowka albo idZ na spacer. Jezeli prefe-
rujesz rekodzieto, nie zapomnij wzig¢ ze soba
odpowiednich przyboréw, w czasie wolnym
zrelaksujesz sie wtedy, robigc na drutach

lub szydetkujac. Mozesz réwniez biegac

lub uprawia¢ nordic walking.

Jeste$ przywigzana do rodziny i wiesz, ze
bedzie ciezko? W takim razie nie urywaj kon-
taktu z rodzing i przyjaciétmi. Cate szczescie
zyjemy w czasach, w ktérych mamy nadzwy-
czajng mozliwo$¢ komunikowania sie z bli-
skimi. Jezeli posiadasz smartphone’a, zainsta-
luj na nim aplikacje, ktéra umozliwi kontakt
ztwoimi bliskimi. W ten sposéb mozesz z nimi
pisa¢, wysytac zdjecia, dzwoni¢, a nawet prze-
prowadzi¢ rozmowe wideo. Pamietaj tylko,
zeby zachowac umiar i nie kontaktowac sie

z bliskimi w kazdej wolnej chwili.

Innym sposobem radzenia sobie z negatyw-
nymi emocjami i tesknota jest motywacja.
Przypomnij sobie, dlaczego zdecydowatas
sie na wyjazd, z pewnoscia dazysz do jakie-
gos$ celu. Zwizualizuj swoje plany, ktére
zamierzasz zrealizowac po powrocie do
domu, mozesz je zapisa¢ na kartce i potozy¢
w widocznym miejscu. To ci pomoze mobili-
zowac twoja uwage na pozytywach zamiast
kierowac jg na negatywne tory.

Tesknota jest naturalnym odczuciem, kiedy
ci czego$ lub kogo$ brakuje. Nie jest dobrze,
kiedy tesknisz tak bardzo, ze wpadasz

w depresje. Pamietaj, ze z uptywem czasu
tesknota stabnie i z kazdym kolejnym wyjaz-
dem bedziesz sobie radzi¢ z tym problemem
coraz lepiej.

Przede wszystkim: mysl pozytywnie. Usigdz
i zrelaksuj sie przy dobrej kawie, zadzwon do
APN, zarezerwuj termin na wakacje z rodzing
i ciesz sie wspolnie spedzonym czasem.

Dominika Jurczyk-Ziaja

REKLAMA

o
APN o/

Praca dla opiekunek
i opiekundéw osdb starszych
na terenie Niemiec i Holandii

Oferujemy:

zarobki do 1700 € netto
miesigcznie

zwrot kosztow podrozy
ZUS od éredniej krajowej
Formularz Al
Karta EKUZ

staly kontakt z koordynatorem

Wymagania:
komunikatywna znajomosé jezyka
niemieckiego, angielskiego lub
niderlandzkiego
doswiadczenie w opiece nad
osobami starszymi
Obowigzki:
opieka nad podopiecznym
prowadzenie gospodarstwa
domowego

Kontakt:

Tel.: 774025245
Mail: biurof@apnopieka.pl
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=-R'-’ Podsu_mm{vanle roku 2019 CZLOWIEK jest w ceNTRUM
w firmie Slndbad WSZYSTKICH NASZYCH ROZWAZAN.

Czujemy na plecach oddech 2020 roku, a wraz z nim nadchodzace nowe wyzwania.
Niniejszy numer ,INFO Sindbad” jest wiec idealnym nosnikiem, na tamach ktérego

mozemy podsumowac mijajacy 2019 rok w naszej firmie, dzielac sie raz jeszcze : PREMIA gw | AT ECZNA 42 o E U R o NETTO

informacjami o nowosciach i sukcesach.

Byt to rok pod wieloma wzgledami wyjatko- . . . Od ponad 15 lat opiekujemy sie osobami wymagajacymi opieki i pielegnacji.

wy i jednocze$nie wymagajacy. Petne zaan- Naszym celem jest oferowanie porad, wskazéwek oraz wsparcie 0s6b szukajacych pomocy. Masz juz doswiadczenie w pielegnacji i opiece nad osobami
gazowanie w prace i rozwéj miato ogromny Z 2 O 1 9 n aJ b a rd Z I eJ starszymi? Masz pozytywne nastawienie do pracy z osobami wymagajgcymi opieki? Znasz cho¢ troche jezyk niemiecki?

wptyw na to, by firma Sindbad znalazta ° W TAKIV RAZIE APLIKU) DO NAS! Istnieje mozliwos$¢ zatrudnienia nawet oséb w wieku 70 lat lub starszej.

sie dzisiaj w tym miejscu, w ktérym jest. t m °
Bezwzgledny udziat w sukcesie maja nasi Z a p a m I Q a y (]
pasazerowie, ktérzy od 36 lat nieustanie

stawiaja na nasza oferte, za co pragniemy

Jako niemiecki pracodawca oferujemy:

- d - dziek . * legalng niemieckg umowe o prace w charakterze * premia pieniezna po pomyslnie zdanej certyfikacji,

ztego miejsca serdecznie podzigkowac. pracownika etatowego, + zwrot kosztéw dojazdu,
Mi el . <ci. oddziatui h + zarobki od 1370 do 1800 euro netto, * wiasny serwis transportowy firmy,

Imo wie U przeawrl:osu, o f'a UJ?.C).’C t « doptate za prace w $wieta, + organizacja podrézy z miejsca zamieszkania w Polsce do
nel(gatvanle na lr.yne, grze(\j/vozov}\:,dm.uakjécy + ekwiwalent za niewykorzystany urlop, Niemiec i z powrotem,
rc: mozerrny z tlczyc ,O,U anye til'e hl b Swiet o1 dzi \@/ f * premie pieniezng w wysokosci do 450 euro netto do + dla kandydatéw z Polski dostepni polskojezyczni doradcy
utrzymaniu rentownosci na wszystkic wietowanie 1. urodzin . e
obstugiwanych liniach oraz wprowadzeniu istnienia naszego . . . wynagrodzenia podstawowego, W Polsce i Niemczech,

. Nawigzanie wspotpracy * premie pienigzng za posrednictwo innych + codwutygodniowe spotkania w miejscu pracy,
kilku nowych tras, miejscowosci i krajow Sindbad Port Opole ' . 4 Y ) Y
t . Potaczvliémy réwnies 2firma EST Lorek z Gdafiska opiekunéw/opiekunek, + catodobowa dostepnos¢ w razie pytari lub probleméw,
na rr?ap.e{; podaczen. ola);zy .|smy row’nl.iz i Madeltrans z Tarnowa * rejestracje w niemieckim systemie ubezpieczenia zdrowot- * mozliwos$¢ wnioskowania o niemiecki zasitek rodzinny,
SV\./OJE; . )./Z dw.orlr:.a po's ;mldprz.ew.ozm ?_ nego i emerytalnego, * przejscie do nas razem z podopiecznym/ng gwarantuje
Lnolr’}o sfr::scn:sli L:ivn;uélir rilejazfier:zr; * ubezpieczenie powypadkowe, premie 350 euro netto.
Wt Qm rokjdosty ilién:) ré?/lvniZi Jaszcz _' + ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej,
t yrzewozu ilkZFr’z ioZéb swiazanvch y + swobodny wyb6r dtugosci czasu zatrudnienia,
E i P . Y h 2 .y + praca dostosowana do posiadanego doswiadczenia,

z obstuga organizowanych po raz pierwszy d . . . o
w Polsce Mistrzostw Swiata U-20 w Pitce « CZECHY ---\. dokfadna informacja dotyczgca miejsca pracy oraz
Noznei pod i . * POLSKA n obowigzkow,

oznej podczas catego turnieju. ’ ik?ﬁ:ﬁnm ©—© 0 trwa;'a)ce 1 do 2 dni wdrozenie prowadzone przez lokalne

; i ; i ; ) L Zakup 9 nowoczesnych g0 opiekuna,
N|eustann;el(|nwestu!emy rown:ezvx'/ nom:ici gzvcahr;sir;o;%céig miedzy autokaréw marki Setra przez + szkolenia przez certyfikowanych pracownikéw w miejscu
czesne autokary, majac na wzgledzie po Platforme Sindbad w maju el

noszenie komfortu oraz poziomu bezpie- i Europa Zachodnia

czenstwa naszych pasazeréw. Tym samym
tabor Platformy Sindbad zasilito w tym roku
9 nowoczesnych pojazdéw marki Setra.

Nowe przystanki Bycie oficjalnym Setki zadowolonych
w ofercie, m.in. przewoznikiem pasazeréw,

% na terenie Czech, uczestnikow przewozonych
Polski czy Ukrainy Mistrzostw Swiata kazdego dnia

U-20 w Pitce Noznej

Pojawienie sie w ofercie 1 0 0 O
36. rok obecnosci

Eurobus-Sindbad potaczen e d
miedzy Polska i Europa naszej firmy na rynku Ponad tysiac — 3 : . 4
Zachodnia a Motdawia przewozéw nowych fanéw ™ TR ISEALICT PASCTAUICS BT

na Facebooku
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Ahoj, przygodo!

Od wrze$nia rozpoczeliSmy realizacje potaczen miedzy Czechami a Polska i krajami zachodniej Europy
w ramach miedzynarodowych linii Sindbad. U naszych potudniowych sasiadéw mozna odwiedzi¢
Krnov, Opawe i Ostrave, gdzie dojedziemy z Wroctawia, Strzelina, Nysy, Gtuchotaz i kilku innych miast
z przygranicznych terenéw wojewodztwa opolskiego. Te trzy atrakcyjne, czeskie miasta to doskonaty
pomyst na weekendowy wypad z przyjaciétmi czy rodzing. Sprawdzcie kilka ciekawostek na zachete!

Portal stworzony dla CIEBIE

C
" DobraSztela.pl

OFERTY PRACY
nawet do

Miasto potozone w odlegtosci dwudziestu
kilometréw od Gtubczyc, z uroczym rynkiem

i historycznym zamkiem z XVI wieku, prze-
budowanym na styl barokowy z konca XVIII
wieku. Centrum miasta jest odrestaurowane

i zadbane, mozna z niego wybrac sie na piesza
wycieczke do oddalonego o poéttora kilometra
wzgorza Cwilin, na szczycie ktérego znajduje
sie barokowe sanktuarium Maryi Panny
Siedmiobolesnej. W miescie zachowata sie
réwniez synagoga, cudem ocalata po nocy
krysztatowej w 1938 roku. W XIX wieku kwitt
tutaj przemyst wtékienniczy i organowy, obec-
nie najpopularniejszym produktem wytwa-
rzanym na terenie miasta jest Kofola - czeska
konkurencja Coca-Coli i Pepsi. Chociaz swoje
korzenie ma w pobliskiej Ostravie, to w Krno-
vie obecnie kontynuowana jest jej produk-
cja. Cena biletu na trasie Gtubczyce - Krnov
to zaledwie 20 ztotych. Autokar wyrusza z pol-
skiego miasta 0 9.40, a z czeskiego 0 16.45.

Jedno z najstarszych miast w Czechach,
nazywane biata perta Slaska. Spacer po tym
miescie warto rozpocza¢ od Dolnego Rynku,
gdzie znajduje sig kosciot Swietego Wojciecha,
zabytkowe kamienice i ciekawy pomnik, ktéry
na mysl przywotuje mréwkojada, a jest...
postacia szpiega. Na Gérnym Rynku zoba-
czymy natomiast ratusz i budynek teatru,

aw ich poblizu réwniez najnowoczesniejszy
w latach dwudziestych dom towarowy Breda.
Wokot starowki roztacza sie Ptasie Wzgbrze,
ktorego krajobraz upiekszajg metalowe ptaki

i zabytkowa altana. Do odwiedzenia zaprasza
réwniez Muzeum Ziemi Slaskiej, a na pyszna
kawe warto udac sie do... Domu Kultury
(Obecni diim). Cena biletu na trasie Nysa -
Opava to tylko 20 ztotych. Autokar wyrusza

z Nysy 0 8.00, a z Opavy o0 16.10.

Jest trzecim co do wielkos$ci miastem w Cze-
chach, potozonym zaledwie dziesie¢ kilome-
tréw od granicy polsko-czeskiej, na gorzystych
terenach. Znajduje sie tu wiele atrakgji, jak
Muzeum Miniatur Miniuni, gdzie zobaczymy
stynne budowle, stworzone w skali 1:25 - nie
brakuje tam rowniez polskiego akcentu jak
np. krakowskich Sukiennic; XX-wieczna kopal-
nia wegla - Kopalnia Michata; najwieksze,
naturalne kapielisko w srodkowej Europie

- Ostrava Poruba, kt6érego powierzchnia
wynosi 40 000 m?; ostrawski browar Ostravar
czy Z0O. W Ostrawie odbywa sie réwniez
stynny, wielogatunkowy festiwal muzyczny
Colours of Ostrava. W tym roku, w ciggu czte-
rech dni lipca, grali na nim tacy muzycy jak
Florence + The Machine, The Cure, Rag'n'Bone
Man, Tom Walker czy Years & Years. Na zachete
dodamy, ze przedsprzedaz biletéw na przy-
sztoroczne wydarzenie juz ruszyta. Cena

biletu na trasie Wroctaw - Ostrava to tylko 30
ztotych. Autokar wyrusza ze stolicy Dolnego
Slaska 6.15, a z Ostravy o0 15.30.

Na naszym portalu znajdziesz:
€@ Sprawdzone Oferty Pracy

~

~

€@ Formularz APLIKUJ DO WIELU

Szanujemy TWOJ czas

€ Kacik Opiekunki - zawierajgcy:
porady, przepisy, artykuty, lekcje jezykowe

€ Wyszukiwarke przewozow

€2 Formularz APLIKUJ DO WIELU

N\

Wybor jednej Agencji Pracy moze byc¢
nie lada WYZWANIEM.
Aby zaoszczedzié swéj czas ZGLOS sie
do kliku firm JEDNOCZESNIE

za pomocg jednego wystanego zgtoszenia.
TO TAKIE PROSTE!

2200€

na miesiac

Znajdz

PRACE

nie wychodzac
z domu

Znajdz Prace IDEALNA

€ zaktadka OFERTY PRACY

Skorzystaj z FILTROW:

% oferta dla: opiekunki, opiekuna, pary
% |okalizacja ? wynagrodzenie

% znajomosc¢ jezyka @ okres wyjazdu
% data rozpoczecia zlecenia

% wybrany Pracodawca

((7)
\)

n Dobra Sztela

n Grupa Dobra Sztela

Dobra Sztela
Dnstagiam

& DobraSztela.pl



Stolicami krajow

sq Kopenhaga (Dania),
Sztokholm (Szwecja)

i Oslo (Norwegia)

AR
w

Najdtuzsza rzeka Danii
jest Gudena (158 km)

Dunczyk Ole Kirk

Christiansen wymyslit
w 1947 r. stynne klocki

Lego

Popularna technologia
bluetooth wzieta swoja
nazwe od krola Danii
Haralda Bluetootha

16

Odwiedz

z nami Skandynawie

Z najchtodniejsza pora roku w naszym kraju ostatnimi czasy bywa roznie i czesto ptata
nam figle - w grudniu serwuje wiosenne klimaty, a w kwietniu straszy mrozem. By poczué
prawdziwg zime w najblizszych miesigcach, warto wybrac sie w potnocne krance Europy,
gdzie szansa na pojawienie sie Sniegu na Swieta Bozego Narodzenia jest niemalze
stuprocentowa. Prezentujemy gar$c¢ ciekawostek o Skandynawii na zachete.

We wszystkich Religia

trzech krajach dominujaca

panuje monarchia w Skandynawii
jest luteranizm

Najwyzszym szczytem
gorskim jest Mollehoj
(I7T0mn.p.m.)

) S—

Dunczycy z reguty
‘ nie uznaja wieszania
w oknach firan

Narodowym
drzewem Danii
jest buk

Stowo ,tak” oznacza
w Danii ,dziekuje”

Narodowym trunkiem
Dunczykow, Szweddw
i Norwegow jest Akevit
- wodka z kminku

Dunczyk Holger
Nielsen jest twdrca
zasad nowoczesnej
pitki recznej

Dunczycy nie ponosza
zadnych kosztow

z tytutu leczenia,

a odszkodowania
wyptaca im rzad

I
Najpopularniejszym
Srodkiem transportu
w Danii jest rower

Obowiazujacymi
walutami sa korony
- dunskie, szwedzkie
i norweskie

Dunski park
Dyrehavsbakken jest
najstarszym, nadal
prosperujacym
parkiem rozrywki

na Swiecie - powstat
w 1583 roku

Najbardzie]
popularnym
jedzeniem
w Danii

sa kanapki -
smorrebrod

|
Dunska dewiza
jest hasto Guds
hjeelp, Folkets
kaerlighed,
Danmarks styrke
(Boza pomoc,
mitos¢ Narodu,
sita Danii)

4
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Szwecja jest jednym
z najbardziej
zalesionych krajow
na $wiecie

Oprocz Akvevitu Szwedzi
chetnie pija Brdnnvin
i Snaps

W szwedzkim
Malgovik
odnotowano
najwyzsza, ujemna
temperature w catej
Skandynawii-53°C

Szwedzi Carl Munters
oraz Baltazar von
Platen wynalezli
lodéwke, a Hakan
Lans myszke
komputerowa

o
/NG

Przekroczenie
dozwolonej predkosci
skutkuje znacznie
wyZsza karg finansowa
niz... posiadanie
narkotykdw

Mottem Szwecji
jest For Sverige

i tiden (Dla Szwecji
-z duchem czasu)

I
Najwyzszym
szczytem Szwecji
jest Kebnekaise
(2111 mn.p.m.)

<

Aby pomalowac
elewacje domu

w Szwecji, nalezy
zdoby¢ specjalne
zezwolenie i posiadac

licencje malarza

Ulubionymi

daniami Szweddw

sg pizza i kebab

— Qr—

Jednym
z najdziwniejszych

Swigt w Szwecji jest

Surstrémmingspremidren,
celebrujace kiszonego

Sledzia

Charakterystycznym
elementem krajobrazu
sa fiordy - gtebokie
zatoki, wcinajace sie
w lad

Mottem Norwegii
jest Enig og tro

til Dovre faller
(Zgodniiwierni az
do upadku Dovre)

I
Symbolem
Norwegii jest
troll

W sztokholmskie]

filharmonii Konserthus
odbywa sie ceremonia

wreczenia Nagrody
Nobla

Najpopularniejszym
suplementem diety
w Norwegii jest tran

I

Uznaje sie, ze
Norwegia zapewnia
najwyzsza jakosc
zycia

Narodowym
Szweddw jest kawa

Sztokholm zostat
wybudowany
na 14 wyspach

Najwieksze
jezioro

w Szwecji -
Vanern - zajmuje
powierzchnie
5648 km?

Najdtuzsza rzeka
Norwegii jest Glomma
(623 km)

I
Najchetniej
spozywanym
produktem przez
Norwegow jest
mrozona pizza
Grandiosa

I
Sportem narodowym
Norwegii jest
narciarstwo biegowe

napojem

Stowem fika okresla
sie przerwe na kawe

Najstynniejszym,
szwedzkim ,tamancem”
jezykowym jest ,Farfar,
farfarfar?" ,Nej, far far
inte far, far far lamm”, co
mozna ttumaczy¢ jako
,Dziadku, czy owce maja
owce? Nie, owce nie
majg owiec — owce maja
jagnieta”

Najbardziej znane
szwedzkie marki
to lkea i H&M

Najwyzszym szczytem

jest Galdhopiggen
(2469 m n.p.m.)

Norweski Hornelen
jest najwyzszym
klifem Europy

(860 mn.p.m.)

Wysokoprocentowy
alkohol w Norwegii
dostepny jest
wytacznie

w specjalnych
sklepach
Vinmonopolet

17
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Gewerba, czyli jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarcza w Niemczech, wzbudza wsréd opiekunéw oséb starszych
pracujacych w Niemczech rézne emocje. To forma aktywnosci gospodarczej, ktéra ma wielu zwolennikéw, jednak

znajda sie i sceptycy. Chcac obali¢ mity i rozwiac¢ watpliwosci tych niezdecydowanych pragniemy pokazac, ze taka
forma wspoétpracy moze okazac sie bardzo korzystna.

Praca opiekuna osdb starszych

w Niemczech cieszy sie w Polsce
coraz wiekszym zainteresowaniem.
Wybér firm i agencji proponujgcych
prace przy opiece w Niemczech jest
aktualnie bardzo duzy. Ich oferta
opiera sie na roznych formach za-
trudnienia lub wspdtpracy. Wsréd tych
firm znajda sie i takie, ktére mogg by¢
nieuczciwe. Dlatego przed podjeciem
wspotpracy z jakgkolwiek firma, warto
najpierw przeprowadzi¢ krotki wy-
wiad na jej temat, poczytaé w interne-
cie lub popytac wsrdéd znajomych.
Wazne jest, aby firma cieszyta sie
dobrg opnig, a takze dtugim stazem
na rynku oraz byta wiarygodna.

Tak jest w przypadku Hausengel.
JesteSmy firma z prawie 15-letnim
doswiadczeniem. Od lat jestesmy

wierni naszym wartosciom i zasa-
dom. Bogate doswiadczenie w branzy
pomogto nam wypracowac swietnie
funkcjonujgce procesy. Jestesmy tylko
ludzmi, ale staramy sie by¢ nieza-
wodni. A najlepszym dowodem na

to, sg nasi opiekunowie, ktérzy od lat
polecajg naszg firme swoim rodzi-
nom, przyjaciotom i znajomym. Taka
rekomendacja to najlepsza nagroda,
wyraz zaufania i uznania dla nas, za
co serdecznie dziekujemy!

Firma Hausengel, jako jedna z nie-
wielu na rynku, oferuje opiekunom
forme wspodtpracy na bazie Gewer-
by. Wiele oséb boi sie tej formy
wspotpracy, poniewaz obawia sie
odpowiedzialnosci i formalnosci z nig
zwigzanych. Dziatalno$¢ gospodarcza
kojarzy nam sie z biurokracja, ksiego-

Telefon: +48 61 415 13 08

woscig czy obowigzkami. Jednak po-
dejmujac wspdtprace z Hausengel nie
trzeba sie tego obawiaé. Hausengel
jest partnerem dla kazdego opiekuna.
Oferujemy swojg pomoc i wsparcie
na kazdym etapie wspotpracy. Nasze
motto to , kompleksowa opieka”.
Odnosi sie ono nie tylko do zagwaran-
towania kompleksowe]j opieki osobie
chorej i potrzebujacej, ale takze do
opiekuna, o ktorego staramy sie dbac
takze kompleksowo, aby da¢ mu po-
czucie bezpieczenstwa

i zadowolenia ze wspdtpracy. Organi-
zujemy caty proces tak, aby opiekuna
odcigzy¢ w obowigzkach prowadzenia
firmy. Za pomocg petnomocnic-

twa otwieramy dla niego na terenie
Niemiec dziatalno$¢ gospodarcza,
sktadamy wniosek o nadanie numeru

podatkowego i przejmujemy realizac-
je niezbednych formlanosci przez caty
okres trwania wspotpracy. Dopinamy
wszystko na ostatni guzik. Zatem
Gewerba nie wymaga od opiekundéw
wielkiego zaangazowania, w zwigzku
z tym warto skupic sie na tym, jakie
niesie korzysci!

Bedac wiascicielem swojej matej
firmy, jestesmy sami sobie szefem.

Ta forma wspodtpracy daje nieza-
leznos¢, samodzielnosé i decyzyjnosc.
Hausengel respektuje wszystkie te
atuty. Pierwszg decyzja, jakg podej-
mujg opiekunowie, jest decyzja

o wspotpracy z Hausengel. Wszyst-
kie kolejne decyzje takze nalezg do
nich! Opiekunowie sami decyduja
jakim zleceniem sg zainteresowani,
jak dtugo ma ono trwac i kiedy chca
wyjechaé. Majg mozliwos¢ wska-
zania stawki za wykonywana prace
oraz jej negocjacji. Dzieki tej formie
wspotpracy majg przede wszystkim
mozliwos¢ zarobienia wiecej!

+48 61 415 13 08
Poznan

Prowadzenie dziatalnosci w Niem-
czech rézni sie od tej w Polsce. Miedzy
innymi w Niemczech jest znacznie
wyzsza kwota wolna od podatku, co
umozliwia przepracowanie kilku mie-
siecy bez potrzeby odprowadzania
podatku, przy tym ograniczajgc koszty
prowadzenia dziatalnosci. W ramach
wspotpracy Hausengel pomaga
wszystkim opiekunom, bez wzgledu
na ich dochody, rozliczy¢ sie z
Urzedem Skarbowym w Niemczech.
W Hausengel nie ma zadnych ukry-
tych opfat, ani kruczkéw w umowie.
Zalezy nam na transparentnosci, aby
wspotpraca z nami byta jasna, klarow-
na i uczciwa, aby nie budzita watpli-
WOSCI.

Nasi opiekunowie podpisujg dwu-
jezyczne umowy zaréwno z nami,

jak i niemieckimi rodzinami (zlece-
niodawcami). Kazdy opiekun zostaje
przeszkolony z tresci umowy, aby nie
miat watpliwosci, co do tego, co pod-
pisuje. Za kazdy miesigc zlecenia jest

+48 71 782 59 30
Lublin

info@hausengel.pl

wystawiany rachunek, ktory trafia do
opiekuna jak i do rodziny, ktdra jest
zleceniodawcgy, a tym samym ptat-
nikiem. Kazdy opiekun ma prawo do
wgladu w swoje dokumenty i rachun-
ki w kazdym czasie.

Nasi opiekunowie majg gwarancje
legalnosci tej formy wspotpracy,
poniewaz zostata ona oficjalnie pot-
wierdzona przez Wyzszy Sad Krajowy
(Oberlandesgericht) we Frankfurcie
nad Menem.

Hausengel to réwniez zespdt wspa-
niatych, profesjonalnych pracownikéw
z ogromnym doswiadczeniem w tej
branzy. Dla naszych opiekundéw zespot
dostepny jest 24 godziny na dobe

7 dni w tygodniu! Stuzymy pomocg,
wsparciem, dobrg radg i wktadamy
W Nnaszg prace serce, aby utatwic
opiekunom czas pobytu na obczyznie.
Jesli zechcg Panstwo dowiedzied

sie wiecej na temat oferty i formy
wspotpracy z Hausengel, zapraszamy
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Niech ten szczegdiny czas Swigt Bozego Narodzenia bedzie

okazjg do spedzenia mitych chwil w gronie naplizszych,

w atmosferze peinej milosci | wzajemne| zyczliwosci

a Nowy Rok stanie sie czasem spelnionych marzen i nadziei

Wszystkim naszym opiekunkom i opiekunom dziekujemy za

Kolcjny rok wspolpracy i zoufaniel Zyczymy zdrowio, szczescio,

radosci i spokKoju w tym wyjoﬁkowym, swigtecznym czasie.

Wcsdych Swiat | wszysﬂﬁcao dobrcao w Nowym Roku 2020l
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Boze Narodzenie w réznych
kulturach i wyznaniach

Swieta Bozego Narodzenia s3 jednymi z najwazniejszych $wiat religijnych

wsrod wielu wyznan. Niejeden z nas czeka na nie z niecierpliwoscia. W réznych
kulturach ludzie obchodzg je wedtug wtasnych tradycji, ktére nierzadko roznia
sie od znanych nam zwyczajéw.

Na wigilijnej kolacji powinno znalez¢ sie

12 bezmiesnych potraw, optatek, ktérym
tamiemy sie, sktadajac sobie zyczenia oraz
sianko pod obrusem. Dzieje sie tak nie bez
przyczyny; liczba 12 wedtug naszych przod-
kéw symbolizowata bogactwo, optatek
upamietnia narodzenie Jezusa w ,,miescie
Chleba”, czyli Betlejem, a sianko stajenke.
Bardzo waznym elementem kolacji jest
pozostawienie wolnego miejsca dla nie-
spodziewanego goscia oraz odczytanie
fragmentu Ewangelii o Narodzeniu Pan-
skim. Catos¢ uswietnia wspolne $piewanie
koled oraz obdarowywanie sie prezentami.
O pétnocy wszyscy domownicy wybieraja
sie na pasterke, aby upamietni¢ odwiedziny
pasterzy u Dziecigtka. 25 grudnia wspomi-
namy narodziny Jezusa, a 26 - pierwszego
polskiego meczennika, $w. Szczepana. Okres
Swigteczny konczy sie 6 stycznia, w Swieto
Trzech Kroli.
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Gdy u nas konczy sie okres $wigteczny,

to rozpoczyna sie on w Armenii. 6 stycznia
obchodzi sie tam Boze Narodzenie, a 7 stycz-
nia... Swieto Zmartych. Ormianie rezygnuja
z catej, doskonale nam znanej $wiatecznej
oprawy i organizuja jedynie uroczysta kola-
cje w Boze Narodzenie, poniewaz nie obcho-
dza Wigilii.

U luteranéw okres $wigteczny rozpoczyna
adwent, a w jego trakcie uroczyscie obcho-
dzony jest dzien $w. tucji, podczas ktérego
na ulice wychodza dzieci w przebraniach.
W dzien przed Wigilig rodzina spotyka sie
na wspélnym poczestunku. Tradycyjna,
przedwigilijng potrawa jest chleb maczany
w specjalnym sosie. Dzier Wigilii wyglada
bardzo podobnie do naszego - bezmiesna
kolacja, prezenty oraz koledy s3 jej nieod-
tacznymi elementami.

Anglikanie rozpoczynaja $wietowanie pod
koniec listopada. Wtedy wtasnie domy
zostajg ozdobione, a na ulice wychodza
kolednicy. Podczas kolacji na bozonarodze-
niowym stole kréluje pieczony indyk. Co cie-
kawe, podobnie jak Ormianie, nie obchodza
Wigilii, a prezentami obdarowuja sie w drugi
dzien $wiat. W niektérych rejonach swieta
obchodzone s3 dwa razy - zaréwno 25 grud-
nia, jak i czasem w czerwcu, gdy spadnie
$nieg.

W Kosciele prawostawnym oraz katolickim
obrzadku unickiego okres przygotowania do
Bozego Narodzenia trwa 40 dni i jest nazy-
wany ,,postem bozonarodzeniowym?”. Ponie-
waz rozpoczyna sie on w dniu $w. Filipa
Apostota, czyli 15 listopada, czesto moéwi sie
na niego ,post filipowy”. Ma on oczywiscie
charakter pokutny. W wierzeniach wschod-

nich wyznawcéw nie wystepuje Jan Chrzci-
ciel czy Aniot Gabriel. Wspominaja oni za

to postaci ze Starego Testamentu, ktérym
dane byto dostapié¢ zbawienia przez wiare
w majacego dopiero sie narodzi¢ Zbawi-
ciela. Swietowanie zaczyna sie 20 grudnia.
W cerkwiach odbywa sie wtedy tzw. wsie-
noczna, czyli catonocne czuwanie, a nastep-
nie Liturgia Eucharystii. Drugi dzien $wiat
Bozego Narodzenia obchodzony jest jako
Swieto maryjne. Nosi ono w jezyku staro-
cerkiewno-stowianskim nazwe Sobér Boga-
rodzicy. W cerkwi nie znajdziemy szopki,
jak w katolickich ko$ciotach. Mozemy tam
jednak podziwiac ikone, ktéra przedstawia
scene narodzenia Dzieciatka.

Chanuka nigdy nie byta najwazniejszym
Swietem w tradycji zydowskiej, jednak
zawsze byta najweselsza. Swieto to upa-
mietnia zwyciestwo Machabeuszy nad
Grekami w Il wieku p.n.e. Wedtug wierzen,
w czasie ponownego u$wiecania Swiatyni
Jerozolimskiej, powstato bardzo mato
oliwy. Znaleziono jedynie maty pojemnik

domach zapala sie chnaukije - po jednej
Swieczce kazdego dnia. Wspotczednie Cha-
nuka przypomina coraz bardziej katolickie
Boze Narodzenie - spedza sie¢ ja rodzinnie,
a dzieci sg obdarowywane prezentami.

z nieskalana oliwa, a potrzeba byto kilku
dni na sporzadzenie nowej. Zdarzyt sie
jednak cud - oliwa palita sie przez osiem
dni! Dla upamietnienia tego wydarzenia po
dzi$ dzien w synagogach i wielu zydowskich
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15 najciekawszych
bozonarodzeniowych
rekordow

Swieta kojarza sie gtownie z czasem zadumy, wigilijng kolacja, piekna choinka
i prezentami. Niektorzy jednak za punkt honoru stawiaja sobie, ze musza by¢
w czyms najlepsi. Stad tez wzieto sie ponizsze zestawienie najciekawszych,
bozonarodzeniowych rekordow.

W Sri Dzajawardanapura Kotte, czyli stolicy Sri
Lanki, w 2016 roku zostat ustanowiony rekord
na najwyzsza, sztuczna choinke na $wiecie.
Drzewko, ktérego wysoko$¢ wynosita 73 metry,
ubrane zostato w ponad 600 tysiecy Swiatetek
LED oraz prawdziwe, sosnowe szyszki. Czubek
udekorowano ogromng gwiazda o Srednicy
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6 metréw. Cate przedsiewziecie kosztowato
az 110 tysiecy dolaréw, czyli okoto 426 tysiecy
polskich ztotych.

Juz od prawie 70 lat rekord pozostaje niepo-
bity. Najwyzsza choinka pojawita sie w stanie
Waszyngton, w centrum handlowym Seattle i
mierzyta 67 metréw wysokosci.

Rekord Guinnessa w kategorii najwyzszej
choinki z czekolady zostat ustanowiony

w 2010 roku w Paryzu. Autor do stworzenia
gigantycznego, czekoladowego drzewka uzyt
czekolady z 65% zawartoscia kakao, caty pro-
ces zajat mu ponad miesiac, a finalnie cho-
inka mierzyta prawie 10 metréw wysokosci

i wazyta... 4 tony! Istna gratka dla tasuchow.

Najdtuzszy list do Swietego Mikotaja w Laponii
stworzyto ponad 25 tysiecy oséb, ktére napi-
saty w nim az 75 954 zyczenia. Zwdj mierzyt
ponad 4 kilometry, a wazyt... 160 kilogramoéw!
Samo rozwiniecie go, przeczytanie i ponowne
zwiniecie trwato 2 godziny.

Autorami najstarszego listu do Swietego
Mikotaja, ktoéry liczy juz ponad 100 lat, byto
rodzefstwo - Hannah i Fred. Przetrwat on
do dzi$ w dobrym stanie i jest Swietnym
zrédtem informacji na temat zyczen éwcze-
snych dzieci. RodzeAstwo prosito o lalke,
ptaszcz przeciwdeszczowy i stodycze.

To nasz polski rekord. W Kotobrzegu ucznio-
wie szkét, przedszkoli, chetni mieszkancy
miasta oraz ochotnicy ze stowarzyszen przez
15 dni sklejali ogromny taiicuch. Finalnie mie-
rzyton az 92 238 metréw! Zostat ukoficzony
21 grudnia, wiec udato sie zdazy¢ przed
Swietami.

Fani Shreka na pewno byliby zachwyceni.
Postac tudzaco przypominajaca uroczego
ciastka zostata upieczona w USA, a jej wiel-
kos¢ byta naprawde imponujaca - prawie
8 metrow.

Koledy to nieodtaczny element $wiat. Sty-
szymy je w radiu, stuchamy ptyt czy sami
wcielamy sie w artystéw i wykonujemy

je w gronie rodziny. Mieszkancy Nigerii
postanowili w 2014 roku ustanowi¢ rekord
w najliczniejszej grupie kolednikoéw. | udato
sie im! Ponad 27 tysiecy oséb $piewato
koledy na ogromnym placu.

Szef kuchni hotelu Marriott w Nowym Jorku
postanowit stworzy¢ najwieksza, pierni-
kowa wioske. Caty proces zajat mu rok,

a poszczegblne elementy wypiekat w swoim
prywatnym, matym piekarniku z miejscem
na jedna blache. Wypieki taczyt ze soba
wtasdnie w hotelu. Do stworzenia makiety

o powierzchni prawie 28 m? zuzyt ponad 90
kilogramoéw piernika i stodyczy.

kaniec Australii, ktéry stworzyt trzy
ogromne, bozonarodzeniowe pudetka
prezentowe, cate ze Swiatetek. Po
podliczeniu okazato sie, ze byto ich az
1194 380 sztuk! Cata instalacja zostata
umieszczona w centrum handlowym

w miejscowosci Canberra.

Skoro byto najwiecej $wiatetek, to moze
czas na... najwieksza Swiecgcg ozdobe?
Rekord padt réwniez w Australii. Do zbu-
dowania catej konstrukcji wykorzystano
502 165 Swiatetek LED umieszczonych

na... 50 kilometrach tasmy. Co ciekawe,
catym przedsiewzieciem zainteresowat

sie dostawca energii, ktéry postanowit, ze
pomystowy Australijczyk nie zaptacit za gru-
dniowy rachunek za prad.

Najwieksze, najliczniejsze, a moze najstar-

sg w Swietnym stanie, Swieca i posiadaja
oryginalne opakowanie.

Najwiekszy okaz udato ztowié sie
na Wegrzech. Karp krélewski wazyt az
45,92 kilograma.

Jest to rekord Guinnessa, ktéry rokrocz-
nie chca pobi¢ mieszkancy wielu krajow.
Obecnie nalezy do mieszkaricédw Hondu-
rasu. 2945 oso6b ubrato sie w zielone oraz
czerwone koszulki i utozyli sie w ksztatt
choinki. W Polsce tez prébowali$my pobic
ten rekord. Najblizej byli mieszkancy
Poznania, jednak zebrato sie tam jedynie
1055 os6b.

Portugalia ma réowniez swéj wtasny rekord.
Nad rzeka Douro stanat ogromny, prawie
30-metrowy, aluminiowo-zelazny pomnik

sze? Pani Shaddick, mieszkanka Wielkiej
Brytanii, wcigz ozdabia swoje $wigteczne
drzewko $wiatetkami, ktére zakupita

w... 1969 roku! Co ciekawe, lampki dalej

z podobizng $wietego Mikotaja. Wazyt on
25 ton i zostat ozdobiony 250 tysigcami
Swiatetek choinkowych. Zamontowanie
pomnika trwato az 8 dni.

W Ksiedze rekordéw Guinnessa wtasne
miejsce zagwarantowat sobie miesz-
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Kréotka historia
sylwestra

Wiele mowi sie o tym, w jaki sposob spedzi¢ ostatnig noc przed wejsciem
w Nowy Rok, a by¢ moze nie kazdy wie, skad wziat sie zwyczaj hucznego
Swietowania zakonczenia starego roku i dlaczego patronuje mu Sylwester.
Siegnijmy do historii i poznajmy geneze celebrowania 31 grudnia.

Imie Silvestris w jezyku tacinskim oznacza
cztowieka dzikiego, zyjacego w lesie. Poczatek
Swietowania wtasnie tego dnia ma swoje korze-
nie juz w starozytnosci. Grecy zaczeli uosabiac
nadejscie nowego roku z matym dziecigtkiem,
bedacym symbolem narodzin czego$ nowego,
wyczekiwanego. Jak maja sie do tego huczne
obchody $wieta na cze$¢ boga winnej latoro$li
Dionizosa? W trakcie procesji na jego czesc¢
noszono w koszykach mate dzieci, dla podkre-
$lenia odradzajacego sie ducha ptodnosci.

W Kosciele katolickim 31 grudnia wspomina
sie papieza Sylwestra |, bedgcego Swietym
zaréwno dla katolikow, jak i prawostawnych,
jednak z uwagi na inny kalendarz u tych
drugich $wietowanie przypada na 15 stycz-
nia. Zmart on wtasnie 31 grudnia w 355 roku

i wedtug poganskich legend uwiezit w lochach
siedziby papieskiej na Wzgdrzach Lateranu

w Rzymie smoka imieniem Lewiatan. Oba-
wiano sie, Ze jego nastepca, Sylwester Il,
podejrzewany o kontakty z sitami piekielnymi,
bedzie tym, ktéry uwolni smoka. Podsycaty

to przepowiednie greckiej wrézki Sybilli, ktéra
zapowiadata w roku 1000 zagtade $wiata, spo-
wodowanga przez wiezionego stwora. W nocy
z31 grudnia 999 roku na 1 stycznia 1000 ludzie
ttumnie zgromadzili sie pod Bazylika Swietego
Piotra i wyczekiwali koica $wiata. Wybita
pétnoc, a smok nadal pozostawat w lochach,
nie nastgpita zadna katastrofa. Wéréd ttumu
wybuchta euforia, a spokojne nadejscie
nowego milenium $wietowano do biatego rana.
Dodatkowo papiez Sylwester Il udzielit po raz
pierwszy btogostawienstwa urbi et orbi - mia-
stu i Swiatu, a tradycja ta jest kontynuowana
po dzi$ dzieh przez kolejnych papiezy w trakcie

najwazniejszych $wiat. Uznaje sie, ze 31 grud-
nia $wietuje sie imieniny Sylwestra na czes¢
obydwéch papiezy, ktorym ludzkos¢ moze
zawdzieczac swoje dalsze istnienie.

Tradycja obchodzenia tego $wieta w naszym
kraju narodzita sie stosunkowo p6zno, bo
dopiero w XIX wieku. Zabawa w tym dniu
przypisana byta wyzszym warstwom spotecz-
nym, ktérych cztonkowie raczyli sie tym dniu
wegierskim Tokajem. Wyzbywano sie uprze-
dzen i spedzano mito czas w arystokratycznym,
rodzinnym gronie. Nie brakowato réwniez prze-
sadow - zgodnie z wrézba panny wsypywaty
sobie do butéw mak, co miato zapewni¢ im
dostateczng ilo$¢ wielbicieli w nadchodzacym
roku. Inng byto wierzenie, ze imie wybranka
panny bedzie brzmiato jak to, zastyszane jako
pierwsze w Nowy Rok. W$rdd nizszych warstw
spotecznych urzadzano w tym dniu polowania,
strzelano z batéw, a by zapewnic sobie szcze-
$cie, wypiekano w domach bochniaczki i szczo-
draki i ucztowano z najblizszymi.
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Hej, zabawal
5 pomystéw na karnawat

Chociaz karnawat rozpoczyna sie 6 stycznia, wiele osdb taneczne zabawy
aranzuje juz w grudniu. Jesli jeszcze nie masz pomystu, jak zorganizowaé
niezapomniang i niebanalng impreze, $pieszymy z pomoca!

W ostatnich czasach coraz modniejsze staja
sie imprezy tematyczne. Przebiera¢ mozna

sie juz nie tylko w Halloween! Najwazniejsze
przy organizacji takiego eventu jest wybranie
motywu przewodniego, ktéry jednoczesdnie
bedzie ciekawy i tatwy w przygotowaniu
zaréwno dla gosci, ktérzy musza kupié, zrobic
lub wypozyczy¢ przebrania, jak réwniez dla
tworcy imprezy. Najmodniejsza w tym sezonie
jest zabawa w klimacie PRL-u. Jej organizacja
tez jest stosunkowo prosta - przebrania mozna
tatwo znalez¢ w lumpeksie lub szafie babci
czy mamy, satatka jarzynowa wraz z zawi-
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nieta w gazete kietbasa bedzie wydawana
tylko na kartki otrzymane przy wejsciu, a gry
karciane lub planszowe w tematyce tam-

tego okresu tatwo jest dostaé w siecidwkach
lub przez Internet. Jedynym ograniczeniem jest
wyobraznia!

Coraz wiecej ludzi wychodzi z zatozenia, ze

nic tak nie taczy, jak... wspélne $piewanie!
Karaoke przybyto do nas z Japonii. Nazwa

w dostownym ttumaczeniu to ,,pusta orkiestra”
powstata z dwéch japonskich stéw: karappo
(pusty) i 6kesutora (orkiestra). Karaoke polega

na $piewaniu znanych przebojéw przy akom-
paniamencie instrumentalnym, a teksty

sg wyswietlane na ekranie lub projektorze.
Tyle z teorii. Jak jednak przeksztatci¢ zwykte
karaoke w $wietng impreze? Opcje do wyboru
sg dwie. Albo urzadzamy doméwke, albo
wybieramy sie do klubu. Jesli decydujemy sie
na zorganizowanie zabawy w domu, musimy
podjac nietatwa decyzje, jaki repertuar chcemy
wykonac. Potem wszystko zalezy juz od
sprzetu, ktéry posiadamy. Mozemy skorzystac
z konsoli lub telewizora z potaczeniem interne-
towym, a w ostatecznosci z komputera. Stron
z darmowymi podktadami muzycznymi jest

.

ogromna ilo$¢! Jezeli wybieramy sie do klubu,
to najlepiej zapoznac sie z repertuarem, gdyz
wybor piosenek do wykonania moze nie by¢
tak szeroki, jak na domoéwece.

Jesli chcesz poczuc sie jak ksigze lub ksiez-
niczka, idealnym wyborem bedzie udanie sie
na ekskluzywny bal! Eleganckie balowe suknie,
misternie wykonane fryzury i makijaze, piek-
nie prezentujace sie garnitury oraz wirowanie
w tafcu na parkiecie w rytm klasycznych
hitow sprawia, ze nawet nie zauwazysz, kiedy
minie cata noc! Oczywiscie szykujac sie na taka
impreze, warto skorzystac z przydatnych
porad, aby wspominac wyjscie jak najlepiej.

By makijaz utrzymat sie cata noc w nienagan-
nym stanie, nalezy wybrac tylko dtugotrwate
produkty i utrwalic je tzw. setting sprayem,
fryzura bedzie wdzieczna, jesli zostanie
potraktowana mocnym lakierem do wtosow,
ciato dtuga, relaksujaca kapiela przed przy-
gotowaniami. Czesto nie ma mozliwosci, aby
dostac urlop w dniu balu. Na odpoczynek jest
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wtedy mato czasu, ale warto poswiecic¢ chociaz
godzine na regeneracyjng drzemke - potrafi
ona dziata¢ cuda!

Karnawat wenecki (Il Carnevale di Venezia)

to najpopularniejszy karnawat w Europie.
Samych masek weneckich nikomu nie trzeba
przedstawia¢, a wtasnie to one kréluja na uli-
cach wraz z muzyka. Aktualnie w wydarzeniu
bierze udziat wiecej turystéw przybywajacych
ttumnie z catego $wiata niz mieszkancow, jed-
nak to mieszkancy przescigaja sie w produkgji
tradycyjnych masek i organizacji przeréznych,
karnawatowych imprez. Co ciekawe, czas
trwania karnawatu jest zawsze inny. Zazwy-
czaj jednak zaczyna sie on na 10 dni przed
Sroda Popielcowa, a kofczy sie przed Wielkim
Postem. Tradycyjnie karnawat rozpoczyna
»lot aniota”, gdy akrobata unosi sie nad placem
$w. Marka na stalowych linach. Nieodtaczng
czescig zabawy sa réwniez przedstawienia
teatralne Commedia dell’Arte, kt6re odbywaja
sie nie tylko w teatrach, ale tez czesto na uli-

Zarobkido

1800 €

netto miesiecznie

cach. Na zakonczenie imprezy zostaje wybrana
najpiekniejsza maska, a na placu $w. Marka
odbywa sie uroczysty bal z pokazem sztucz-
nych ogni. Co roku karnawat ma inny motyw
przewodni.

A jesli nie wyjazd zagraniczny, to moze
wyprawa w polskie gory? W catej Polsce nie
znajdziemy drugiego takiego miejsca, gdzie
karnawat jest obchodzony tak hucznie.

W ostatki najlepiej bedzie wybra¢ sie do Buko-
winy Tatrzanskiej na Goéralski Karnawat.
Zabawe rozpoczyna korowod przechodzacy
gtéwna ulica, a nastepnie odbywa sie przeglad
zespotow koledniczych. Podczas karnawatu
mozna odwiedzi¢ Zimowa Krajowa Wystawe
Polskich Owczarkéw Podhalanskich, a w kolej-
nym dniu podziwiac¢ zawody strzeleckie

,»,O Turoniowy R6g” oraz zawody kumoterek
wraz z parada goralska. Wszystko to mozna
potaczyc z szusowaniem po o$niezonych sto-
kach oraz z prawdziwym kuligiem. Jedno jest
pewne: taka impreze wspomina sie dtugo!
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Zakwaterowanie i wyzywienie

Zwrot kosztow podrézy do 180 €
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PORADNIK

" Przepisy
£ na Swiateczne wypieki

Sprawdzone przepisy na takocie nieodzownie kojarzace sie ze Swietami Bozego
Narodzenia to klucz do sukcesu wielu gospodyn i gospodarzy, ktérzy w tym
magicznym okresie goszcza w swoich domach rodzine i przyjacioét. Zdradzamy
kilka z nich, abysScie i Wy, drodzy Czytelnicy, mogli w trakcie tegorocznych
Swiagt zasmakowac najlepszych stodyczy.

| Piernik migdatowy
SKEADNIKI:

Ciasto:

100 g margaryny

¥ szklanki cukru lub innego stodzika
2 jajka

100 g miodu (np. lipowego)
1tyzka zimnej wody

Y2 szklanki kwasnej $mietany
1i %2 szklanki maki

1 ptaska tyzeczka sody

2 tyzki przyprawy do piernika
1tyzka kakao

70 g margaryny

Y2 szklanki cukru lub innego stodzika
2 tyzki mleka

2 tyzki wody

2 tyzki kakao

kilka kropel aromatu migdatowego

PRZYGOTOWANIE:

Margaryne utrze¢ z cukrem i zéttkami,
nastepnie doda¢ wode, miod i Smietane.
Miesza¢ do potaczenia sktadnikow, a na-
stepnie doda¢ make potaczona z soda,

kakao i przyprawa do piernika. Wszystko
utrze¢ na gtadka mase, po chwili dodajac
ubite z solg biatka i wymieszaé tyzka. Po-
dtuzna foremke wytozy¢ papierem i wla¢
do niej gotowe ciasto. Piec przez godzine
w temperaturze 170°C. W miedzyczasie
mozna przygotowac polewe, taczac ze
soba w garnku wszystkie sktadniki, oprocz
aromatu i zagotowaé, od czasu do czasu
mieszajac. Zdja¢ z kuchenki, dodac aro-
mat i ostudzi¢. Gotowa polewa udekoro-
wac upieczone ciasto, posypujac wierzch
prazonymi ptatkami migdatéw.

| Strucla makowa

SKEADNIKI:

Ciasto drozdzowe:

[ 160 g maki pszennej

[ 50 ml letniego mleka

1 2 z6ttka

1 15 g Swiezych drozdzy

1 2 tyzki cukru lub innego stodzika
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1 1tyzeczka cukru wanilinowego

1 Yatyzkioleju

[ szczypta soli

1 Y2 tyzki alkoholu (wédka/rum/spirytus)
[ 50 g masta

Masa makowa:

100 g maku

50 g cukru lub innego stodzika

1tyzka masta

2 biatka

10 g kandyzowanej skorki pomararczowej
10 g rodzynek

10 g orzech6w wtoskich

Y2 tyzeczki miodu

kilka kropel aromatu migdatowego

Lukier:
1 V4 szklanki cukru pudru
[ 2tyzki goracej wody

PRZYGOTOWANIE:

Pokruszy¢ drozdze, doda¢ tyzke cukru,
pottyzki makii 25 ml letniego mleka, wy-
mieszac i odstawié pod przykryciem do
wyrosniecia na 20 minut. W miedzyczasie
rozpusci¢ masto, a do miski wsypac make,

reszte cukru, cukier wanilinowy, szczypte
soli, wla¢ olej, alkohol i z6ttka. Wyro$niete
drozdze doda¢ do wczesniejszej mieszanki
i wyrabia¢. Po okoto 15 minutach dodawa¢
stopniowo ptynne masto i nadal ugniatac
do uzyskania gtadkiego ciasta. Odstawic
pod przykryciem do wyro$niecia na 1,5 go-
dziny. Optukany mak zala¢ wrzatkiem

i parzy¢ przez 2 godziny. Nastepnie prze-
mle¢ dwukrotnie z cukrem w maszynce

o najdrobniejszych oczkach. Potgczy¢ z po-
siekanymi orzechami, rodzynkami, skorka
pomaranczowa, miodem i aromatem.

Na koniec dodac ubite biatka i delikatnie
wymieszad.

Wyro$niete ciasto drozdzowe rozwatkowacd
na grubo$¢ 3 mm w formie prostokata, a na-
stepnie wytozy¢ na nie gotowa mase mako-
w3 i zwingé w strucle. Przetozy¢ do formy
wytozonej papierem do pieczenia, posmaro-
wanym olejem i pozostawi¢ do wyro$niecia
na 30 minut. Nastepnie piec w piekarniku
rozgrzanym do 180°C przez 35 minut. Upie-
czone i lekko przestudzone ciasto polac
lukrem i udekorowac skorka pomaranczowa
i suchym makiem.

| Keks

SKEADNIKI:

@ 250 g masta

0 1szklanka cukru lub innego stodzika

1 2 tyzki cukru wanilinowego

1 2 tyzeczki proszku do pieczenia

[0 2 szklanki maki pszennej

0 5jajek

[0 bakalie - rodzynki, orzechy wtoskie, zurawina, figi, morele, suszone

Sliwki i ananas

PRZYGOTOWANIE:

Do miski przetozy¢ masto i wsypac cukier, a nastepnie utrze¢ na pu-
szysta mase. Nadal miksujac, dodawac po jednym jajku. Make pota-
czy¢ z proszkiem do pieczenia i wsypac do wyrabianego ciasta, nadal
mieszajgc na wolnych obrotach. W miedzyczasie pokroi¢ drobno ba-
kalie, a nastepnie doda¢ je do miski z ciastem i doktadnie wymieszac.
Przetozy¢ do blachy-kekséwki posmarowanej mastem i wysypanej
butka tarta. Piec w piekarniku nagrzanym do 180°C przez godzine.
Ostygniete ciasto obla¢ lukrem i udekorowac bakaliami.

| Kruche ciasteczka
SKEADNIKI:

1 400 g masta

[ 3i Y2 szklanki maki pszennej

1 200 g cukru pudru

M 2jajka

1 1tyzeczka proszku do pieczenia

1 1 opakowanie cukru wanilinowego

PRZYGOTOWANIE:

Make wymieszad ze wszystkimi, suchymi produktami, doda¢ pokro-

jone w kostke masto, wbic jajka i cato$¢ zagnie$¢. Gotowe ciasto za-

wina¢ w folie spozywcza i wsadzi¢ na godzine do lodéwki. Nastepnie
rozwatkowac na podsypanej maka stolnicy na grubo$¢ 4 mm i wyci-

nac dowolne ksztatty za pomoca specjalnych foremek. Piec w 200°C
przez 8 minut. Gotowe ciasteczka mozna dowolnie udekorowac.
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Motor Bike Expo, Werona

Stockholm Hundmassa, 14-15 grud-

nia, Sztokholm (Szwecja)
Najwieksze w regionie skandynawskim dog-
-show Stockholm Hundmaéssa jest czyms$
wiecej niz tylko wystawa pséw. Przez dwa dni
dziesiatki zwierzat beda rywalizowaty o wy-
granag w takich nominacjach jak ,,Swedish
Winner?”, ,Swedish Junior Winner” i ,Swedish
Senior Winner” dla psow powyzej 8. roku
zycia. W ramach wystawy odbedg sie zawody
w wykonywaniu rozkazéw i pokonywaniu
toru przeszkéd. Eksperci z catej Europy
beda wytaniali najlepszych przedstawicieli
ras. Udziat w Stockholm Hundmassa biorg
wszystkie czotowe organizacje kynologiczne
Szwecji. Program przewiduje réwniez wyste-
py pozakonkursowe oraz targi karmy i ak-
cesoriéw dla pséw, podczas ktérych swoje
produkty przedstawiag przewodni producenci
z catego $wiata.

Biarritz en Lumiéres, 21 grudnia -

5 stycznia, Biarritz (Francja)
W okresie $wigteczno-noworocznym lezace
na granicy Francji i Hiszpanii miasteczko
Biarritz organizuje wtasny festiwal Swiatta.
Co roku tysiagce turystow zbieraja sie tu, by
zobaczyd, jak fasady $redniowiecznych do-
méw jedna po drugiej zmieniaja sie w orygi-
nalne obrazy, tworzone za pomoca promieni
Swiatta. Przez dwa i p6t tygodnia co wieczér
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Kalendarium
na grudzien i styczen

od godziny 18 na uliczkach i placach odby-
waja sie iluminacje na budynkach, instalacje
Swietlne, mappingi 2D i 3D.

| wigilia, 24 grudnia, Turku (Finlandia)
Finskie tradycje $wietowania Wigilii Bozego
Narodzenia pozostajg niezmienne od setek
lat. Kluczowymi ich elementami sa: zwie-
dzanie sauny, $wiateczna kolacja w gronie
rodziny i spotkanie z Joulupukki, finskim
odpowiednikiem $wietego Mikotaja, ktéry
puka do drzwi z tradycyjnym pytaniem:

»,Czy sa w domu grzeczne dzieci?”. Obchody
Wigilii w Finlandii zaczynaja sie od starego
rytuatu ogtoszenia ,Pokoju Swiagtecznego”

w swego rodzaju stolicy tego Swieta, miedcie
Turku. W samo potudnie z balkonu bytej rezy-
dencji generat-gubernatora urzednik ogtasza
»rozporzadzenie o ustaleniu pokoju na $wie-
cie”. Temu przemoéwieniu towarzyszy jarmark
i koncert uliczny, podczas ktérego wykony-
wane sg hymny bozonarodzeniowe.

San Silvestre Vallecana, 31 grudnia,
Madryt (Hiszpania)
Odbywajacy sie w ostatni dzier roku madrycki
¢wierémaraton San Silvestre Vallecana jest
najwiekszym i najbardziej widowiskowym
tego rodzaju wydarzeniem w kraju. Ze wzgle-
du na ogromna liczbe uczestnikéw (ponad
40 tysiecy!) organizatorzy postanowili podzie-

lic ich na dwie kategorie: zawodowcoéw i ama-
toréw. Liczba tych pierwszych zostata ograni-
czona do 1000 oséb. Zeby zakwalifikowac sie
do tej kategorii, trzeba wykazac sie zdolnoscia
pokonania 10-kilometrowej trasy w 39 minut
dla mezczyzn i 45 minut dla kobiet. Natomiast
w wys$cigu amatoréw moze wzig¢ udziat kazdy
chetny. Biegacze startuja na ulicy Serrano,
przebiegaja po centralnych alejach hiszpan-
skiej stolicy, by przekroczy¢ mete przy sta-
dionie Campo de Vallecas. Najlepsze punkty
obserwacyjne sg organizowane na gtéwnych
placach miasta: Plaza de la Independencia,
Plaza de Cibeles i Paseo del Prado.

Nieuwjaarsduik, 1 stycznia, Haga

(Holandia)
Nieuwjaarsduik, czyli noworoczna kapiel
morska, to wieloletnia holenderska tradycja.
Najstynniejsza jej edycja od lat 60. XX wieku
odbywa sie na plazy Scheveningen w Hadze.
Co roku 1 stycznia, punktualnie w potudnie,
tysigce ludzi rozbiera sie i wbiega do lodowa-
tych wod Morza Pétnocnego. Po zakonczeniu
kapieli kazdy uczestnik ma mozliwos$¢ ogrzac
sie miska tradycyjnej, goracej grochowki.
Natomiast spozycie alkoholu - nawet sta-
bego - jest surowo wzbronione. Przez cata
wieloletnia historie Nieuwjaarsduik zostat
odwotany tylko raz - w 2007 roku, kiedy po-
goda byta zbyt mrozna, a prady morskie tak
silne, Ze kapiel mogta by¢ niebezpieczna dla
uczestnikow.

Motor Bike Expo, 16-19 stycznia,

Werona (Wtochy)
W drugiej potowie stycznia we wtoskiej We-
ronie odbywa sie forum dla wszystkich ama-
toréw sportu motocyklowego. Liczacy ponad
50 000 metréw kwadratowych teren centrum
wystawowego Veronafiere Fairground jest
okupowany przez wystawcéw i gosci. Zazwy-
czaj w targach bierze udziat ponad 350 stano-
wisk i prawie 70 tysiecy widzéw. Zapierajace
dech w piersiach pokazy i widowiskowe pre-
zentacje przebiegaja réwnolegle na kilkunastu
scenach. Jednak impreza ta stynie nie tylko
znich, ale tez z bardziej praktycznych atrakgji.
Tu sg wystawiane na sprzedaz réznorodne
towary: od motocykli i quadéw, przez rowery
znapedem elektrycznym, po akcesoria i cze-
$ci zamienne, a nawet ubrania sportowe od
gtéwnych producentéw $wiatowych.

ZAPEWNIAMY:

Gowork.pl to wieloletnie doswiadczenie w organizowaniu wyjazdéw dla

Opiekunek osob starszych do Niemiec.

Nasza dewiza jest szacunek dla innych i jasne zasady wspétpracy. Cenimy sobie
zaufanie jakim darz nas nasi Klienci i wspdtpracujace z nami Opiekunki.
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Zakwaterowanie | wyzywienie
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Fachowg opieke konsultantow przez caty
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Wysokie sktadki ZUS zdrowotne, emerytalne | rentowe

KONTAKT:
Tel.: 882 128 820
+48 22 622 14 30

e-mail: opiekunka@gowork.pl
www.opiekunka.gowork.pl

Pracuj z Gowork.pl z przyjemnoscia i zdobywaj nagrody w naszym programie lojalnosciowym.

W Gowork.pl na nasze Opiekunki i Opiekundw czekaja wysokiej jakosci produkty Ochnik
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Celtic Connections, 16 stycznia -

2 lutego, Glasgow (Szkocja)
Festiwal muzyczny Celtic Connections
dedykowany jest kulturze Celtéw i jej po-
wigzaniom z tradycjami narodéw $wiata.
Na licznych scenach zagraja artysci nie tylko
zregiondéw tradycyjnie uznawanych za cel-
tyckie, takich jak Szkocja, Irlandia, Bretania,
hiszpanska Galicja czy Walia, ale tez z krajow
Europy, Ameryki, a nawet Azji. Organizatorzy
zapowiadaja wystepy ponad 2 tysiecy (1)
muzykéw, wykonujacych utwory w stylach
muzyki starozytnej, folk i etno-jazz. Poza
koncertami na gosci czekaja tez imprezy
w stylu Céilidh, warsztaty, wystawy i panele
dyskusyjne. Gtéwne wydarzenia odbeda sie
w Teatrze Krélewskim i Glasgow Royal Con-
cert Hall.

Targi numizmatyki i filatelistyki
Pantheon, 24-25 stycznia, Piacenza
(Wtochy)
W matej miejscowosci Piacenza, lezacej
godzine drogi od Mediolanu, odbywaja sie
popularne targi numizmatyki i filatelistyki
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(21.03-19.04) - Zimowe miesigce
przyniosa wiele korzystnych zdarzen. Nie
musisz sie niczym martwic¢ - spetnienie
marzen!

(20.04-20.05) - Docenisz bliskos¢, empa-
tie, zrozumienie - to doskonata prognoza nie
tylko dla oséb w statym zwigzku.

S{NVAN[[7N (21.05-21.06) - W $wieta postaw
na relaks wsrod bliskich. Planowanie inwe-

stycji i przedsiewzie¢ odtoz na pozniej.
(22.06-22.07) - Podsumuj mijajacy

rok - przekonasz sie, jak niewiele potrzeba
Cido szczescia.
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Pantheon. W tych dniach na terenie Piacenza
Expo mozna znalez¢ rarytasowe artefakty.
Oprocz monet, znaczkéw i kartek poczto-
wych sa tu przedstawione i mniej ,,popular-
ne” przedmioty kolekcjonerskie takie jak
karty plastikowe, znaczki, medale, naklej-

ki, etykiety i inne. Tradycyjnie w targach
bierze udziat ponad 200 wystawcoéw. Lecz
dla wielu gosci jest to tez swego rodzaju oka-
zja, zeby sie spotkaé, podzieli¢ wrazeniami

i doswiadczeniem. Zwtaszcza ze wstep jest
bezptatny dla wszystkich.

Gothenburg Boat Show, 1-9 lutego,

Goteborg (Szwecja)
Co roku na przetomie stycznia i lutego Gote-
borg zyje odbywajaca sie tu wystawa jach-
tow, todek, kanadyjek, kajakéw, skuteréw
wodnych i Zagléwek. Do najblizszej edycji
zgtosito sie juz ponad 150 wystawcow i lista
jeszcze nie jest zamknieta! W ramach Boat
Show ogtasza sie laureatéw prestizowej na-
grody ,,Jacht Roku”. Jej celem jest wyrdznie-
nie obecnych w Szwecji producentdw jachtéow
zaglowych. Zwyciezcy wytaniani sa w trzech

Co szykuja
nam gwiazdy?

(23.07-22.08) - Rozkojarzy Cie przed-
$wiateczna krzatanina. Wykorzystaj wolny
czas, by uporzadkowac swoje sprawy.

ZANIAY (23.08-22.09) - Konsekwencje
chronicznego przemeczenia moga dac sie we
znaki. W okresie $wiat zadbaj o odpoczynek.

\\/AXeTA (23.09-23.10) - Bedziesz dziatac¢
szybko, sprawnie i nieszablonowo. Na szczescie
nie umknie to uwadze Twoich przetozonych.

(24.10-21.11) - Koniec roku,

a Tobie nie brakuje energii do dziatania.
Pracowito$¢ zaprocentuje - szybko sie o tym
przekonasz!

kategoriach: Performance, Family oraz Luxu-
ry. Dodatkowo wystawa przycigga widzéw
mozliwo$cig wyprobowania wszystkich eks-
ponatéw w krytych basenach. Jeden z pawi-
londéw jest dedykowany sterowanym radiowo
modelom, dzieki czemu cieszy sie szczegblna
popularnoscig wérdd dzieci.

Art Rotterdam, 6-9 lutego,

Rotterdam (Holandia)
W ogromnych pawilonach bytych zaktadéw
Van Nellefabriek, wpisanych na liste $wia-
towego dziedzictwa UNESCO, wystawiane
sa prace zaréwno znanych, jak i poczatkuja-
cych, mtodych artystéw roéznych kierunkéw
sztuki. Oprécz rzezbiarstwa i malarstwa,
przedstawione beda tez dzieta z takich ga-
tunkéw jak wideo-art, instalacja, performan-
ce, design oraz dzieta wykonane na pograni-
czu sztuki i nauki. Udziat w wystawie bierze
ponad 100 galerii z catego $wiata. Goscie
maja mozliwos¢ nabycia biletu, upowaznia-
jacego do zwiedzania ekspozycji, udziatu
w specjalnym bankiecie i wstepu na wyktady
czotowych przedstawicieli Swiata sztuki.

(22.11-21.12) - Wdrozenie trud-
nych decyzji i rozmowy, ktére planujesz,
przyniosa oczekiwane efekty i okaza sie duzo
tatwiejsze, niz myslates.

((oYA[o]{oyA=®] (22.12-19.01) - Poczatek roku

zapowiada romantyczne chwile. Koziorozce
bez pary moga liczy¢ na pozytywne roz-
strzygniecia.

\elplNII (22.01-18.02) - Twdj gwiazdkowy
prezent? Niespodziewany przyptyw gotéwki
tuz przed $wietami! Nie mogto by¢ lepie;j.

549234 (19.02-20.03) - Nowy rok niesie zmiany.
W niespodziewanych sytuacjach zdaj sie na
intuicje i spontanicznosé.

PROMOCJA

Pracuj w Niemczech

LJ

Czy jest Pan/-i wtasnie w drodze do Niemiec,
aby rozpoczac¢ tam prace? By¢ moze jako
opiekunka, jako pracownik branzy miesnej
czy tez gastronomii, na budowie lub w innej
branzy?

Czy wie Pan/-i, ze w Niemczech pracownikom
przystuguje co najmniej ptaca minimalna,
ktora obecnie wynosi 9,19€ brutto za kazda
przepracowang godzine (od 1.01.2020 9,35€
brutto)? Natomiast gdy Pana/-i branza podle-
ga pod tzw. uktad zbiorowy, to czesto wiece;j.

Dla wszystkich pracownikéw w Niemczech
maja zastosowanie okreslone minimalne
standardy, ktére niestety czesto nie sg prze-
strzegane przez pracodawcoéw. Nierzadko

pracodawcy wykorzystuja fakt, iz pracownicy
nie maja wystarczajacej wiedzy na temat
przystugujacych im praw lub tez wystarczaja-
cej znajomosci jezyka niemieckiego.

Poradnie Faire Mobilitdt (Uczciwa Mobil-
nos¢) pomagaja egzekwowac zalegte pta-
ce i uczciwe warunki pracy pracownikom
na niemieckim rynku pracy. Jesli wiec ma
Pan/-i problemy zwigzane ze swoim zatrud-
nieniem, pytania lub potrzebuje Pan/-i po-
mocy, prosimy o kontakt z naszymi dorad-
camiidoradczyniami. Nasze poradnie znaj-
duja sie w nastepujacych miastach: Kilonia,
Oldenburg, Berlin, Dortmund, Frankfurt nad
Menem, Mannheim, Stuttgart, Norymberga
i Monachium.

OWY PEUGEOT 208

UNBORINGIHE FUTURE

ELEKIRR(@ZINNA BENZYNOVVY LUB DIESEL
PEUGEQT i-Cockpit® 3D
8-BIEGOWA SKRZYNIA AUTOMATYCZNA

MOTION &&-MOTION

na uczciwych warunkach

Kontakt

O
9,
Dalsze informacje znajdzie Pan/-i:
www.fair-arbeiten.eu/pl

Kontakt z poradniami:
www.faire-mobilitaet.de/pl

Nasze porady sa w jezyku polskim,
bezptatne i poufne!

P EUGEOT rexomenous TOTAL  Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym WLTP (/100 km): od 4,1 do 5,9. Emisja CO, w cyklu mieszanym WLTP (g/km): od 107 do 134. Podane wartosci
zuzycia paliwa i emisji CO, sqg zmierzone na podstawie procedury WLTP zgodnie z rozporzqdzeniami (UE) nr 715/2007, nr 2017/1153 oraz nr 2017/1151. Procedura WLTP zastgpita
dotychczasowq europejskq procedure homologacyjng (NEDC). Podane wartosci zuzycia paliwa i emisji CO, mogq sie rézni¢ od rzeczywistych w zaleznosci od wyposazenia danego
pojazdu, w tym wyposazenia dostepnego w opcji lub jako akcesoria fabryczne, oraz typu opon. Zuzycie paliwa i emisja CO, zalezq réwniez od warunkéw uzytkowania samochodu.
Dane pokazujg wartosci od najwyzszych do najnizszych, uzyskane z uwzglednieniem wyposazenia dodatkowego pojazdu. Wszystkie informacje byty aktualne w momencie publikacji
materiatu. Peugeot Polska Sp. z o.0. zastrzega sobie prawo do zmian specyfikacji produktéw. Szczegdétowe informacje mozna uzyskaé wnajblizszym punkcie sprzedazy oraz na stronie:
https://www.peugeot.pl/swiat-marki-peugeot/innowacje-i-technologie/wltp.html. Informacje dotyczqce demontazu samochodu, przydatnosci do odzysku oraz recyklingu sq dostepne
na stronie internetowej www.peugeot.pl. Zaprezentowany model moze sie rézni¢ od wersji dostepnych w ofercie, a niektdre opcje wyposazenia mogq by¢ dodatkowo ptatne.

WiW Sp. z 0.0. Autoryzowany Dealer Peugeot w Opolu, ul. Armii Krajowej 8, tel. 77 44 15 777
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- PONAD 500 MIAST W EUROPIE
- PONAD 200 MIAST W POLSCE

Hiszpania

BRUHL
Sindbad-Reisen GmbH, An der Linde 15,
tel. +49 (2232) 923 140

BYTOM
ul. Katowicka 8, tel. +48 (32) 281 60 20-21

FRANKFURT a. M.
Sindbad-Reisen GmbH, Karlsruher Strasse 12,
tel. +49 (69) 42 690 690

GLIWICE
ul. Wyszyniskiego 9, tel. +48 (32) 230 93 10
ul. Pionierow 8 (PKS), tel. +48 602 718 737

HAMBURG
Sindbad-Reisen GmbH, Adenauerallee 74-78 (ZOB)
tel. +49 (40) 2804 550

KATOWICE
ul. P. Skargi 4 (PKS), tel. +48 (32) 354 22 22

34

Francja

KRAKOW

ul. Armii Krakow 5, tel. +48 (12) 267 22 00

ul. Bosacka 18, Dworzec MDA, stanowiska G14 - G16,
tel. +48 (12) 42102 40

LONDON
18 Colonnade Walk, 125 Buckingham Palace Road
Victoria, London Swlw 9sh, tel. +44 870 850 20 54

LUBLINIEC
ul. K. Miarki 6a, tel. + 48 (34) 351 00 10

OPOLE

Rynek 8, tel. +48 (77) 402 1333

ul. 1 Maja 4 - lokalizacja do 31.12.2019,

tel. +48 (77) 443 44 41

ul. Reymonta 47 - lokalizacja od 01.01.2020
Sindbad Port Opole, ul. Kowalczykdw 56,
tel. +48 (77) 54949 48

PARIS
2, Rue Mondovi 252, Rue De Rivoli,
tel. +33140200080

POZNAN
ul. Stanistawa Matyi 2, tel. +48 665 111 025

MADRID
Estacion SUR de Autobuses, c/Mendez Alvaro 83,
kasa nr65, tel. +34 902 353 522

MUNCHEN
Sindbad-Reisen GmbH, ZOB - Einkaufspassage
Hackerbriicke 4-6, tel. +49 (89) 54 54 89 89

VERONA
tel. +39 068 336 46 40

WROCELAW
ul. Dworcowa 14, tel. +48 (71) 344 79 52

WARSZAWA

ul. Wita Stwosza 48 lok. 7 (rog Putawskiej

i Al. Wilanowskiej - przy stacji Metro Wilanowska -
budynek Manhattan Place), tel. (+48) 22 8520915

ZABRZE
ul. 3 Maja 7, tel. +48 (32) 271 08 62
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AKRITAS:

Rundum-Betreuung

Kaminsk & Hajduk

AKRITAS GmbH Rundum-Betreuung Kaminski & Hajduk poszukuje do pracy w
Niemczech:

Opiekunek / Opiekunow osob starszych

ZAPEWNIAMY
» Legalne zatrudnienie na umoweg o prace w niemieckim Pflegedienst
* Pelne ubezpieczenie socjalne wedtug niemieckiego prawa
o 30 dni urlopu ptatnego
* Atrakcyjne wynagrodzenie do 1.800,00 EUR netto w zaleznosci od ciezkosci pracy
* Premie swigteczne
* 150,00 EUR premii za ,przyjscie" do nas ze swoim podopiecznym
*  Zwrot kosztow podrozy
“  Mozliwosé starania sie o Kindergeld
* Ciagta opieke, wspotprace i kontakt z polskojezycznym pracownikiem AKRITAS GmbH
» Terminowe wyplacanie wynagrodzenia

WYMAGAMY:
» Chec niesienia pomocy osobom starszym lub chorym
» Doswiadczenie w pracy jako opiekunka / opiekun
»  Minimum komunikatywnej znajomosci jezyka niemieckiego

www.akritas.de

ARRITAS!I

_ AKRITAS GmbH
Rundum-Betreuung Marinestr. 50 A
Kaminski & Hajduk 59075 Hamm

DOLACZ DO GRONA NASZYCH ZADOWOLONYCH
OPIEKUNEK | OPIEKUNOW

Zadzwon lub napisz i dowiedz sie wiece;j:

Telefon: +49 2381 -9 14 07 77
lub +49 174 - 15 99 570
E-Mail: a.kaminski@akritas.de
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W tym szczegdlnym czasie chcemy po zie;,oWkW_gm za oddanie, troske i ciepﬁjk’::ak.dzuje ir S
podopiecznym w czasie swoich wyjazdéw do Niemiec. Dzigki cig'oséb, ktdre oto&zici'e'opiekq,;" :
zmienia sie na lepsze. Dzigkujemy, ze mimo trudéw pamigtacie o nich, nawet kiedy sami = przez .
chorobe i wiek — zapominajq o sobie. . -

Z okazji Swiqt zyczymy Wam zdrowid, sukcesow i wytchnienia, abyscie w tej nietatwej pracy potrafili
kazdego dnia odnajdywaé satysfakeje i jak najwiecej radosci.

»ww» Koordynatorzy ATERIMA MED  «ww«

najlepszy
pracodawca

R I Pracuj w ATERIMA MED jako
Opiekunka oséb starszych

opiekunki2é.pl w Niemczech. To dobry wybér!

@ + 4812 3411515
www.aterima-med.pl



