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Drodzy Czytelnicy,

Cieszymy sig, ze kolejny numer INFO —
tym razem w jesiennej odstonie — trafit do
Panstwa rgk. Jak poprzednio, zachecamy
do zabrania go ze sobg, poniewaz jest

to egzemplarz jednorazowy, stworzony

Nie zapominamy o tasuchach.
Wybralismy kilka ciekawych przepiséw
na zdrowe stodkosci, ktére mozna
przygotowad z sezonowych specjatéw
w zaledwie kilka chwil. Sliwki, jabtka,

Cho¢ do $wiqt jeszcze
daleko, juz pomyslelismy
o prezentach dla
naszych pasazerow.
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specjalnie z myslq o bezpieczenstwie
naszych pasazerédw w czasie pandemii.

orzechy, midd, a nawet... dynia — z daréw tradycjg obnizamy ceny
jesieni warto czerpacd petnymi garsciami! biletéw na przejazdy
Nasze receptury znajdziecie na str. 30-32.  przed- i poswigteczne.

i bgdz bezpieczna

Krétsze dni, chtodne wieczory, coraz wiecej
szarosci za oknem... Tak, to juz jesien! Czas
pedzi nieubtaganie i na dobre pozegnalismy
ciepte, letnie wieczory. Ale jesier tez moze
dac nam wiele przyjemnosci. Dlaczego
warto jq polubic¢? Przekonaijcie sie sami,

.Prawdziwy przyjaciel to ktos, kto wie

o Tobie wszystko i nie przestaje Cie lubi¢” —

podpisujemy sie pod tym stwierdzeniem
obiema rekami. Jak pielegnowac relacje

z przyjaciétmi, by przetrwaty jak najdtuze;j,

Zapraszamy do
zapoznania sie ze
szczegdtami promogji
na str. 24 i 25.
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Zmiana miejsc przystankowych

Paryz — Place de la Concorde, Cours la Reine

Lindau — Bregenzer Str. vor dem Bodensee-Hotel

Haga — Busplatform Den Haag Centraal, Prins Bernhardviaduct
Kielce — Gtéwny Dworzec Autobusowy, ul. Czarnowska

Lubliniec — Centrum przesiadkowe Park&Ride, ul. Paderewskiego, st. 3
Zory — Centrum przesiadkowe, ul. Meczennikéw Oéwiecimskich, st. 1
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Zwiekszenie czestotliwosci potgczen

Zwiekszona zostata czestotliwosd realizowanych potqczen
miedzy Polskqg a Francjg i Hiszpaniq. Kursy sq realizowane 2 razy
w tygodniu, w $rody i soboty w obydwu kierunkach. Zwiekszenie
czestotliwosci na terenie Francji dotyczy miast Saint-Etienne,
Toulouse i Bordeaux.

Od 19 pazdziernika 2020, w ramach potgczen do/z Niemiec, krajéw
Beneluksu, Szwajcarii, Wtoch, Francji i Skandynawii, zwigekszeniu
do 7 razy w tygodniu ulegnie czestotliwosé obstugi przystanku

w ltawie.

0Od 20 pazdziernika 2020 potgczenia do/z Holandii i Belgii bedq
realizowane codziennie. Zapewniamy obstuge nastepujqcych
przystankdw: Venlo, Eindhoven, Utrecht, Amsterdam, Haga,
Rotterdam oraz Antwerpia, Bruksela i Gent.

W ramach potqczert miedzy Polskq potudniowg a Niemcami

od 20 pazdziernika 2020 zwiekszona zostanie czestotliwosé obstugi
przystankéw w miejscowosciach Bielefeld oraz Hamm — kursy

bedq realizowane w poniedziatki, srody, pigtki, soboty i niedziele

na wyjazdach do Polski potudniowej oraz wtorki, srody, czwartki,
pigtki i niedziele z Polski potudniowej.

Rozszerzenie siatki potgczen

Rozszerzeniu ulegta oferta potgczen do/z Skandynawii, dzieki
czemu mozliwe jest podrézowanie naszymi liniami miedzy Daniq,
Szwecjqg i Norwegig a 220 miastami w Polsce. Kursy realizowane
sg raz w tygodniu —w soboty na wyjazdach z Polski i poniedziatki
na powrotach do Polski.

W ramach potqczen z Polski pétnocnej do Niemiec od 20 paz-
dziernika 2020 zostanie uruchomiona obstuga przystanku
w Leverkusen i Diiren.

;
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adomosci ,

W ramach potgczen do/z Holandii od 20 pazdziernika 2020
uruchomiona zostanie codzienna obstuga przystanku w Utrechcie.

GODZINA PRZYJAZDU MIEJSCOWOSC GODZINA ODJAZDU

10:30 UTRECHT 17:00

Zmiany godzin przejazdéw

Zmianie ulegty godziny obstugi przystankéw w Danii, Szwegji
i Norwegii.

GODZINA PRZYJAZDU MIEJSCOWOSC GODZINA ODJAZDU
9:00 RODBY 18:00
11:00 KOPENHAGA 16:00
12:00 MALMO 15:00
12:45 HALSINGBORG 14:15
14:00 HALMSTAD 12:55
16:00 GOTEBORG 11:00
17:00 UDDEVALLA 9:50
19:30 SARPSBORG 8:25
20:10 MOSS 8:00
21:00 OSLO 7:15

Zmianie ulegty godziny obstugi przystankéw w Saint-Etienne
i Bordeaux w ramach linii do/z Frangiji.

GODZINA PRZYJAZDU MIEJSCOWOSC GODZINA ODJAZDU
11:45 SAINT-ETIENNE 14:15
23:00 BORDEAUX 2:30

W ramach potqczen do/z Wielkiej Brytanii zmianie ulegty godziny
obstugi przystanku w Leeds.

GODZINA PRZY]AZDU MIEJSCOWOSC GODZINA ODJAZDU

19:15 LEEDS 6:45

Zmianie ulegty godziny odjazdu z ponizszych miejscowosci obstu-
giwanych w ramach potgczen do/z Frangji.

NOWA GODZINA STARA GODZINA

GODZINA PRZYJAZDU MIEJSCOWOSC GODZINA ODJAZDU ODJAZDU MIEJSCOWOSC ODJAZDU
10:45 LEVERKUSEN 17:45 5:30 NANTES 6:00
12:30 DUREN 16:00 7:10 RENNES 7:45
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9:15 LE MANS 9:45
12:00 PARYZ 13:00
14:00 REIMS 14:45
16:30 METZ 17:00

Od 19 pazdziernika 2020, w ramach potgczen do/z Niemiec, Francji,
Szwaijcarii, Wtoch, Skandynawii i krajow Beneluksu, zmianie ulegng
godziny odjazdu z ponizszych przystankdw:

NOWA GODZINA STARA GODZINA

MIEJSCOWOSC

ODJAZDU ODJAZDU
10:30 BIALYSTOK 12:00
11:45 LOMZA 13:15
12:35 OSTROtEKA 14:05
13:55 CIECHANOW 15:25
15:15 PtOCK 16:45
16:15 WELOCEAWEK 17:45

Od 20 pazdziernika 2020 zmianie ulegng godziny obstugi ponizszych
przystankéw na trasie do/z Belgii, Holandii i Frangji:

GODZINA PRZYJAZDU MIEJSCOWOSC GODZINA ODJAZDU
10:30 UTRECHT 17:00
11:15 AMSTERDAM 16:15
12:15 HAGA 15:00
13:00 ROTTERDAM 14:15
9:30 VENLO 18:20
10:30 EINDHOVEN 17:20
11:45 ANTWERPIA 15:55
12:45 BRUKSELA 14:40
13:45 GENT 13:15
14:45 LILLE 12:15
15:15 LENS 11:30

Na trasach miedzy Polskg potudniowq a Niemcami od 20 pazdziernika

2020 zmianie ulegng godziny obstugi ponizszych przystankdéw:

GODZINA PRZYJAZDU MIEJSCOWOSC GODZINA ODJAZDU

8:00 DORTMUND 20:00
bez zmian HAGEN 19:20
bez zmian WUPPERTAL 18:00
bez zmian LEVERKUSEN 17:45
bez zmian KOLN 17:10
bez zmian BONN 16:30
bez zmian BRUHL 16:00
bez zmian HERNE 19:15
bez zmian GELSENKIRCHEN 18:55
bez zmian MULHEIM/RUHR 18:20
bez zmian KREFELD 17:40
bez zmian NEUSS 17:00

reklama
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PRACUJ Z NAMI

JAKO OpIEKUN 0SOBY STARSZE)
ZAPEWNIAMY: Wyjeds z nami

na Swieta i

B Legalngibezpieczng prace [ElleELFALLITEY. L)
B Wysokie sktadki ZUS 500 euro
zdrowotne, emerytalne i rentowé
B Jasne zasady wspotpracy
(jedna czytelna umowal)
B Atrakcyjne, terminowo wyptacane
wynagrodzenie
M Zakwaterowanie i wyzywienie
M Organizacje przejazdu z i do Niemiec
B Fachowg opieke konsultantéw przez caty

okres wspétpracy réwniez w weekendy

J

Gowork.pl to wieloletnie doswiadczenie
w organizowaniu wyjazdéw dla Opiekunek
0s0b starszych do Niemiec.
Nasza dewiza jest szacunek dla innych i jasne zasady
wspdtpracy. Cenimy sobie zaufanie jakim darza nas
nasi Klienci i wspétpracujace z nami Opiekunki.

LOL L
Tel.: 882 128 820

+48 22 622 14 30

e-mail: opiekunka@gowork.pl
www.opiekunka.gowork.pl

Pracuj z Gowork.pl z przyjemnoscia
I zdobywaj nagrody w naszym
programie lojalnosciowym.

W Gowork.pl na nasze Opiekunki
I Opiekunéw czekajg wysokiej
jakosci produkty Ochnik




bez zmian DUREN 16:00

bez zmian BOCHUM 19:10 ] . T
bez zmian ESSEN 18:40 A NF o ‘ P q
bez zmian DUISBURG 18110 ‘ i ~ e l\/l A R |<|
bez zmian DUSSELDORF 17:40 ‘ =~ e - ~45 4 . ! : :
bez zmian MONCHENGLADBACH 17:00 / - y o
bez zmian AACHEN 16:00 L4 a rt n e rév
bez zmian GOTTINGEN 22:45 a p
bez zmian KASSEL 21:50
bez zmian PADERBORN 20:30 qune inforchje
8:00 BIELEFELD 19:45 P
9:00 OSNABRUCK 19:00 dICI pOdfOZUchyCh
10:00 MUNSTER 18:00 wW ZWiQZku z Covid-19:
10:50 HAMM 17:10
11:30 UNNA 16:30

» w trakcie oczekiwania na autokar prosimy

o zachowanie bezpiecznego dystansu pomiedzy innymi |
0Od 20 pazdziernika 2020 zmianie ulegng godziny obstugi osobami znajdujgcymi sie na przystanku, WYG RYWAN I E P RZ E Z P O |_E CA N | E !
ponizszych przystankéw w ramach potgczers miedzy Polskg
pdtnocng a Niemcami: » przy zakupie biletu klient zobowigzany jest podac

numer swéj telefonu kontaktowego oraz adres POLEC ZNAJOMA OPlEKUNKE/OPlEKU NA OSOB STARSZYCH
e-mail, w razie koniecznosci kontaktu w zwigzku LUB RODZINE NIEMIECKA, ZYSKAJ GOTOWKE | ZDOBADZ NAGRODE!

GODZINA PRZYJAZDU MIEJSCOWOSC GODZINA ODJAZDU z ewentuglnymi zmianami w reqlizocji kursu,
WIECEJ INFORMACJI: WWW.AJPARTNERS.PL | TEL.32 395 88 83

315 BRAUNSCHWEIG 0:30 » kazdy pasazer ma bezwzgledny obowigzek

4:30 HANNOVER 23:45 posiadania maseczki ochronnej lub przytbicy
i podrézowania w niej,

5:45 BIELEFELD 22:30
6:30 PADERBORN 21:30 » pasazer, u ktérego widoczne bedq objawy takie jak
515 OSNABRUCK 2915 wysoka temperatura, kaszel, dusznosci (niezwigzane CENTRUM
z chorobq przewlektq), nie bedzie mdgt korzystad KSZTAtLCENIA
bez zmian MUNSTER 21:00 z przejazdu, \ ONLINE 2
i —
8:00 DORTMUND 20:00 !
» na poktadzie kazdego autokaru znajdujq sie srodki
9:10 HAGEN 19:20 .
dezynfekujqgce do rgk, ———
9:50 WUPPERTAL 18:00 o
10:45 LEVERKUSEN 17:45 » kazdy pasazer ma obowiqzek zapoznania sie (przed
N podrézq) z wytycznymi dot. mozliwosci przekraczania
11:20 KOLN 17:10 : &
granicy oraz zaleceniami Gtéwnego Inspektoratu
12:00 BONN 16:30 Sanitarnego,
12:30 BRUHL 16:00
» po kazdym kursie autokary podlegajg dezynfekcji
915 HERNE 1915 specjalnymi srodkami na bazie alkoholu, a po powrocie
9:35 GELSENKIRCHEN 18:55 pojazdy sq dodatkowo kompleksowo ozonowane.
10:10 MULHEIM/RUHR 18:20
10:50 KREFELD 17:40
11:30 NEUSS 17:00
12:30 DUREN 16:00
9:10 BOCHUM 19:10
9:40 ESSEN 18:40
10110 DUISBURG 18:10 f
=~
10:40 DUSSELDORF 17:40
11:20 MONCHENGLADBACH 17:00 Pt .
) Catodobowy dostep do tresci Online
12:20 AACHEN 16:00 2 H -
Juz dzi$ zacznij kurs CKO :
X RN . Kursy dopasowane do Twoich potrzeb
1zarabiaj wiecej! S .
OszczednosC czasu i pieniedzy
6 | INFO

+48602106975 www.cko.edu.pl  kontakt@cko.edu.pl



wodow,
ktorych warto
lubic jesien

Jesien kojarzy sie gtdwnie z depresyjng aurq, zimnymi i krotkimi
dniami oraz z deszczem. Pomimo tych niedogodnosci jesien

ma jednak w sobie co$ magicznego. Jeslijestes jedng z tych oséb,
ktére pod koniec lata wypatrujg jedynie wiosny — koniecznie
przeczytaj ponizszy artykut. Moze jednak jesien nie jest az taka zta?

Spokojna atmosfera
czasu. Wybierz sie na weekend do SPA, w kt6-

Blask swiec, olejki eteryczne... Jesien jest rym wygrzejesz sie w saunie i oddasz w rece
idealnym czasem, aby zrobic cos tylko dla  specjalistéw. Zatrzymaj sie na chwile i odpocz-
siebie. Pogoda nie sprzyja wyjazdom, wiec nij. Twdj organizm na pewno Ci za to podzie-
spotkaj sie z przyjaciétmi, poczytaj ksigzke kuje: tatwiej zniesiesz zimowe chtody i krétkie
lub obejrzyj film, na ktéry od dawna miate$ dni, a wiosne przywitasz z jeszcze wiekszq
ochote, ale nie mogtes znalez¢ wolnego dawkag energii niz zazwyczaj!

8 | OTYMSIE MOW|
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SILESIA

Pflege- und Betreuungsdienste GmbH

PONAD 300 ZADOWOLONYCH
OPIEKUNEK | OPIEKUNOW
PRZEKONA) SIE | DO£ACZ DO NASZEGO ZESPO+U!

O NAS: Firma SILESIA Pflege- und Betreuungsdienste GmbH jest niemieckg firma,
ktdra zajmuje sie swiadczeniem ustug w zakresie opieki nad osobami starszymi, chorymi
i potrzebujgcymi pomocy.

OFERUJEMY: WYMAGAMY:

- zatrudnienie na umowg o prace - komunikatywnej znajomosci
w Niemczech jezyka niemieckiego

- petny pakiet ubezpieczen oraz - doswiadczenie w podobnej
swiadczenia emerytalne pracy w Niemczech

« mozliwos¢ ubiegania sie o Kindergeld

- satysfakcjonujgce wynagrodzenie do
1.850,00 € netto

- atrakcyjna premia za prace w okresie
Swigteczno-noworocznym

- urlop ptatny — 30 dni

- zwrot kosztéw podrézy

« 100 € premii za polecenie nowej
opiekunki

« 200 € premii za ,przyjscie” do nas ze
swoim podopiecznym

- opieka i wspoétpraca z wykwalifikowanym
personelem medycznym

- opieka polskojezycznego przedstawiciela
firmy oraz staty kontakt z biurem

- bezptatne kursy i szkolenia w zakresie
opieki nad osobami starszymi
prowadzone przez pracownikéw
naszego Pflegedienst

- tylko sprawdzone oferty pracy

W

-

KONTAKT: SILESIA PFLEGE UND BETREUUNGSDIENSTE GMBH

Telefon: +49 (0) 23 81/877 30 21 (od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 - 16.00)

Mobil: +49 (0) 157/ 35 80 08 78
Email: info@silesia-pflege.de wwuw.silesia-pflege.de




Liscie

Kolorowe liscie to kolejna zaleta jesieni. Dtugi spacer

w lesie lub parku w otoczeniu cieptych koloréw potrafi
skutecznie poprawié nastroj. Nie ograniczaj sie do cho-
dzenial Mozesz obrzucad sie lisémi, robic¢ sobie w nich
zdjecia lub zebrad je do jesiennego bukietu, ktéry ozdobi
wnetrze Twojego domu! Internet jest peten pomystow

na jesienne ozdoby DIY, dzieki ktérym dtugie wieczory

nie bedq nudne, a mieszkanie zmieni sie wraz z porgq roku.

Uzupetnienie garderoby

Zeby nie zmarznqé za bardzo podczas spacerdw,
koniecznie zréb porzadek w szafie. Zapewne okaze sie,
ze masz wiele rzeczy, w ktérych juz nie chodzisz. Sfoto-
grafuj je i wystaw na sprzedaz! Nie tylko dasz im drugie
zycie, ale réwniez nowe zakupy nie nadszarpng zbytnio
domowego budzetu. Korzystaj z wyprzedazy, ktérych
jesieniq jest co niemiara lub odwiedZ sklepy z uzywang
odziezg. W second handach mozesz znalez¢é nowe,
markowe rzeczy (czesto nawet z metkg!) i to za niewiel-
kie pienigdze.
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Smaczna jesien

Jak spacery w lesie, to réwniez... grzybobra-
niel Grzyby mozesz suszy¢, mrozic¢ lub mary-
nowad — wybierz ulubiong opcje. Jesienne
potrawy pachng cynamonem, rodzynkami,
gozdzikami, imbirem oraz $liwkami, a co

za tym idzie — zdrowe odzywianie jest prost-
sze niz kiedykolwiek! Przepisy na smaczne
stodkosci znajdziesz na str. 30. Do dzieta!

Dynie

Dynie zastugujg na osobny podpunkt,
chociaz spokojnie mogtyby znalez¢ sie
powyzej. A dlaczego? Poniewaz nadajq sig
prawie do wszystkiego! Nie tylko ozdobisz
nimi dom, ale réwniez przyrzqdzisz z nich
pyszne potrawy. Zupa z dyni jest prawdzi-
wym hitem jesieni, a do tego jest bardzo
prosta w wykonaniu. Koniecznie wyprébuj
wersje tajskq z imbirem oraz mleczkiem
kokosowym!

Ciepte napoje

Sq nie tylko smaczne, ale
réwniez $wietnie wzmocnig
Twojg odpornosé! Korzenna
herbatka z pomaranczg,
gozdzikami i imbirem bedzie
doskonale rozgrzewad

po pobycie na zewngtrz.
Swietnie sprawdzi sie réw-
niez grzane wino — idealnie
bedzie pasowato do leni-
wego wieczoru z ksiqzkg
lub serialem. Wolisz sto-
dycze? Koniecznie sprébuj
gorqcej czekolady z pian-
kamil Mozesz skusic¢ sie
réwniez na kakao w nieco
innej wersji — skosztuj
takiego na mleku roslin-
nym, a moze sie okazac,

ze bedzie smakowato lepiej
niz klasyczna wersjal

Nowe hobby

Woreszcie znajdziesz na nie czas. Ogranicza Cie tylko Twoja
witasna wyobraZnia. Mozesz ¢wiczy¢ w domu na zajeciach
online, skleja¢ modele, uczyc sie przyrzqdzad potrawy

z kuchni indyjskiej, rozpoczg¢ kolekcjonowanie znaczkéw
czy nawet... malowac obrazy! Jesli malowanie byto Twoim
marzeniem, ale nie posiadasz talentu w tym kierunku —

nic sie nie martw! W ostatnim czasie furore robig gotowe
zestawy do ,malowania po numerach”. W zestawie znaj-
dziesz ptétno z wydzielonymi polami oznaczonymi nume-
rami, pedzle oraz ponumerowane farby. Jest to idealny
pomyst na niebanalne ozdobienie pustych $cian i zmiane
wystroju, jak réwniez na wtasnorecznie wykonany prezent
dla najblizszych.

Mgta

Jeslinigdy nie chodzite$ bladym switem w pierwszych
promieniach storica oraz mgle — koniecznie musisz to nad-
robié! Wilgotne powietrze ma niepowtarzalny zapach,

a storice przedzierajqce sie przez korony kolorowych drzew
i padajqce na trawe, ktéra wyglada jak zalana mlekiem,
jest zdecydowanie warte wczesniejszej pobudki. Jesli lubisz
fotografowad przyrode, to uzbrdj sie w aparat i ruszaj

na towy ciekawych kadréw. Moze uda Ci sie wygrac kon-
kurs fotograficzny?

reklama

Groza

Mitosnicy horroréw z wypiekami na twa-
rzy oczekujq Halloween. Co prawda,
zdania na jego temat sqg mocno podzie-
lone — w kornicu nie jest to nasze rodzime
Swieto i w dodatku niejako stoi w opozycji
do naszego dnia Wszystkich Swietych
oraz Zaduszek. Jezeli jednak jestes jednym
z fandéw tego popkulturowego swieta,

to koniecznie zorganizuj wraz ze znajo-
mymi domdwke w tym klimacie! Ozdoby
mozecie wykonac sami lub kupic¢ gotowe —
obecnie nawet w wiekszych marketach
jest naprawde ogromny wybdr. Dynie,
duchy, wampiry i czarownice juz czekajq!

Kasztany

Tak naprawde kasztany nie muszq niczemu
stuzyé. Juz samo zbieranie i upychanie

ich po kieszeniach jest swietng zabawag

nie tylko dla najmtodszych. A jesli masz

w domu dzieci, ktére lubiq spetniac sie
artystycznie, to z nazbieranych kasztandéw
wykonajcie stodkie figurki zwierzakdw.

Nie tylko cofniesz sie na chwile do czaséw

2

swojej mtodosci, ale row-
niez pokazesz swoim pocie-
chom, ze mozna sie Swiet-
nie bawic bez korzystania

z komputera czy tabletu.
Ale na tym nie koniec!
Wymyslajcie wspdlnie
historie i odgrywaijcie sceny
z uzyciem kasztanowych
zwierzaczkdw, a jesienna
nuda nie bedzie Wam
straszna.

8¢ nterkadra

Swigt Bozego Narodzenia.

GODNA ZAUFANIA

Wszystkim Opiekunkom i Opiekunom
zyczymy spokojnych, petnych ciepta i mitosci

Niezaleznie od tego, gdzie spedzicie ten czas,

niech przyniesie piekne wspomnienia.

 ,

zZyczy

Zespot InterKadry

Porozmawiajmy!

+ 48 12 290 44 38

www.opiekunki.interkadra.pl

v sprawdzamy miejsca pracy

v optacamy wysokie sktadki ZUS

v mozesz skontaktowac sie z nami 24/7

v umowe mozesz podpisac online
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iedz 7z nami
ajecari¢

Jezeli marzysz o udanym
urlopie, koniecznie
wybierz si¢ do Szwaijcarii.
Niezaleznie od pory

roku, kraj ten oferuje
niematq ilo$¢ atrakgji

i niezapomnianych
widokdw. Jakie ciekawostki
skrywa to niewielkie
panstwo?

» Szwajcaria formalnie nie posiada stolicy,
jednak umownie funkcje te sprawuje Berno
» Najwiekszym miastem jest Zurych

» Najpopularniejsze sporty to pitka nozna
i hokej

» Szwajcaria jest najwiekszym producen-
tem czekolady na Swiecie

» Walutq jest frank szwajcarski

» Najwyzszym szczytem gdrskim jest
alpejskie Dufourspitze (4634 m n.p.m.)

» Szwajcaria moze poszczycic sie liczbg
az 1500 jezior, z czego najwiekszym jest
Jezioro Genewskie

» Szwajcaria ma jeden z najnizszych
wskaznikéw przestepczosci

» W Szwajcarii tworzy sie najpopularniej-
sze zegarki takich marek jak m.in. Tissot,
Rolex czy Longines

» Rheinfall jest najwiekszym pod wzgle-
dem przeptywu wody wodospadem

w Europie

» Oficjalnymi jezykami w Szwaijcarii

sq niemiecki, francuski, wtoski i retoro-
marnski

» Mottem kraju jest ,Jeden za wszystkich,
wszyscy zd jednego”

» Szwaijcaria jest drugim po Watykanie
krajem, ktérego flaga narodowa przyjmuje
ksztatt kwadratu, nie prostokgta

» Popularnym, szwajcarskim przysmakiem
jest fondue — potrawa przygotowywana

z gorgcego sera i biatego wina, w ktérym
moczy sie chleb lub warzywa

» Najpopularniejszym trunkiem jest wino

» Wszystkie szwajcarskie sklepy sg w nie-
dziele nieczynne

» Tunel Gottharda, tqczgcy Szwajcarie

i Wtochy, jest najdtuzszym i najgtebiej
potozonym tunelem kolejowym na Swiecie
» Roche Tower — wiezowiec z Bazylei —
ma 178 m wysokosci i jest najwyzszym
budynkiem w Szwajcarii

Na terenie Szwajcarii obstugujemy
7 przystankéw: Sankt Gallen,
Bazylea, Zurych, Berno, Lozanna,
Fryburg oraz Genewa. Dni

obstugi mozna sprawdzi¢, jak
zawsze, w naszej wyszukiwarce
na www.sindbad.pl. Ceny biletéw
rozpoczynajg sie od 180 ztotych
lub 50 CHF.

jobs. . ®

oricura <

CZEOWIEK jeEsT w CENTRUM

WSZYSTKICH NASZYCH ROZWAZAN.

PREMIA SWIATECZNA:

Od ponad 15 lat opiekujemy sie osobami wymagajgcymi opieki i pielegnac;ji.

Naszym celem jest oferowanie porad, wskazéwek oraz wsparcie oséb szukajgcych pomocy. Masz juz doswiadczenie w pielegnacji i opiece nad osobami
starszymi? Masz pozytywne nastawienie do pracy z osobami wymagajacymi opieki? Znasz cho¢ troche jezyk niemiecki?

W TAKIM RAZIE APLIKUJ DO NAS! Istnieje mozliwo$¢ zatrudnienia nawet oséb w wieku 70 lat lub starszej.

Jako niemiecki pracodawca oferujemy:

* legalng niemieckg umowe o prace w charakterze
pracownika etatowego,

+ zarobki od 1420 do 1870 euro netto,

- doptate za prace w $wieta,

- ekwiwalent za niewykorzystany urlop,

* premig pieniezng w wysokosci do 450 euro netto do
wynagrodzenia podstawowego,

* premie pieniezng za posrednictwo innych
opiekunéw/opiekunek,

* rejestracje w niemieckim systemie ubezpieczenia

zdrowotnego i emerytalnego,

ubezpieczenie powypadkowe,

+ ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej,

+ swobodny wybor dtugosci czasu zatrudnienia,

+ praca dostosowana do posiadanego dos$wiadczenia,

doktadna informacja dotyczaca miejsca pracy oraz

obowigzkow,

- trwajace 1 do 2 dni wdrozenie prowadzone przez
lokalnego opiekuna,

+ szkolenia przez certyfikowanych pracownikéw w miejscu

docelowym,

* premia pieniezna po pomyslnie zdanej certyfikacji,

+ zwrot kosztéw dojazdu,

* whasny serwis transportowy firmy,

* organizacja podrézy z miejsca zamieszkania w Polsce do
Niemiec i z powrotem,

- dla kandydatéw z Polski dostepni polskojezyczni doradcy
w Polsce i Niemczech,

+ codwutygodniowe spotkania w miejscu pracy,

- catodobowa dostepnos$¢ w razie pytan lub probleméw,

+ mozliwos¢ wnioskowania o niemiecki zasitek rodzinny,

* przejscie do nas razem z podopiecznym/ng gwarantuje
premie 300 euro netto.

EHALNY PRACODASTE WRIMIY

+49 634114134711 | +48 513 474 459 | anfrage@pricura.de | www.jobs.pricura.de




y utokar najbezpieczniejszym srodkiem
A transportu w dobie pandemii!

Od ponad pét roku zyjemy w niepewnych czasach, ktére mogg niesé ze sobg ryzyko

- T

zarazenia koronawirusem. W zwiqzku z tym dziatania naszej firmy sq ukierunkowane

~ gl ; o na zapewnienie jak najwyzszej jakosci Swiadczonych ustug i maksymalnego
= bezpieczenstwa naszych pasazeréw. Tych z Was, ktérzy nadal nie wiedzg, na jaki srodek
transportu postawic, przekonujemy, ze najbezpieczniejszy bedzie... autokar.
’ g
,f. e, ! o | [ i e . Bezpieczne autokary
., - Przez caty okres pandemii nie mieliSmy potwierdzo-

nego przypadku zarazenia koronawirusem, do ktd-
rego dosztoby bezposrednio na poktadach naszych
autokardw. Takiego obrotu sprawy upatrujemy przede
wszystkim w dbatosci o czystosé i higiene, a dodatkowo
w zastosowanych systemach wentylacyjno-klimaty-
zacyjnych zbudowanych na dachach autokaréw, ktére
pozwalajg na szybkg wymiane powietrza - to atut,
ktéry w dobie pandemii nabiera szczegdlnego znacze-
nia. Petna wymiana powietrza w autokarze nastepuje
$rednio co 2 minuty — znacznie czesciej niz w domu,
biurze czy samochodzie osobowym, a sam ten proces
ma charakter ciggty. Niezbedne jest przy tym zacho-

wanie zasady dotyczgcej zastaniania ust i nosa — dzieki

tym rozwigzaniom podrézowanie moze by¢ catkowicie
Nowe NIZSZE€ ceny

Jak to dziata?

Dzieki wywiewowi poprowadzonemu przez przestrzen
na nogi powstaje delikatny, pionowy strumien powie-
trza, ktéry zapobiega jego zawirowaniom. W przypadku,
gdy temperatura na zewnqtrz oscyluje w przedziale
od 8 do 26°C, system klimatyzacji pracuje maksymalnie
w trybie $wiezego powietrza (norma od 80 do 100%),
co oznacza ciqgtq, szybkg wymiane powietrza co dwie
minuty. W przypadku wystgpienia nizszych, jak i wyz-
szych temperatur niz wczesniej zaprezentowany zakres,
uktady klimatyzacji przechodzg w tryb powietrza mie-
) [ ) (X szanego. Wéwczas wymiana swiezego powietrza we
Wlecej Info rmaCl I: wnetrzu autokaru odbywa sie co cztery minuty. Jest to
doskonate narzedzie, ktére w jeszcze wiekszym stopniu
pozwala na zapewnienie bezpieczenstwa i ogranicza
ryzyko infekcji zaréwno wsréd naszych pracownikéw,

m jak i pasazerdw.

WWWwW WWW.Sindbad.pI +48 77 443 44 44 Dodatkowe zabezpieczenia
V4

Zastosowane w autokarach marki Setra — ktéra stanowi
filar naszego taboru — wysoko wydajne filtry czgstek
I. k C statych majq dziatanie antywirusowe. Sq montowane
Ap I aCja w klimatyzacjach dachowych, filtrach powietrza obie- -
gowego i w przednim module klimatyzacyjnym. Ich Erretinrewsstgs
ivbedngs powletris

Si nd bad O n I i ne skutecznos$¢ potwierdzajq liczne testy i badania mikro- oS

Pelna wymiana powietrza w naszych autokarach
nastepuje co 2 minuty!!l

Wiot dwietego, proefiltrowanego powietrza instalacly dachowy

Biura podrozy
i kasy biletowe

biologiczne.

Mamy nadzieje, ze tym tekstem rozwiali$my Wasze Y —
waqtpliwosci co do wyboru $rodka transportu. Wierzymy, ﬂ- E Jl I_l

ze dzieki zastosowanym w autokarach rozwigzaniom Usuwanie powietrza proes kanaty priy podiodre
systemowym oraz przestrzeganym zasadom higieny

kazda podrdéz naszymi liniami bedzie mita i bezpieczna.

www.sindbad.pl - +48 77 443 44 44



odzienna obsluga
naszych polaczen
na poludnie Niemiec

Od 1 wrzesnia realizujemy samodzielnie, wtasnymi autokarami, codzienne potqczenia
do kilkudziesieciu miast w potudniowych Niemczech, Szwajcarii i Austrii (kierunek
Monachium). Dziekujemy wszystkim klientom za zaufanie i wybdr naszej oferty.

CO NAS WYROZNIA?

Konkurencyjne ceny Aplikacja mobilna
juz od 140 zt lub 37 euro Profesjonalna obstuga Sindbad Online

i spersonalizowany

lokalizacji autokaru

(1) Profil Klienta
Nowoczesny tabor autokarowy Dostepnosc opgji sledzenia

zmian w biletach

Infolinia czynna —— | Przejrzyste warunki
codziennie Mozliwos¢ dokonywania E przejazdu

od 8.00 do 22.00

Jakie miasta obstugujemy? OZIMSKA77 to niepowtarzalna mozliwoéé zamieszkania

Oferta naszych przystankéw w Polsce obejmuje 220 miejscowosci, z ktérych mozna Przypominamy, ze w Monachium,

dotrze¢ do miast: Augsburg, Bamberg, Bayreuth, Biberach an der Riss, Bregenz, na przystanku ZOB an der Hackerbiicke, W kOmfortowyCh warun kaCh, W Ssamym centrum Opola.

Friedrichshafen, Hof, Ingolstadt, Innsbruck, Kempten, Landsberg am Lech, Landshut,  Arnulfstr. 21, z ktérego codziennie odjez- . . < - .

Lindau, Meersburg, Memmingen, Monachium, Norymberga, Ravensburg, Regensburg, dzajqg nasze autokary, miesci sie nasze Idealna |Oka||zac-la d Ia OSOb ChCaCyCh Ch+onac energ IQ

Rosenheim, Schweinfurt, Sankt Gallen, Ulm, Weiden in der Oberpfalz. biurgﬁrmowg—zoprosgom,y do jego Z tetniqcego zyciem érédmieéCia, a|ejed noczeénie
odwiedzenia i zakupu biletow: L.

Kanaty zakupu biletéw pragnacych spokoju i odpoczynku w wygodnych,
SINDBAD Ticket Center . . . . .

» Biura podrézy i kasy biletowe Dworzec autobusowy ZOB plekn e Za prOJektowa nyCh miesz ka n |aCh-

» www.sindbad.pl Einkaufspassage — poziom 1

» Aplikacja mobilna Sindbad Online

» Rezerwacja telefoniczna z zagranicy Tymczasowe godziny otwarcia biura:

pod nr+48 77 443 44 44 poniedziatek—pigtek 12.00-18.00

sobota 16.00-18.00
+49 89 54 54 89 89
lub +4989 5507 77 57

@ muenchen@sindbad-gmbh.de

Miejsce Godzina
przystankowe odjazdu

ZOB an der Hackerbriicke, .
Arnulfstr. 21, st. 1-5 18 45

Codzienne potaczenia

+48 885 150 250

16 | INFO

SINDBAD www.ozimska77.pl
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Szukasz pracy w .braniy opiekur'\czej'? —-"ﬁlspé’fpracuj Iega‘lnie z najlepszymils
Hausengel wyrozniony-przez czasopismo
FOCUS jako jedna z najlepszych firm w branzy
opieki catodobowej w Niemczech!

A
.

Hausengel

rundum versorgt

VERBRAUCHERBEWERTUNGEN

ZU 24000 MARKEN
UMFRAGE FOCUS 41/2020 ]

www.deutschlandtest.de

Hausengel swietuje w tym roku swoje 15-lecie. To przedsiebiorstwo rodzinne, ktére z sukcesem juz od 2005 roku
pomaga znalei¢ bezpieczne i sprawdzone zlecenia osobom chetnym pracowac jako opiekun u niemieckich rodzin.
To takze firma z transparentnymi zasadami wspoétpracy, wypracowanymi procesami i niezmiennymi wartosciami.
Bardzo nam mito, ze w tym jubileuszowym roku, zostaliSmy wyréznieni i docenieni przez jakze prestizowe badanie
Instytutu Zarzadzania i Badan Ekonomicznych na zlecenie niemieckiego czasopisma Focus oraz Deutschland Test.

W niezaleznym badaniu ,,Najlepsze
w Niemczech — najlepsze w zyciu
codziennym” Instytutu Zarzgdzania

i Badan Ekonomicznych (IMWEF),
Hausengel Holding AG wypada szcze-
gblnie dobrze. Z badania wynika,
ktédrym markom i firmom Niemcy
ufajg najbardziej. Opiera sie na
analizie wielu zrédet internetowych,
m.in. formie ocen klientéw, recenzji
produktéw lub doswiadczen, ktorymi
konsumenci dzielg sie w spotecznosci
internetowej. W badaniu przebada-

no facznie okoto 24 000 marek i firm
pod katem opinii klientéw. Sposréd
wszystkich poréwnywanych firm
Hausengel plasuje sie w pierwszej
dziesigtce w branzy medycznej

i zdrowotnej, pod wzgledem ocen
klientow! Wsréd wszystkich poréw-
nywanych firm Hausengel uplasowat
sie na 1 miejscu wsrdd posrednikow
w tak zwanej ,,catodobowe] opiece”.
Prezes Hausengel Holding AG Simon
Wenz moéwi: ,Dziekujemy naszym
klientom za zaufanie i cieszymy

info@hausengel.pl

sie z tej pozytywnej oceny. Poka-
zuje ona réwniez, ze nasze motto
»wkompleksowa opieka« traktujemy
dostownie. Zawsze staraliSmy sie
przestrzegac wysokich standardéw
jakosci i obstugi. Jest to mozliwe
tylko w dialogu z naszymi klientami
i partnerami. Wysoki poziom
zorientowania na klienta, taki jak
dostepnosé, rzetelne informacje,

a takze szybka i dostosowana do
potrzeb pomoc na kazdym etapie
opieki to nasz priorytet”.

Wyrdznienie czasopisma Focus nie jest jedynym, ktére przyznano nam w ostatnim czasie. Hausengel zostaf takze
doceniony i wyrdzniony przez niemieckg gmine Marburg za pielegnowanie wielokulturowosci i rownouprawnienie

w strukturze organizacji. Na przestrzeni ostatnich 15 lat Hausengel rozszerzyt zardéwno zakres ustug, jak i swoje loka-
lizacje. Dzieki dynamicznemu rozwojowi Hausengel moze pochwali¢ sie szerokg strukturg miedzynarodowg. Nasze
biura mieszczg sie w Niemczech, Polsce, Chorwacji, Rumunii, Butgarii, na Litwie i Wegrzech. Zaréwno nasi pracownicy
biurowi, jak i nasze opiekunki pochodzg z réznych krajow. A naszym wspdlnym mianownikiem jest wzajemna tolerancja
i ched niesienia pomocy innym.

Hausengel to firma o niezmiennych wartosciach — niewazne skad pochodzisz, dla nas liczy sie po prostu cztowiek.

INTERKULTURELLE
VIELFALT LEBEN

Unternehmen, Verwaltungen & Freie Trager
in der Region Hand in Hand

Dlatego decydujac sie na prace w Niemczech w opiece nad seniorami, warto wybrac firme godnga zaufania, uczciwg
i szanujacg swoich klientéw — warto wybraé¢ NAJLEPIEJ — warto wybra¢ HAUSENGEL!

Wspotpraca z Hausengel to wiele korzysci!

V" Zarobki miesieczne do 2000€ netto — mozliwos¢ indywidualnej negocjacji.

v' Bezpieczna, legalna praca, partnerstwo i klarowne warunki.

v Kompleksowe wsparcie osobistego koordynatora, a w nagtych przypadkach dostepnos¢
24 h na dobe 365 dni w roku.

V" Pakiet ubezpieczen w Niemczech.

v" Bezptatne szkolenia zawodowe zakoriczone niemieckim certyfikatem niemieckiej Izby
Przemystowo-Handlowej (IHK).

v Brak optat za posrednictwo.

v Bezptatne zakwaterowanie i wyzywienie w miejscu wykonywania zlecenia.

Zostan cztonkiem rodziny Hausengel, zgtos sie juz dzi$ i poczuj naszg kompleksowg opieke!

+48 61 415 13 08

lub napisz

info@hausengel.pl

www.hausengel.pl



ezon wakacyjny 2020

zakonczony sukeesem OP 10 imponujacych
A A A N A obiektow sportowych

wzgledu na panujgcg pandemie byto pod wzgledem podrézy odmienne od pozostatych. Mimo
trudnej sytuacji na rynku BP Rego Bis wraz z firmq Sindbad zrealizowato cele zatozone na sezon

[ J
letni 2020, organizujgc wyjazdy autokarowe dla swoich klientéw na wszystkie z oferowanych w I ‘:urople

kierunkdw krajéw batkanskich: Chorwacja, Czarnogdéra, Albania, Macedonia Pétnocna oraz Butgaria.

Dawniej obiekty sportowe kojarzyty sie jedynie z zawodami lekkoatletycznymi
lub meczami pitkarskimi. Dzi$ sq one wielofunkcyjne i odbywajq sie na nich réwniez
koncerty oraz wydarzenia religijne. Ponizej przedstawiamy subiektywny wybdér

o
Pandemia COVID-19 sprawita, ze tego- Rego GBIS najbardziej imponujagcych obiektéw widowiskowo-sportowych w Europie.

TOUROPERATOR

roczne podréze musiaty by¢ zorganizo-
wane z jeszcze wiekszg starannoscig

i dbatosciq o przestrzeganie zasad sani-
tarnych. Podczas oczekiwania na autokar
klienci zobowigzani byli do zachowa-

nia dystansu spotecznego, a podczas
podrézy musieli korzysta¢ z maseczek
ochronnych. Na poktadzie autokaréw

Allianz Arena, Monachium, Niemcy zmieniajq swdj kolor w zaleznosci od tego,
jaka impreza odbywa sie w srodku lub jaka

Allianz Arena zostata zaprojektowana przez dwéch Szwaj-  druzyna gra na boisku.

caréw — ). Herzog i P. de Meuron. Fani nowoczesnej archi-

tektury moggq ich kojarzy¢ z ,Ptasim Gniazdem” w Pekinie, Wembley, Londyn, Anglia

ktdére zostato wybudowane na podstawie ich projektu.

znajdowaty sie ogdlnodostepne ptyny Allianz Arena potrafi zmiesci¢ nawet 70 tysiecy widzdw. Wembley jest narodowym stadionem
do dezynfekcji. Dodatkowym zabiegiem Fasada stadionu zbudowana jest z 2874 bardzo cienkich, Anglii i zostat zbudowany na miejscu
organizatoréw podrézy byto dedyko- foliowych ,poduszek”, ktére napetniane sg powietrzem starego stadionu o tej samej nazwie,

wanie autokaru dla grupy podréznych

od wyjazdu z Polski az do ich powrotu

do kraju. Pojazdy zostawaty z gosémi

na miejscu wypoczynku, tak by nikt trzeci
nie mdgt z nich korzystaé. Wszystkie
autokary przechodzity oczywiscie regu-
larnie dezynfekcje. Dzieki tym zabiegom
klienci biura podczas podrézy czuli sie
naprawde bezpiecznie.

za pomocq wielkich wentylatoréw. Sciany stadionu w nocy — ktdry gérowat w tym miejscu od 1923

reklama

@24

N

Kooperacja firm jest bardzo owocna, roz-
wineta sie i nie dotyczy tylko wyjazddw
letnich. Sindbad jest przewoznikiem Rego
Bis takze podczas wycieczek objazdo-
wych, obozéw mtodziezowych Trendy
Camp, wyjazddw na bozonarodzeniowe
jarmarki oraz zabawy sylwestrowe.
Klienci biura podrézy doceniajg profesjo-
nalizm organizatoréw przejazddw oraz
chwalg autokary za wygode, czystosé

i poczucie bezpieczenstwa. Nie bez
znaczenia jest takze fakt, ze wszystkie
autokary Sindbad posiadajq rozktadane
i rozsuwane fotele, klimatyzacje, barek

z napojami cieptymii zimnymi, TV oraz wyjazdy express, wycieczki na zagraniczne jarmarki zamil Wybdr wycieczek
wec. To niezwykle wazne czynniki podczas Swiqteczne, a tegoroczng nowosciq sq takze zagraniczne  potqczonych z zabawg
dtugiej podrézy na wczasy! wyjazdy na sylwestra. jest duzy: Wieden, Praga,
Budapeszt, batkanskie p p E m I n
Biuro Podrézy Rego Bis obecne jest Po podsumowaniu sezonu letniego pracownicy biura Budva, Rijeka, Zagrzeb, PS
na rynku od 27 lat, specjalizuje sie zaczeli prace nad przygotowaniem sezonu jesienno- Sarajewo czy Skopje. s w I QTECZ N n

do wspomnianych krajéw Batkandw oraz magiczne jarmarki bozonarodzeniowe i szampariskie Wszystkie wyjazdy auto-
Turcji, Hiszpanii, Czech, Austrii, Wegier sylwestry. Mawia sie, ze jaki Nowy Rok, taki caty rok, karowe zostang oczywi-

w wyjazdach wypoczynkowych, jak -zimowego. W ofercie weekendowe wyjazdy do Wiednia, A juz niebawem pojawi sie s
i objazdowych autokarami i samolotami Budapesztu i Pragi, oferty na Boze Narodzenie oraz takze oferta na lato 2021. z 0 0 ng q z o wq n Iz 2 : E

i Niemiec. Oprécz wyjazdéw wakacyjnych  dlatego pasjonaci wyjazdéw powinni spedzi¢ wieczor $cie zorganizowane we = H H H
biuro oferuje wyjazdy objazdowe jesienig 31 grudnia za granicq, co zagwarantuje, ze kolejne dwa- wspobtpracy z zaufanym Ofc rtg w roanCh chonGCh N Icm Icc
oraz podczas majéwek, weekendowe nascie miesiecy wypetni sie niezapomnianymi podré- przewoznikiem Sindbad. n ctto
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do 2003 roku. Nowy Wembley otwarto w 2007 roku

i obecnie jest on w stanie pomiesci¢ az 90 000 widzdw,
co sprawia, ze zastuguje na miano drugiego, najwiek-
szego stadionu w Europie. Inwestycja pochtoneta

az 760 miIn funtéw i zastosowano w niej innowacyjne
rozwiqzanie — w stoneczny dziert mozna pochyli¢ czesé
dachu tak, aby na boisko nie padaty cienie, ktére mogg
przeszkadzad w transmisji telewizyjnej. Ciekawostkq jest,
ze na stadionie znajduje sie wiecej toalet niz w jakimkol-
wiek innym budynku na $wiecie — jest ich az 2618!

Camp Nou, Barcelona, Hiszpania

Camp Nou, stadion pitkarski FC Barcelony jest najwiek-
szym w Europie i potrafi zmiescic¢ az... 99 354 osoby!
Nieoficjalne dane méwig nawet o 112 000. Budowa
trwata trzy lata (1954-1957) i pochtoneta 288 min
peset. Fani pitki noznej na pewno pamietajg, ze pierwszy
mecz na tym stadionie odbyt sig z udziatem reprezentacji
Polski. Niestety przegralismy wtedy 4:2. 17 listopada
1982 papiez Jan Pawet Il odprawit na stadionie msze

dla 120 000 oséb. Msza trwata ok. 2 godziny i byta

na niej obecna kadra FC Barcelony.

Aviva Stadium, Dublin, Irlandia

Stadion zostat zbudowany w 2010 roku w miejscu
starego obiektu rozebranego w 2007. Obecna hala

jest w stanie pomiescié¢ 51 700 widzdw, a co wazne —
wszystkie miejsca sq siedzqce. Jest to pierwszy i jedyny
stadion w Irlandii, ktéry spetnia kryteria Elite wedtug

V¥ Stadion Allianz, Monachium
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UEFA. Stadion posiada 4 poziomy,

z czego pierwszy i drugi sq ogdlnodo-
stepne, trzeci jest tylko dla posiadaczy
vipowskich wejscidwek, a ostatni jest
przeznaczony dla klientéw korporacyj-
nych. Sciany stadionu wykonano z prze-
puszczajgcych swiatto ptytek polipropy-
lenowych.

Tauron Arena, Krakéw, Polska

Tauron Arena jest najwiekszq halg wido-
wiskowo-sportowq w Polsce i jest w stanie
zmiescic¢ ponad 20 400 widzéw. Zostata
otwarta w 2014 roku i od tamtej pory
odbywajq sie w niej wydarzenia sportowe,
kulturalne oraz religijne. Hala znajduje sie
blisko centrum —jedynie ok. 4 kilometréw
od Rynku Gtéwnego i spetnia wymagania
dla organizacji imprez rangi mistrzostw
Swiata dla 18 dyscyplin. Na catym obwo-
dzie budynku znajduje sie ekran LED,

na ktérym wyswietlane sq wydarzenia
odbywajqce sie wewngtrz lub reklamy.

Stadion Guiseppe Meazza ,San Siro”,
Mediolan, Wtochy

Stadion zostat wybudowany w 1926 roku,

a jego nazwa pochodzi od nazwy dziel-
nicy, czyli San Siro. Jest w stanie pomie-

V¥ Aviva Stadion, Dublin
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$cié okoto 85 000 widzdw.
Zaprojektowano go z myslg
jedynie o pitce noznej — nie
posiada on biezni lekko-
atletycznej. W 1947 roku
postanowiono, ze na sta-
dionie swoje mecze bedzie
rozgrywac zaréwno

AC Milan, jak i Inter Medio-
lan. Tradycyjny sektor
kibicow AC Milan to ,Curva
Sud” (Zakole Potudniowe),
a kibicédw Interu to ,Curva
Nord” (Zakole Pétnocne).

tuzniki, Moskwa, Rosja

Moskiewski stadion zostat
otwarty w 1956 roku

i od tamtej pory rozgrywa
na nim mecze Reprezen-
tacja Rosji w pitce noznej.
Obiekt miesci 81 029
widzdw, a jego nazwa
pochodzi od grzgskiego,
podmoktego terenu, na ktd-
rym zostat wybudowany.
Na boisku prézno szukad
naturalnej trawy — cata
powierzchnia pokryta jest
sztuczng, podgrzewang

murawq. W sktad kompleksu sportowego wchodzq
dodatkowo m.in. baseny, korty tenisowe, hale sportowe
czy lodowiska.

Stade de France, Saint-Denis, Francja

Stade de France jest stadionem narodowym i potrafi
zmiescic¢ 81 338 widzdw. Od 1998 roku swoje mecze
rozgrywajq na nim reprezentacje Francji w pitce noznej
oraz w rugby. Dodatkowo stadion jest przystosowany
do organizacji zawoddw lekkoatletycznych. Jednak, aby
mogty sie one odbyd, potrzeba 80 godzin, przy dwu-
dziestogodzinnej pracy 40 ludzi dziennie — tyle trwa
przesuniecie dolnego poziomu trybun. Jeden przesuwno-
-sktadany modut wazy 700 ton! Taki zabieg odbywa sie
kosztem zmniejszenia pojemnosci trybun do 74 000.

Na stadionie odbywajq sie réwniez koncerty muzyczne.
Co ciekawe, do budowy tego obiektu swojq cegietke
dotozyta réwniez Polska, gdyz konstrukcja dachu
zostata wykonana z elementéw produkowanych przez
firmy z Chojnic, Kluczborka i Wielunia.

Estadio Santiago Bernabéu, Madryt, Hiszpania

Jest to stadion nie tylko Realu Madryt, ale réwniez Repre-
zentagji Hiszpanii w pitce noznej. Jego budowa zakon-
czyta sie w 1947 roku, a pierwsze z licznych przebudo-

wan przeprowadzono juz w 1954 roku.
Zwiekszono dzieki niej pojemnosc z ponad
75000 do 120 000 widzdéw. Aktualnie
pojemnos¢ wynosi 81 044. Ostatnie
miejsca stojqce (ze wzgledu na regulacje
UEFA) zlikwidowane zostaty na przeto-
mie 1988/1999 roku. Ciekawostkq jest,

ze stadion ma wtasng stacje metra Esta-
cion de Santiago Bernabéu, przez ktérg
przejezdza linia 10.

Nou Mestalla, Walecja, Hiszpania

Stadion, ktéry powstaje w Walencji, jest
wcigz w budowie, jednak juz teraz zdecy-
dowanie zastuguje na miano imponujgcego.
Ma by¢ nowym stadionem klubu Valen-

cia FC. Budowa rozpoczeta sie w 2007 roku,
jednak ze wzgleddw finansowych zostata
przerwana. Pierwotnie stadion miat mie-
Sci¢ nawet do 80 000 widzdw! W 2013
zostat zmieniony projekt, a pojemnos¢
stadionu zmniejszona do 54 000, co

sprawi, ze bedzie siédmym co do wielkosci
stadionem w Hiszpanii. W planach jest
futurystyczny wyglgd zewnetrzny — stadion
ma by¢ pokryty aluminium.
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ZOSTAN CZLONKIEM DAK-GESUNDHEIT —
USTAWOWEJ KASY CHORYCH W NIEMCZECH

lestedny jedng z najwiekszych kas chorych w Miemezech. Moy ponad 230 [t tadyefiw Mismcsech

Laufato nam okolo & milionow osob i jestesmy 2 tego dumnil Wedtug rankingu ma

rajmujery pierwsze miejsce w Niemczech jako najlepsza kasa chorych dla rodzin pod wergleden

olerowanych programdyy Bonusowsech, uslug | serwisti,

OFERUJEMY obowiazkowe ubezpieczenia zdrowotne dla:

» pracownikdw zatrudnionych na umowe o prace w Niemczech we wszystkich zawodach,

takie dla opiekunek osob starszych

osob na wiasnej dziatalnodei w Niemeczech (Gewerbe) | podwykonawedw
cztonkow rodzin ubezpieczonych (Familienversicherung), takze dla rodziny w Polsce!

Worazie pytan lub choroby olerupeny Panstyau infolinie w jezyku polskim
D0A%/ 40 325:-325-542 {crynna pon.-caw, 8:00-16:00 1 pt. 8:00-13.00
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Niemcy, Austria, Szwajcaria, kraje Beneluksu i Francja
(linia paryska)

Bilety promocyjne dostgpne sq na kursy:

—z Polski w dniach:

» od 14 grudnia 2020 /poniedziatek/ do 17 grudnia 2020
/czwartek/

—do Polski w dniach:

» od 4 stycznia 2021 /poniedziatek/ do 7 stycznia /czwartek/
2021

Ceny biletéw prezentujg sie nastepujqgco:

Termin zakupu Dwaustronny na powrét

biletu Jednostronny w dn. 4-7.01.2021
PLN EUR PLN EUR
Wyjazd z Polski 14-17 grudnia 2020 r.
do 30.11.2020 99 25 198 50
od 1.12.2020 129 30 258 60
Powrdt do Polski 4-7 stycznia 2021 r.
do 30.11.2020 99 25 _
od 1.12.2020 129 30 _

Skandynawia

Bilety promocyjne dostgpne sq na kursy:

—z Polski w dniach:

» 10 grudnia 2020 /czwartek/ lub 17 grudnia 2020 /czwartek/
— do Polski w dniu:

» 4 stycznia 2021 /poniedziatek/

Ceny biletéw naliczane sq wg ponizszego schematu (niezalez-
nie od daty zakupu):

Dwustronny

dnost
Jednostronny na powrét 4.01.2021

wiateczne
promocje

Zgodnie z corocznq tradycjg mamy do zaproponowania naszym
pasazerom niezwykle atrakcyjne cenowo bilety na przejazdy
przed- i poswigteczne do/z Niemiec, krajéw Beneluksu, Szwajcarii,
Austrii, Wtoch, Francji, Skandynawii, Wielkiej Brytanii i Hiszpanii.

Wtochy i Francja (Nicea, Cannes)

Bilety promocyjne dostepne sq na kursy:
—z Polski w dniu:

» 16 grudnia 2020 /$roda/

—do Polski w dniu:

» 4 stycznia 2021 /poniedziatek/

Ceny biletéw przedstawione sq w ponizszej tabeli:

Termin zakupu Dwustronny na powrét

biletu Jednostronny wdn. 4.01.2021
PLN EUR PLN EUR

Wyjazd z Polski 16 grudnia 2020 r.

do 30.11.2020 149 35 298 70

od 1.12.2020 199 45 398 90
Powrét do Polski 4 stycznia 2021 r.

do 30.11.2020 149 35

od 1.12.2020 199 45

Wielka Brytania

Bilety promocyjne dostepne sq na kursy:
—z Polski w dniach:

» 16 grudnia 2020 /$roda/

» 20 grudnia 2020 /niedziela/

— do Polski w dniach:

» 4 stycznia 2021 /poniedziatek/

» 6 stycznia 2021 /Sroda/

Ceny biletéw prezentujg sie nastepujqco (niezaleznie od daty
zakupu):

Dwustronny
na powrét 416.01.2021

Jednostronny

Wyjazd z Polski 10 i 17 grudnia 2020 r.

Wyjazd z Polski 16 i 20 grudnia 2020 r.

199 45 338 450 450 398 90 676 900 900

199 40 398 80

Powrét do Polski 4 stycznia 2021 r.
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Powrét do Polski 4 i 6 stycznia 2021 r.

199 40

Hiszpania i Francja

Bilety promocyjne dostepne sq na kursy:
—z Polski w dniu:

» 16 grudnia 2020 /Sroda/

—do Polski w dniach:

» 4 stycznia 2021 /poniedziatek/

» 6 stycznia 2021 /Sroda/

Ceny biletéw przedstawione sq w ponizszej tabeli (niezaleznie
od daty zakupu):

Dwustronny na powrét
4i6.01.2021

Jednostronny

Wyjazd z Polski 16 grudnia 2020 r.

199 45 398 90

Powrdt do Polski 4 i 6 stycznia 2021 r.

UWAGA!

— Bilety na wszystkie wymienione kursy
mozna tqczy¢ w dolnej konfiguracji wyjazddw
i powrotéw z innymi, niewymienionymi datami
kurséw. W takim przypadku cena promocyjna
bedzie miata zastosowanie tylko do kierunku,
ktéry miesci sie w tych datach.

— W przypadku zmiany terminu powrotu

do Polski na inng date niz wymienione
nastgpi doptata do ceny petnego biletu
(ptatna w autokarze, odpowiednia dla
zmienianego kierunku).

— Liczba miejsc dostepnych w promocji jest
ograniczona, zatem zapraszamy do jak
najszybszego zakupu, by mdc cieszyc sie
komfortowq podrézq w atrakcyjnej cenie.

199 45

reklama

PRACA
W NIEMCZECH

dla Opiekunek
i Pielegniarek

® Legalne zatrudnienie i optacone ubezpieczenia
® Opieka Koordynatora w Polsce i w Niemczech
® Sprawdzone miejsca pracy

Zadzwon juz teraz!

+48 666 900 742

ZAROBKI

1300-2000 €

NETTO
MIESIECZNIE

® Firma z 8-letnim doswiadczeniem
na rynku polskim i niemieckim

® Zakwaterowanie i wyzywienie
® Zwrot kosztéw podrézy do 180 €

+49 152 22 68 0362

www.HDOmedical.pl




ak pielegnowac
przyjazn?

~Prawdziwy przyjaciel to ktos, kto wie o Tobie wszystko i nie przestaje Cie lubi¢” — podpisujemy sie
pod tym stowami Rona Herrona obiema rekami. Czesto nawigzujemy bliskie relacje juz w czasach

szkolnych i wiele z nich potrafi przetrwad niejedng prébe. Jak zatem zadbad o wiez, ktéra Was tqczy,
by przetrwata do korca?
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ZnajdZcie czas

Budowanie trwatej relacji wymaga czasu i nierzadko
réwniez poswiecen. Rozmowy telefoniczne, wymiana
kilku zdan w SMS-ach czy komunikatorze nie bedqg

w stanie na dtuzszg mete zastqpic spotkania twarzq

w twarz i szczerej pogawedki o wszystkim i o niczym.
Znajdzcie wiec w swoim tygodniowym harmonogramie
zajec kilka godzin na to, by zobaczyc sie i spedzié ze
sobgq troche czasu. Nie traktujcie tego jednak jako obo-
wigzek, ale jako czystq przyjemnosc i cieszcie sie wspdl-
nymi chwilami. Nic nie poprawia lepiej humoru niz dobre
stowo i serdeczny usmiech przyjaciot.

Wykazujcie zainteresowanie

Czekacie, kiedy ta druga strona sie
odezwie, bo przeciez poprzednio to Wy
dzwoniliscie? Nie warto — w przyjazni nie
nalezy stawia¢ takich warunkéw — macie
potrzebe lub ochote nawiqzad kontakt,
to po prostu to zrébcie i nie zaktadajcie

z gdry, ze sie narzucacie. Nie prowadzcie
kalkulacji, kto odzywa sie czesciej jako
pierwszy i z jakq czestotliwosciq. Druga
strona moze by¢ akurat bardzo pochto-
nieta innymi, zyciowymi sprawami

i to wtasgnie Wasza wiadomosé moze mieé nieoceniong
wartosd, ktéra przypieczetuje przyjazn. Nie zapominaj-
cie réwniez o waznych datach i wydarzeniach z zycia
przyjaciét — urodziny, rocznice, rozmowa o prace — w tej
sytuacji nawet krétki SMS ,Powodzenia” czy przestana
okazjonalna kartka bedg pokrzepiajqce i na pewno
wywotajq rados¢.

Szczeros$¢ to podstawa

Wasz przyjaciel nie oczekuje od Was przytakiwa-

nia i zgadzania sie w kazdej kwestii. Konstruktywna
krytyka i szczera odpowiedZ sq znacznie cenniejsze

niz wytgcznie mite stéwka. Wyrazenie swojej opinii

w kulturalny sposéb na pewno spotka sie z aprobatg —
przyjaciel jest osobq, ktéra powinna zawsze méwié to,
czego inni bojq sie powiedzieé. Podobnie, gdy dojdzie
do sprzeczki — szczera rozmowa pozwoli na zazegnanie
kryzysu w mgnieniu oka, a z uwagi na tqczgcq Was
relacje nie unoscie sie dumq i bgdzcie sktonni do wycig-
gnigcia reki do zgody jako pierwsi —to zadna ujma.

Nauczcie sie stuchac

W przyjazni wazne jest, by w pewnych momentach
umie¢ skupic sie na kims$ bardziej niz na sobie, wystu-
chacdiprzemysled to, co zostato nam przekazane — tak
po prostu, bez przerywania, bez dopowiadania, bez
pospieszania, w skupieniu. Dzieki temu nasz przyjaciel
poczuje, ze jest dla nas wazny, doceniany, szanowany

i po prostu szczesliwy. Dobry kontakt i umiejetnos¢ pro-
wadzenia rozmoéw, niezaleznie od powagi sytuacji, jest
mocnym fundamentem do utrzymania przyjazni w jak
najlepszej kondycji.

Szanujcie sie

Nie podlega dyskusji, ze szacunek nalezy sie kazdemu
cztowiekowi, niezaleznie od tego, jakie tqczg nas

wiezi. Jednak z uwagi na fakt, ze przyjazn jest bardzo
powaznq relacjq, ale w ktérej panuje luzna atmosfera,
to w tym szczegdlnym przypadku nie nalezy zapominad
o tej kwestii. Przyjaciele majg uczucia i réwniez tatwo
ich zranié, zatem wzajemny szacunek jest naprawde
wazny. Nie mozemy wymagad od drugiej osoby bezgra-
nicznego oddania i stawia¢ wymagan, bez uzgodnienia
z niq czegokolwiek — to podstawa do utrzymania trwatej
i stabilnej przyjazni.

Lojalnos¢ przede wszystkim

Wyobrazacie sobie, by przyjaznié sie

z jednq osobq, a z inng obmawiad

i wysmiewac za plecami? Fatszywych
0sdb, ktérym przyswiecajq zte inten-

cje niestety nie brakuje i takie réwniez,
przybierajgc maske, prébujq nawiqzad

i utrzymad z kims przyjazne stosunki,
jednak ich postawa nosi stabe znamiona
prawdziwego, oddanego przyjaciela.
Jezeli macie problem z bliskg osobg,
powinniscie jej powiedzied to osobiscie,
niekoniecznie przebierajgc w stowach,
ale wéréd innych ludzi stang¢ za nig
murem, méwic o niej tylko dobrze i oka-
zadé wsparcie, jak na bratnig dusze
przystato. Pod zadnym pozorem nie
wyjawiajcie réwniez powierzonych Wam
tajemnic, to jeden z najczestszych powo-
doéw, ktéry potrafi splamic tak wazng
znajomosd.

Wybaczajcie

To normalne, ze czasami pordznicie sie

z przyjaciétmi, wazne jednak by zna-
lez¢ predko konsensus i umie¢ sobie
szybko wybaczyé. Niczemu nie stuzy
dtugotrwate noszenie w sobie gniewu,
urazy, zalu, a nawet nienawisci. Dzieki
wybaczeniu nasze emocje zostajq odblo-
kowane, a my stajemy sie szczesliwsi,
zdrowsi i otwarci na naszych przyjaciot.

Komplementujcie sie

Utrzymywanie przyjacielskich relacji nie
polega wytgcznie na konstruktywnym
krytykowaniu i odwodzeniu naszych bli-
skich od popetnienie zyciowego btedu.
Nie mniej wazne jest komplementowa-
nie naszego przyjaciela, co zaréwno
podbuduje jego morale i sprawi, ze naj-
zwyczajniej w $wiecie zrobi mu sie mito.
Pochlebianie moze dotyczy¢ kazdej
sfery — wyglqdu, umiejetnosci, charak-
teru. To wazny aspekt, pozwalajgcy

na utrzymanie Waszej
przyjazni w doskonatej
kondycji. Zresztq, kto z nas
nie lubi komplementow?

Przyjazn jest niezwykle
gtebokg relacjq, w ktérej
wystepuje blisko$¢ emocjo-
nalna, duchowa, a nawet
intelektualna. Posiadanie
chociaz jednego, praw-
dziwego przyjaciela czyni
nasze zycie zdecydowanie
bogatszym oraz szczesliw-
szym. Kazdy z nas, kto juz
poznat takg osobe, czuje,
Ze to wtasnie ona i powin-
nismy to docenia¢ kazdego
dnia oraz doktadad wszel-
kich staran, by te relacje
zachowad w jak najlepszej
kondycji. Tym z Was, ktérzy
wciqgz czekajg na praw-
dziwq przyjazn, zyczymy
powodzenia — oddany
przyjaciel to skarb i bez-
sprzecznie warto miec przy
sobie kogos, kto wesprze,
pocieszy, okrzyczy, gdy
trzeba i poswieci nam swdj
czas. Antoine de Saint-Exu-
péry pozostawit po sobie
bardzo znamienne stowa:
,Przyjaciele sq jak ciche
anioty, ktére podnoszq nas,
kiedy nasze skrzydta zapo-
minajq, jak latac”. Niech

ta sentencja przyswieca
Waszym przyjazniom przez
cate zycie.
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upping,

czyli siorbanie
ze smakiem

Wielka sala w stylu industrialnym, dookota dziwne urzgdzenia przypominajgce stare kotty
od lokomotywy, z boku maty bar z ekspresem cisnieniowym La Marzocco, Aeropress, dripper V60

i kilka mtynkéw elektrycznych z wyswietlaczami elektronicznymi. Posrodku pomieszczenia stoi wielki,
drewniany stét, a na nim kilkadziesigt miseczek. Miseczki sq petne kawy, obok kazdej stoi osobne
naczynie z wodg, a dookota chodzq ludzie z tyzeczkami i gtosno siorbiqg kawe w zupetnej ciszy.

Co to jest cupping i na czym polega?

Na wstepie opisatem moje pierwsze spotkanie z cuppingiem
w jednej z polskich palarni kawy, gdy przyjechatem odebrac
zamdwiong kawe. Pamietam, ze ilo$¢ zupetnie nieznanych
mi urzgdzen oraz przyrzqddw, ktdre nie przypominaty
niczego, co wczesniej widziatem, przyttoczyta mnie tak
bardzo, ze dopiero stowa cztowieka z obstugi wyrwaty mnie
7 letargu. Okazato sie, ze siorbanie w ciszy to nicinnego

jak ustandaryzowana metoda oceny jakosci kawy. Sposéb
ten pozwala nadad kawie punktacje w skali od 0 do 100
punktdw, z czego kawa nalezgca do najlepszego segmentu
Specialty nie moze mie¢ mniej niz 80 punktdw. Ponizej tej
granicy znajduje sie juz kawa jakosci Premium. Caty proto-
két oceniania jest przeprowadzany w bardzo okreslonych
warunkach i z zachowaniem szczegdlnych zasad. Przede
wszystkim cupping odbywa sie zazwyczaj w godzinach
porannych po lekkim $niadaniu, aby kazdy z oceniajqcych
byt wypoczety. Zakazuje sig palenia oraz zucia gumy przed
cuppingiem, poniewaz mieta na dtugo wptywa na nasze
kubki smakowe, zmieniajgc odczucia smakowe, natomiast
palenie tytoniu powoduje intensywniejsze odczuwanie
gorzkich nut. Oczywiscie oceng zajmujg sie wyszkoleni sen-

sorycy zwani Q Graderami, a uzyskanie przez nich wysokich,

profesjonalnych umiejetnosci wymaga czesto lat treningu.
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Kazda z kaw musi by¢ swiezo wypalona,
czyli 8-24 godzin przed cuppingiem,
odmierzona ta sama ilos¢ w proporcjach

5,5 g kawy na 100 ml wody, a poniewaz
najczesciej uzywas sie specjalnych, ptaskich
i szerokich miseczek o pojemnosci 150 ml,
toilosé kawy wynosi 8,25 g. Wszystkie
kawy mielone sq na te samq grubosé,

a przy zmianie rodzaju kawy mtynek musi
zostac wyczyszczony, aby do kolejnej probki
nie dostaty sie drobinki wczesniejszej, co
mogtoby wptyngc na ostateczng ocene.
Dodatkowo poszczegdlne probki kawy sq
mielone do 5 miseczek, aby sprawdzié, czy
kawa jest powtarzalna i wszystkie prébki
smakujq tak samo. Na samym poczgtku
ocenia sie aromat suchy, czyli zapach zmie-
lonych ziaren kawowca, nastepnie wszystkie
miseczki zalewa sie wodg o temperaturze
93°C. Warto tutaj wspomnied, ze woda musi
posiadac okreslone parametry, a miano-
wicie: by¢ $wieza i pozbawiona wszelkich
zapachow, bez chloru w sktadzie, twar-
do$¢é miescic sie w zakresie 120-160 PPM,
na ktérg sktada sie odpowiednia ilos¢ wap-

nia oraz magnezu, a takze

PH w zakresie 6.0-8.0.

W momencie zalewania kawy
wiqcza sie stoper, a proces
parzenia trwa 4 minuty. Kolej-
nym etapem jest tzw. prze-
tamanie crustu, czyli kozucha
kawowego na powierzchni
miseczki. Czynnosc te prze-
prowadza sie specjalnymi
tyzkami, doktadnie 3 razy

w kazdej prébce, zanurzajqc
jq bokiem do potowy i odpy-
chajqc delikatnie fusy od sie-
bie, a nastepnie zbiera sie
pozostatosci kawy i wyrzuca.
Po przetamaniu crustu z kawy
wydobywa sie tzw. aromat
mokry, ktéry jest rowniez
oceniany i najczesciej rézni sie
mocno od aromatu suchego.
Teraz nalezy zaczekad
jeszcze 4 minuty, aby kawa
przestygta i otworzyta sie,
wydobywajqc wszystkie

Czy wiesz, ze...

Cupping odbywa sie zazwyczaj
w godzinach porannych

po lekkim $niadaniu, aby kazdy

z oceniajqcych byt wypoczety.
Zakazuje sie palenia oraz zucia
gumy przed cuppingiem, poniewaz
mieta na dfugo wptywa na nasze
kubki smakowe, zmieniajqc
odczucia smakowe, natomiast
palenie tytoniu powoduje
intensywniejsze odczuwanie
gorzkich nut.

WA Ry

nuty smakowe. Po tym czasie nie pozostaje nic innego, jak
po kolei zaczqé prébowad kawy (ptuczqc w szklance tyzke
przed kazdg, kolejnq préba), czyli .kapujqc je”, zasysajac
kawe z tyzki z charakterystycznym dzwiekiem. Po co? Dzieki
temu kawa w maksymalny sposdb rozprzestrzenia sie

w ustach, w naszych kubkach smakowych, dodatkowo
napowietrza sie, a to pozwala wyczué naprawde duzo niu-
anséw smakowych. Ocena dokonywana jest na specjalnych
arkuszach, a testerzy nie rozmawiajq ze sobg, aby w petni
skoncentrowac sie na zmystach smaku i wechu. Koricowa
ocena kawy jest $redniq ze wszystkich arkuszy.

Jak wypala sie kawe?

Kawa w duzych fabrykach prazona jest w wielkich piecach
bebnowych o pojemnosci kilkuset kilogramdw, w bardzo
wysokiej temperaturze dochodzqcej do 1000°C i krétkim
czasie, trwajgcym okoto 4 minut, a nastepnie zalewana jest
zimng wodq, aby zatrzymac proces palenia. Efektem sq
spalone ziarna o bardzo potyskujqcej skorupce, ktéra jest
wynikiem ,wyjscia” olejkdéw ze $rodka ziarenka. Zupetnie
inaczej wyglada sytuacja w przypadku palarni rzemiesini-
czych, ktére wypalajg gtédwnie kawe jakosci Specialty. Tutaj
kawa wypalana jest w matych piecach bebnowych w tem-
peraturze mieszczqgcej sie w granicach 190-240°C, a caty
proces trwa od kilkunastu do kilkudziesieciu minut. Zielone
ziarna kawowca wsypywane sq do rozgrzanego pieca
bebnowego, ktdry caty czas obraca sie, zapewniajqc row-
nomierny wypat. Roaster caty proces obserwuje na wykre-
sach wskazujgcych zaréwno temperature w piecu, tem-
perature ziarna, jak i moc palnika oraz poréwnuje te dane
do zatozen profilu palenia. W procesie palenia kawy szcze-
gdlnym znakiem dla roastera jest tzw. crack, czyli pekniecie
ziarenka kawy w wyniku wzrostu ci$nienia w jego wnetrzu.
Zsypanie kawy z pieca na Cooling Tray sygnalizuje koniec
wypalania, a krecqce sie topatki oraz chtodne powietrze
skierowane na ziarno powodujq réwnomierne ostudzenie
kawy i zakoriczenie catego procesu.

Mozemy wyrdzni¢ 3 gtéwne rodzaje palenia kawy, czyli
jasne, srednie i ciemne, a kazda z tych kategorii posiada jesz-
cze bardziej szczegdtowe podkategorie:

» Cinnamon roast (temp. 196°C) — pierwszy stopier palenia
kawy, uzyskuje sie jasnobrgzowe ziarna o barwie cynamonu.

Kawa jest bardzo delikatna, mato kawowa,
charakteryzuje sie wysokg kwasowoscig

i duzq zawartoscig kofeiny.

» New England roast (temp. 205°C) — uzy-
skuje sie jasnobrgzowe ziarna, metoda
zarezerwowana jest dla ziaren o okreslonych
wiasciwosciach, pozwala podkreslic¢ ich cha-
rakterystyczne cechy.

» American roast (temp. 210°C) — uzy-

skuje sie Srednio brgzowe ziarna, ale nadal
dosy¢ jasne, napar z takich ziaren charakte-
ryzuje sie stosunkowo wysokq kwasowosciq,
ale tez duzg zawartosciq kofeiny.

» City roast (temp. 219°C) — na tym etapie
mozna mowic o zbilansowanej kawie o pet-
nej, brgzowej barwie ziaren. Kawa zachowuje
swoje naturalne wiasciwosci, ale w smaku
dobrze wyczuwalny jest juz efekt palenia.

» Full City roast (temp. 225°C) — ten stopien
wypalenia uzyskuje sie zaraz po drugim
cracku, na powierzchni ziaren widac niewielki,
olejowy potysk; kawa o wyraznym smaku.

» Vienna roast (temp. 230°C) — ziarna majg
ciemnobrqgzowq barwe, wyraznie widac,

ze ich powierzchnia pokryta jest olejami.

W smaku wyczuwa sie lekkq goryczke, cza-
sami posmak karmelu, nadal lekko wyczu-
walna jest kwasowosc. Ten stopiert wypale-
nia uzyskuje sie w potowie drugiego cracku.

» French roast (temp.

240°C) - ziarna stajq sie
wyraznie ciemnobrgzowe,
ich powierzchnia btyszczy
od olejkdw, ledwie wyczu-
walna kwasowos¢. Naturalne
aromaty sg prawie w catosci
maskowane przez wptyw
palenia, uzyskuje sie go

na koniec drugiego cracku.

» Italian roast (temp.

245°C) - ziarna 0siqgajq
prawie czarng barwe, kawa
ma bardzo wyrazny smak
palenia, kwasowos¢ prawie
niewyczuwalna, dominuje
goryczka.

» Spanish roast (temp.
250°C) — uzyskuje sie bardzo
ciemne, czarne, wrecz zwe-
glone ziarna, wyraznie btysz-
czqce od olejéw. Goryczka
jest dominujgcym posmakiem
palenia, bardzo niska zawar-
tos¢ kofeiny.

Przedstawiona procedura
cuppingu jest wykorzysty-
wana do profesjonalnego
oceniania kawy, jednak
osobiscie zachecam wszyst-
kich smakoszy kawy i nie
tylko do przeprowadzania
cuppingu w domu, bo jest

to ciekawe doswiadczenie
oraz zabawa pokazujqgca,
jak kawy mogq sie miedzy
sobg réznic poszczegdl-
nymi smakami. Ten spo-

séb zabawy $wietnie sie
sprawdzi np. na spotkaniach
z przyjaciétmi. Zycze wiec
wielu mitych chwil z filizankg
dobrej kawy oraz wiele rado-
$ci zdomowych cuppingdw.



IZepisow
a zdrowe,
jesienne
slodkosci

Ciasto z orzechami wtoskimi,
miodem i jabtkami

Sktadniki:

» 1i Y szklanki mgki pszennej

» 4jajka

» 14 szklanki cukru

» ¥ szklanki oleju

» Y5 szklanki ptynnego miodu

> 2 jabtka

» 100 g orzechdédw wtoskich

» 3tyzki soku z cytryny

» 1tyzeczka proszku do pieczenia
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Jak ostodzi¢ sobie coraz dtuzsze

i chtodniejsze wieczory? Mamy

na to kilka sprawdzonych przepiséw!
Wykorzystajcie jesienne specjaty

i przygotujcie w kuchni zdrowaq,
stodkq przekgske. W rolach
gtéwnych: orzechy, jabtka, sliwki,
jesienne przetwory, a nawet... dynial
Wybralismy dla was kilka tatwych

tqczy je jedno: zdrowe sktadniki
i doskonaty smak!

Przygotowanie:

Obrane ze skorki i wydrgzone jabtka pokréj w kostke.
Orzechy posiekaj. Zéttka utrzyj z cukrem. Nastepnie wlej
do nich biatka jajek, olej oraz midd i zmiksuj. Do uzy-
skanej masy powoli wsyp make i proszek do pieczenia,
dodaj sok z cytryny, pokrojone jabtka i orzechy. Wszystko
dobrze wymieszaj, uzywajqc drewnianej tyzki.

Okraggtg forme na ciasto posmaruj mastem i wysyp butkg
tartq. Przelej do niej przygotowane ciasto i wstaw do pie-
karnika nagrzanego do temperatury 180°C. Piecz przez
40 minut. Sprawdz drewnianym patyczkiem, czy ciasto
jest wypieczone. Gotowe posyp cukrem pudrem.

i szybkich do przygotowania receptur,

Petnoziarniste ciasto dyniowe

Sktadniki:

» 1i Y% szklanki mgki petnoziarnistej
pszennej

» Y2 szklanki cukru trzcinowego

1 tyzeczka sody

Y5 tyzeczki proszku do pieczenia

1 tyzeczka cynamonu

Y2 tyzeczki kardamonu

Y2 tyzeczki mielonej wanilii

1 szklanka purée z pieczonej dyni
ok. 210 ml mleka kokosowego

2 tyzki soku z cytryny

skérka z 1 pomaranczy

Y5 szklanki suszonych owocdw: sliwek,
moreli, wisni lub pokrojonych jabtek

v v vV vV VvV VvV VvV v v Vv

Przygotowanie:

W duzej misce wymieszaj ze sobq suche
sktadniki: mqke, cukier, sode, proszek

do pieczenia i przyprawy. W drugiej
misce zmieszaj dyniowe puree, mleko
kokosowe, sok z cytryny i otartq skdrke

z pomaranczy. Nastepnie potgcz ze
sobg wszystkie sktadniki i doktad-

nie wymieszaj. Dodaj suszone owoce

i ponownie wymieszaj mase. Gotowe
ciasto przelej do prostokgtnej formy (kek-
soéwki) wytozonej papierem do piecze-
nia. Wstaw do nagrzanego piekarnika.
Piecz ok. godziny w temperaturze 180°C.

Nadziewane jabtka

Sktadniki:

» 3 jabtka

» 1 tyzka miodu

» garsc orzechéw wioskich (daktyli
lub innych dodatkéw wg uznania)
» szczypta cynamonu

» odrobina startego imbiru

Przygotowanie:

Odkréj czubki jabtek i wydrqz pestki.
W miseczce wymieszaj orzechy, midd
i imbir. Zmieszanymi sktadnikami
wypetnij jabtka. Piecz w piekarniku
ok. 10-15 minut w temperaturze
180-200°C.

reklama

PRACA

dla opiekunek
| opiekundw
0s0b starszych

na terenie
Niemiec i Niderlandéw

Oferujemy

» zarobki do 1700 € netto
miesiecznie

» zwrot kosztéw podrézy

» ZUS od $redniej krajowej

» Karta EKUZ

» Formularz Al

» staty kontakt z koordyna-
torem

» premie Swigteczne

» mozliwos¢ zatrudnienia
na warunkach niemieckich

Kontakt

§, 774025245
@ biuro@apnopieka.pl




Owsiane crumble ze Sliwkami

Sktadniki:

» 10 dag masta + 2 tyzeczki do wysmaro-
wania naczynia

1 szklanka ptatkdw owsianych gdérskich
Y5 szklanki widrkéw kokosowych

Y szklanki nierafinowanego cukru

Y2 tyzeczki cynamonu

Ya tyzeczki suszonego imbiru (opcjonalnie)
60 dag sliwek wegierek

v v v v v Vv

Przygotowanie:

W rondelku rozpusé masto. Zdejmij

z ognia, a nastepnie dodaj do niego
wszystkie sypkie sktadniki i wymie-
szaj. Przygotuj naczynie zaroodporne

i nattusc je mastem. Wydrylowane sliwki
utéz jasng czesciq do spodu naczynia
zaroodpornego. Posyp réwnomier-

nie ,kruszonkq” z ptatkéw owsianych.
Piecz w temperaturze 180°C przez

ok. 30 minut. Po upieczeniu owoce majg
by¢ miekkie, a wierzch zarumieniony.
Podawaj na ciepto np. z gatkg loddw.
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Ciasto jaglane z powidtem

Sktadniki:

» 400 g kaszy jaglanej

» 1 litr mleka migdatowego
» 3 tyzki syropu klonowego
» 8 daktyli

» 1 stoik powidta

Przygotowanie:

Kasze jaglanq przeptucz w wodzie.
Daktyle pokrdj w kostke. Do garnka
wlej mleko, dodaj do niego kasze, dak-
tyle i syrop klonowy. Gotuj na matym
ogniu, do momentu az kasza wchtonie
cate mleko. Ugotowang kasze podziel

w garnku na pét. Kwadratowq blaszke
wytéz papierem do pieczenia. Pierw-

szq czesé kaszy, jeszcze cieptq, wytdz

na spdd blaszki. Rozsmaruj na niej

stoik powidta. Drugq czes$¢ pozostaw

do wystudzenia, a nastgpnie przesuszonq
rozdrobnij widelcem, tworzqc kruszonke.
Wysyp jqg na warstwe powidta. Ciasto
wt6z do piekarnika nagrzanego do 180°C.
Piecz przez 30 minut, nie korzystaj z ter-
moobiegu. Pod koniec pieczenia na wierz-
chu ciasta mozesz rozsypac ptatki mig-
datéw. Przed jedzeniem ciasto powinno

wystygnad.

Y

0 szykuja nam

swiazdy?

Baran (21.03-19.04)

Szczesliwy zbieg okolicznosci sprawi,
Ze rozwigzecie problem, na ktéry
od dawna nie mogliscie znalez¢ sposobu.

Byk (20.04-20.05)

Towarzyszy¢ Wam bedzie silna ched
doswiadczenia czego$ nowego. W pracy
wykazcie sie jednak cierpliwosciq i spoko-

jem, by nie przeoczy¢ waznego szczegodtu.

Bliznieta (21.05-21.06)

Jesli sytuacja na to pozwoli, warto zapla-
nowad nawet dtuzszy wyjazd. Ode-
rwanie sie od rzeczywistosci da energie
do dziatan — przed Wami nowe wyzwania.

Rak (22.06-22.07)

W pracy postawcie na innowacyjne rozwiq-
zanie. Ryzyko sie optaci. BgdZcie otwarci

na innych ludzi — by¢ moze kto$ mtodszy
zmieni Wasze zdanie na kontrowersyjny
temat.

promocja

Lew (23.07-22.08)

Najblizsze miesiqce to nie najlepszy czas
na nowe inicjatywy i realizowanie plandw.
Niezbyt pilne sprawy odtdzcie na pdzniej.
Lepiej nie kusi¢ losul

Panna (23.08-22.09)

Jesien to dobry czas na regeneracje
ciata i umystu. Zmeczonej letnim ston-
cem skoérze dajcie wiecej nawilzenia.
Zamiast decydowad sie na kosztowne
zabiegi, zorganizujcie domowe spa.

Waga (23.09-23.10)

Wasza empatia i naturalna potrzeba
niesienia pomocy zwrdcq uwage kilku
wptywowych oséb z Waszego otoczenia.
Dzieki drobnemu gestowi zyskacie szacu-
nek i uznanie.

Skorpion (24.10-21.11)

Czeka Was urwanie gtowy! Spodziewaj-
cie sie spietrzenia obowiqzkdw, z ktérymi
wiqzacd sie mogq drobne kfopoty.

Strzelec (22.11-21.12)

Jestescie w doskonatej kondycji i dobrym
humorze. Swietnie poradzicie sobie nawet
z najbardziej ambitnymi zadaniami.

Do dzieta!

Koziorozec (22.12-19.01)

Jesien przyniesie Koziorozcom serie nie-
spodziewanych zdarzen. Wykazcie sie
elastycznoscig, nie przywiqzujcie sie z gory
do ustalonego planu, korzystajcie z okazji.

Wodnik (22.01-18.02)

W pracy nie bedziecie narzeka¢ na nad-
miar obowigzkdw, co sprzyja zatroszcze-
niu sie o zycie prywatne. Samotne Wodniki
majq szanse na znalezienie swojej drugiej
potéwki.

Ryby (19.02-20.03)

Pojawiajgce sie przeszkody bedg fatwiejsze
do pokonania, niz Wam sie wydadje. ldZcie
naprzoéd z usmiechem na twarzy. Nie zadre-
czajcie sie przemysleniami!

ANNA
MARIA
PILIPCZUK

Aachener StralRe 227
50931 Koéln

+49 0175/9282866
+48 728011962

0
Q

»<d annamariapilipczuk@web.de
<>, www.ampilipczuk.de

(11} 0 K

> www.ampilipczuk.com

Ttumaczenia przysiegte

W ramach mojej dziatalnosci ttumacza
przysiegtego jezyka niemieckiego zajmuje
sie przektadem dokumentdéw i zaswiadczen
zaréwno wymagajgcych uwierzytelnie-
nia, jak réwniez tekstow standardowych,
fachowych i literackich. Swiadectwa matu-
ralne, akta i postanowienia sqgdowe, strony
internetowe, powiesci, jak i innego rodzaju
teksty zrédtowe zostang przettumaczone
w krétkim czasie. W przypadku spraw
niecierpigcych zwtoki proponuje godzinny,
priorytetowy serwis.

Ttumaczenia specjalistyczne i ogélne
Ttumacze wszystkie rodzaje tekstow zrd-
dtowych, np. artykuty z gazet, ksigzki, listy,
wypracowania, jak rowniez teksty gospo-
darcze, techniczne, z zakresu administracji,
jak réwniez teksty prawnicze.

humacz przysiegly jezyka niemieckiego 1 polskiego/
Beeidigter Ubersetzer fiir Deutsch und Polnisch

Nauczyciel jezyka niemieckiego

Od roku 2014 pracuje jako nauczyciel j. nie-
mieckiego. Wspieram kazdg osobe indywi-
dualnie, jak i w grupach w nauce jezyka.

Ttumaczenia ustne

Jako ttumacz towarzysze podczas spotkan
w urzedach, podczas targdw miedzynaro-
dowych, przestuchar policyjnych i sqdo-
wych oraz wyjazdéw czy narad bizneso-
wych. Jako korektor gwarantuje sumiennosé
oraz doktadnosé.

Astrologia: punkt wyjscia - droga -

cel zycia

Mojq pasjg jest pomoc w réznych sytu-
acjach zyciowych przy pomocy astrologii —
przygotowuje m.in. horoskopy urodzeniowe,
solariusze oraz horoskopy partnerskie.
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Na mapie podajemy liczbe miast, w ktdrych znajdujq sie nasze przystanki:

BYTOM
ul. Katowicka 8, tel. +48 (31) 281 60 20
DORTMUND

Sindbad Reisen GmbH, Schleswiger Str. 35,
tel. +49 (2232) 92 31 40

FRANKFURT a. M.

Sindbad-Reisen GmbH, Karlsruher Strasse 12,
tel. +49 (69) 42 690 690

GLIWICE
ul. Pionieréw 8 (PKS), tel. +48 602 718 737
HAMBURG

Sindbad-Reisen GmbH, Adenauerallee 74-78 (ZOB),

tel. +49 (40) 2804 550
KATOWICE
ul. P. Skargi 4 (PKS), tel. +48 (32) 354 22 22
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KRAKOW

ul. Armii Krakdéw 5, tel. +48 (12) 267 22 00,
+48 (12) 421 02 40

LONDON

tel. +44 207 828 9008, +44 870 850 2054
LUBLINIEC

ul. K. Miarki 6a, tel. + 48 (34) 351 00 10
OPOLE

Sindbad Port Opole, ul. Kowalczykéw 56,
tel. +48 (77) 549 49 48

ul. Dziatkowa 4, tel. +48 (77) 402 13 05-07
Rynek 8, tel. +48 (77) 402 13 33

PARIS

2, Rue Mondovi 252, Rue De Rivoli,
tel. +33 1 40 20 00 80

POZNAN
ul. Stanistawa Matyi 2, tel. +48 665 111 025

MADRID
tel. +34 902 353 522
MUNCHEN

Sindbad-Reisen GmbH, ZOB - Einkaufspassage —
poziom 1, tel. +49 (89) 54 54 89 89

VERONA

tel. +39 068 336 46 40
WROCLAW

ul. Dworcowa 14, tel. +48 603 761 388
WARSZAWA

ul. Wita Stwosza 48 lok. 7 (rég Putawskiej
i Al. Wilanowskiej — przy stacji Metro Wilanowska —
budynek Manhattan Place), tel. (+48) 22 8520915

ZABRZE
ul. 3 Maja 7, tel. +48 (32) 271 08 62

o
e

ARRITAS

Rundum-Betreuung
Kaminski & Hajduk

Lrial-1L

AKRITAS GmbH Rundum-Betreuung Kaminski & Hajduk poszukuje do pracy w

Niemczech:
Opiekunek / Opiekunow osob starszych
ZAPEWNIAMY
» Legalne zatrudnienie na umowe o prace w niemieckim Pflegedienst
» Peine ubezpieczenie socjalne wediug niemieckiego prawa
¢ 30 dni urlopu ptatnego
¢ Atrakcyjne wynagrodzenie do 1.800,00 EUR netto w zaleznosci od ciezkosci pracy
* Premie swigteczne
* 150,00 EUR premii za ,przyjscie” do nas ze swoim podopiecznym
*  Zwrot kosztow podrozy
®  Mozliwos¢ starania sie o Kindergeld
* Ciagta opieke, wspotprace i kontakt z polskojezycznym pracownikiem AKRITAS GmbH
¢ Terminowe wyptacanie wynagrodzenia
WYMAGAMY:
« Chec niesienia pomocy osobom starszym lub chorym
« Doswiadczenie w pracy jako opiekunka / opiekun
« Minimum komunikatywnej znajomosci jezyka niemieckiego

www.akritas.de

@,:,_—_@ DOEACZ DO GRONA NASZYCH ZADOWOLONYCH
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ARRITAS

dimak

AKRITAS GmbH
Rundum-Betreuung Marinestr. 50 A
Kaminski & Hajduk 59075 Hamm

OPIEKUNEK | OPIEKUNOW

Zadzwon lub napisz i dowiedz sie wiecej:

Telefon: +49 2381-914 07 77
lub +49 174 - 15 99 570
E-Mail: a. kaminski@akritas.de
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ATERIMA
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Pielegniarskiego

wsparcie
Zespotu

Pracuj jako Opiekunka w Niemczech!

&
@ | Przyjazna

rekrutacja

* Wybdr sposobu rekrutacji: przez internet,
telefon lub osobiscie

«  Mozliwos¢ zawarcia umowy takze
bez wychodzenia z domu

+  Kontakt z kompetentnymi Rekruterami,
ktoérych wysoko ocenia 91% naszych
Opiekundéw

« Oferta pracy pasujqca do doswiadczenia,
znajomosci jezyka niemieckiego
oraz Twoich preferencji

Wysokie zarobki
+ PREMIE i zawsze
o terminowe wyptaty

» Jedne z najwyzszych wynagrodzen
na rynku + sktadki ZUS

«  Przelew w euro lub ztotéwkach

+ Atrakcyjne premie sezonowe
lub dodatki zwigzane z ofertg

«  Stabilnos¢ i niezaleznos¢ finansowa

»  Premie za polecenia Opiekuna
i nowej rodziny

+ Zakwaterowanie i wyzywienie
w domu podopiecznego

ATERIMA MED gwarantuje

Stabilny
pracodawca

» Legalne i bezpieczne zatrudnienie
— 10 lat doswiadczenia w branzy

»  Wspodtpraca tylko z profesjonalnymi
i dobrze ocenianymi przez Opiekundéw
posrednikami

» Ciqgtos¢ zatrudnienia i ubezpieczenie
takze podczas pobytéw w Polsce

»  Umowy zgodne z prawem polskim,
niemieckim i europejskim

Ochrona w podrézy
i opieka podczas pobytu
w Niemczech

» Petna organizacja podrézy i pokrycie
kosztéw w obie strony

* Wybdr opcji dojazdu: ATERIMA Bus
z przejazdem od drzwi do drzwi, autokar
lub wtasny transport

» Staty kontakt i opieka Twojego
Koordynatora

»  Mozliwos¢ kontaktu 7 dni w tygodniu

»  Pomoc w przypadku zachorowania
za granicq: wewnetrzny, polskojezyczny
koordynator ds. ubezpieczenia
medycznego

@ Zadzwon +48 12 34115 15

ATERIMA MED wchodzi w sktad Grupy ATERIMA

o

R

Miejsca pracy sprawdzone
N\ M.in. ze zmienniczkq

Rzetelne i sprawdzone oferty, ktére
regularnie aktualizujemy z rodzing
i Opiekunami na miejscu w Niemczech

Mozliwosé kontaktu ze zmienniczkq
przed wyjazdem

Dodatkowe prywatne ubezpieczenie
medyczne na terenie Niemiec

Mozliwos¢ zgtoszenia dziecka
lub niepracujgcego matzonka do
ubezpieczenia zdrowotnego w Polsce

0

‘J Wsparcie ekspertow
w codziennej pracy

Wsparcie w nauce j. niemieckiego przez
caty okres wspdtpracy

Materiaty do nauki j. niemieckiego
wysoko oceniane przez Opiekundéw

Mozliwo$¢ uzyskania niemieckiego
certyfikatu potwierdzajgcego
kwalifikacje zawodowe opiekuna
osoby starszej w srodowisku domowym

State wsparcie telefoniczne i mozliwos¢
konsultacji z Zespotem Pielegniarskim

Dyzury ekspertéw, w tym wsparcie
w trudnych chwilach

Pomoc kadrowa i prawna

@ Sprawdz oferty pracy www.aterima-med.pl



